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1 VYCHODISKA TVORBY MPP

Minimalni preventivni program nasi Skoly je zpracovan na zdkladé Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Kk prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016), metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence
rizikového chovani zarazuje piedchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese,
zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, spektrum poruch piijmu
potravy, negativni plisobeni sekt a sexudlni rizikové chovani a Metodické doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, piiloha & 22 (C. j. MSMT-
5217/20171), které upravuje dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zaki s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) ve Skolach a skolskych
zafizenich za ucCelem zajiSténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové

metodické podpory a prace s rodinou a skolou ¢i Skolskym zafizenim.

1.1 Hlavni cil programu
Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovéni je na nasi Skole vychova Zaka a
studentli ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, jejich socialni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.
Predchézeni rizikovému chovani na Skole slouzi zac¢lenéni MPP do ucebnich pland Skolniho
vzdélavaciho programu Skoly, zapracovanim do Skolniho tadu a sankéniho fadu a feSenim
aktualnich problémt souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole. MPP je zalozen na
podpote vlastni aktivity Zakh a studenti, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupréci se zakonnymi zastupci zaki skoly. Velmi dilezitou
oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného ¢asu.
Konkrétné:

« umoznit Zaklm a studentlim sebepoznani, posileni pozitivnich vlastnosti a sebedtivéry,

poznani druhych a respektovani individuality svych vrstevniktl



vést zaky a studenty k odpovédnosti za vlastni chovani a zptisob zivota v mife, ktera je
pfimétend jejich veéku

zvySovat odolnost vii¢i socialné nezadoucim jeviim

zajistit podnétné socialni klima ve Skole, pozitivni prostfedi vzajemné komunikace mezi
zaky, studenty a uciteli

predchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

nabidnout zakim a studentiim seberealizaci ve volnocasovych aktivitach Skoly
vést zaky a studenty ke zdravému zivotnimu stylu, formovani a upeviiovani

odpovédného postoje zakl a studentl za své zdravi

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida $kolni metodik prevence a vychovny
poradce (déle jen SMP+VP),

SMP spolupracuje vedenim studentské rady, s tfidnimi ugiteli, ostatnimi pedagogickymi
pracovniky skoly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového
chovani zakd,

SMP seznamuje feditele $koly s aktualizovanym programem,

reditel skoly je garantem MPP.



2 CHARAKTERISTIKA A POPIS SKOLY

Skola se nachazi v uzavieném oploceném arealu spole¢nd s domovem mladeZe a $kolni
jidelnou, ktera poskytuje celodenni stravovani.

Ve Skole se nachazi pét Spickove vybavenych pocitacovych uceben, klimatizovany spolecensky
sal vybaveny velkoplosnou video a datovou projekci, jazykové ucebny a odborné cvicebny,
stupniovitd poslucharna s moderni audiovizudlni technikou. Ve vSech ucebnéch a tfidach se
vyuzivaji pocitaCe a dataprojektory, ve Skole méame Sest interaktivnich tabuli, modern¢
vybavenou chemickou laboratof na biologii se $pickovymi mikroskopy a videomikroskopy.
Cela skola je pokryta WIFI siti.
Ve skole je k dispozici velka télocvicna, dvé venkovni hiisté - fotbalové a multifunkéni hiisté
na volejbal a tenis.
V uzavieném prostoru skoly, obklopenym zeleni, se nachdzi botanické zahrada, nau¢na stezka

a nove¢ zalozeny ovocny sad.

2.1 Deset diivodii pro€ si vybrat pravé tuto Skolu v Breznici

Rozmanitost

oborh

KrouZky a aktivni vyziti,
volnocasové aktivity
s Ko LA Rodinné

PRO ZIVOT

Ped icky sb Individualni pfistup
a vzfa:f %Igtgdin‘;[’;m Q p ke kazdému studentovi

Vyuka
doplnéna

Komunikace s rodici

Materialni
vybaveni skoly



Vsichni ucitelé a pedagogicti pracovnici dbaji o rozvoj osobnosti zaktli a studentli, podporuji
jejich vyvoj, sebehodnoceni, sebevédomi a seberealizace, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani konflikth. Zamétuji se nejen na poskytovani
informaci, ale 1 na vytvareni postoji zakl a studentl k problematice a osvojovani dovednosti
komunikace, zvladani socialnich vztahli a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Cilem je
pochopeni toho, jaké psychické, zdravotni, socialni a materialni Skody zptisobuje rizikové
chovani.

MPP je pro vSechny vyvéSen v elektronické podobé na webovych strankach Skoly
(www.sbrez.cz) a pro pedagogické pracovniky je k nahlédnuti v sekretariatu skoly.

Ve skole je k dispozici ,,schranka divéry*, kam mohou své dotazy psat nejen zaci a studenti,
ale také pedagogiéti i nepedagogiéti pracovnici §koly a samoziejmé rodice zakii a studentii VOS

a SOS Bieznice.


http://www.sbrez.cz/
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3 ZAKLADNI CILE, PRINCIPY A METODY UCINNYCH

PREVENTIVNICH OPATRENI

3.1 Cile primarni prevence

. pusobit na mladou generaci charakterem vychovné vzdélavacim

. vytvaret a upeviovat moralni hodnoty, zvySovat odolnost déti a mladeze vici

socialné patologickym jeviim

. snizovat rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladeze

O ovliviiovat chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizeni

hodnotnych volnocasovych aktivit

. rozvijet dovednosti potifebné pro zivot (life skills), které uptesiiuje nésledujici

ptehled (Nespor, 2000):

Dovednosti potiebné pro Zivot (,,life skills“)

Autoregulace a sebeovlivneni

Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zptsobu
zivota a vhodné se motivovat i v jinych
oblastech.

Schopnost celit socidlnimu tlaku (napf.
odmitnout vrstevniky, star$i nebo nadtizené,
kdyzZ nabizeji alkohol nebo jiné navykové
latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé
sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé
sebevédomi.

Schopnost empatie a porozuméni zivotnim
situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméteny a
vyvazeny Zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani,
nachazeni kompromist apod.

Dovednosti pii zvladani rizikovych duSevnich
stavll (sem patii zejména bazZeni, ale i uzkost,
hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost
predvidat nasledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou
relaxacéni techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
pfiméfenou sit’ socidlnich vztaht.




Dalsi schopnosti pec¢ovat o vlastni zdravi
(vyziva, cviCeni, vyuzivani zdravotni péce,

hygiena atd.).

Medialni gramotnost. Schopnost celit reklamé
a dal$im negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani
vhodného zaméstnani a dobrého fungovani v
ném.

Zvladnuti pfechodu do nového prostiedi nebo
nové situace.

Rodic¢ovské dovednosti.

3.2 Metody

Nezastupitelné misto v preventivnich strategiich uplatnovanych na Skolach a ve Skolskych

zafizenich maji metody zalozené na bazi aktivniho socidlniho uceni, které je postaveno na praci

ve skuping, metody zaméfené na rozvijeni sebekontroly u déti a mladeze, tréninkové aktivity,

besedy, diskuse, skupinové poradenstvi, socidln¢ psychologicky vycvik, dramatizace,

skupinovéa psychoterapie, individuélni psychoterapie, metody vyukové charakteru.

Soucasti pozitivniho plisobeni na zaky jsou i sportovni, kulturni a spolec¢enské aktivity.

3.3 Plan preventivniho piisobeni

a) tridnické hodiny

b) probirani témat v ramci odbornych pfedmétt (ob¢anska nauka, pravo,..)

C) zajisténi spoluprace s odborniky, pfednasky externistii z oblasti primarni prevence

socidlné patologickych jevl

d) zajisténi stalych informaci pro zaky $koly (nasténka, popf. intranet, internet)

e) shromazd’ovani materialll ze skoleni k drogové problematice

f) monitorovani socialné patologickych jeviina VOS a SOS Bfeznice

g) moznost vyuzit ,,schranku divéry*, kam mohou zaci, pedagogicti i nepedagogicti

pracovnici Skoly a rodi¢e zakl psat své dotazy tykajici se rizikového chovani




3.4 Primarni prevence rizikového chovani
1.

~N o o A w N

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

zaSkolactvi

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazii

spektrum poruch pfijmu potravy

negativni pisobeni sekt

sexualni rizikové chovani

3.5 Obecné zasady efektivni primarni prevence

systémova a koordinovana strategie

aplikovani preventivnich aktivit v dostatecn¢ raném véku

veékove pfiméfené, riiznorodé a aktivizujici metody

nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zivotnich cila

vyuzivani peer prvkl

vycvik socidlné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuZivani volného casu
respektovani rizikovych faktori

aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci

informovani o poradenskych moZznostech

sledovani efektivity uplatiovanych opatieni



4 PRIORITNI AKTIVITY UPLATNOVANE V RAMCI
MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

* dusledné a soustavné vzdélavani zakid, studentl, uciteld a ostatnich pracovniki ve
Skolstvi, osvéta rodict v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy
* shromazd’ovani materiali ze Skoleni k drogové problematice
» pravidelné schiizky zastupcti jednotlivych tiid s feditelem Skoly
* utvareni postoju ke spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu a specidlné k zneuzivani
drog u ucitelt, rodict, zakl a studentt
* vytvafeni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socidlnich vztahl a stresovych
situaci zakl a uciteld, dovednosti odmitat drogu u zaki a studenti
* vytvafeni optimalnich podminek pro vzdé€lavaci proces, kde je minimalizovano
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zak
* vytvéfeni divéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zaky, ucitele a rodice, které jsou
pro n¢ snadno dosazitelné a pln¢ akceptovatelné
* dostatecnd nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit O uplatiiovani pfimétené
represe
Velmi dilezita je koncepcnost a soustavnost vlivu na zdka s vyraznou pfevahou pozitivnich
motivl, vzora a aktivit, posilujicich zdravé zplisoby chovani a osobni zodpovédnosti zakl za

zdravi, nad pfiliSnym varovanim a zastraSovanim.
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