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Breznicti studenti se seznamili s hiporehabilitaci
Budeme umét jezdit na koni? Jak se nam podafi na koné nasednout? Zvladneme se udrZet na
neosedlaném hipoterapeutickém koni? Nesvalime se na zem jako zrald hruska? Tyto a podobné
otdzky ndm bézely hlavou v den, kdy jsme se vypravili na hipoterapeuticky vylet do Kladrub nad
Labem.
Dvoudenni akci pro své studenty druhého, tfetiho a ctvrtého rocniku oboru Socidlni Cinnost
napldnovala VOS a SOS Bfeznice na predposledni bfeznovy tyden. V dtery 24. 3. 2015 jsme se za
krasného pocasi sesli pred Skolou, studenti dostali svacinu na cestu a v osm hodin jsme vyjeli, smér
Pardubice. Po necelych tfech hodinach jizdy jsme dorazili do mista ubytovani — asi 5 km od Kladrub
nad Labem, do penzionu Kolesa. Po milém uvitani a ubytovani jsme vyhladli snédli vyte¢ny obéd a po
nezbytné dvacetiminutovce ,na zaZiti“ nas autobus odvezl pfimo do Narodniho hrebcina
v Kladrubech nad Labem. Nejdfive probéhla prohlidka staji, venkovnich vybéhll a porodnich boxu.
Seznamili jsme se Cistokrevnym starokladrubskym hfebcem Favory ALTOU, kterého vénovala CR
spolu s Narodnim hiebc¢inem vévodkyni a vévodovi z Cambridge jako svatebni dar, ale ktery stale
obyva své misto v kladrubskych stéjich.
Po prohlidce nas svou nezaménitelnou koriskou vlni a teplem privitala kladrubska jizdarna s péti
hipoterapeutickymi korfimi. Nyni nastal ten spravny okamZik na zodpovézeni rannich otdzek —
zvlddneme to? Zvladli jsme to vsichni. Pravda, nikdo se na koné nevysvihl jako Vinnetou, Old
Shatterhand ¢i NSo-Ci, ale pokorné a pomalu jsme pro nasednuti vyuZili nastupni rampu. Po skonéeni
jizdy (pro sesednuti) néktefi opét vyuzili rampu, jini to uz zvladli jako ostfileni indidni. Koné s nami
necvalali jako s vétrem o zdvod, ale pomalu s ndmi obchazeli kolem zdi jizdarny za obétavého a
trpélivého pfispéni studentli odborného ucilisté v Kladrubech nad Labem, ktefi nam sekundovali
vodice koni pfi hipoterapii. VSichni jsme se shodli, Ze jizda byla skvéla.
Po ,narocném“ fyzickém vykonu nas cekala predndska o historii Narodniho hrebcina a
starokladrubskych konich. Pfednaska byla zajimava, pani starostka Kladrub nad Labem vypravéla
poutaveé a jako skvélou tecku za prijemné proZitym odpolednem jsme obdrzeli sladky zakusek.
Cas nam utekl, ani jsme nevédéli jak, a uz tu byl veéer a s nim vecefe (stejné vyborna jako obéd),
posezeni a spanek.
Druhy den rdno nds opét privitalo vychazejici slunicko. Védeéli jsme, Ze dnesni den bude klidnéjsi,
Cekala nas prednaska o hiporehabilitaci, kdy si studenti nizsich roénik( poprvé vyslechli teorii a
studenti ¢tvrtého rocniku si pouze zopakovali, co jiz védéli. V ramci prednasky jsme zhlédli i kratky

film o poskytovani hipoterapie klientdm s rozlicnym hendikepem.



Dopoledne se rychle prehouplo do obéda (jak jinak nez wvyborného), po nezbytném
dvacetiminutovém zaZiti si studenti vyzvedli svaciny, nasedli jsme do autobusu, spocitali se, coz byla
nezbytnost, nikomu se nechtélo odjizdét, a vyrazili smér Bfeznice.

Cesta utekla rychle, vsichni jsme ji proklimbali a najednou jsme byli doma.

Viem zlucastnénym se vylet velmi libil a na krasné proZité dva dny nam zlstanou, jak jinak, krasné
vzpominky.

Akce studentlim nepfinesla jen skvélé zazitky, ale také jim a jejich rodiciim nezasahla do rodinného
rozpoctu, jelikoz byla financovana v ramci realizace projektu ZvySovani kvality pocatec¢niho vzdélavani
realizaci praktického vyucovani (registracni ¢islo projektu €Z.1.07/1.1.00/54.0027), ktery v letoSnim

Skolnim roce probiha na nasi skole. Mgr. Lenka Novotna
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Poprvé se nase tfida spolecné vydala na Skolni vylet s prespanim na jednu noc do Kladrub, kde nas
seznamovali s hipoterapii. Moc jsme se vsichni tésili, protoZe na téchto akcich zaziji studenti se svymi
spoluzaky nejvice zazitkl a pfiuci se tfeba i néco ke svému oboru.

V utery 24. 3. rano se celd nase tfida sesla pfed skolou v Bfeznici, odkud se spole¢né odjizdélo smér
Kladruby. Po dvou a pll hodinové cesté nase tfida pfijela do arealu Kolesa, kde na nas ¢ekalo vyborné
ubytovani a jidlo. Po vyborném obédé ndsledovala prohlidka jizdarny v Kladrubech nad Labem, kde
jsme méli moznost vyzkouset si v jizdarné jizdu na koni. Po krasné prohlidce staji a koni nas cekala
svacina a predndska o konich. Cely pobyt jsme si nemohli stéZovat na jidlo, vyborné vatili. Po vecefi
jsme méli volny program, kdo chtél, mohl si posedét na chvili v hosplidce, ostatni odpocivali na
pokojich. Druhy den rano nasledovala opét dobra snidané a po té prednaska o hipoterapii. A po
obédé nase tfida vyrazila spokojené domua. Tento vylet se vSem moc libil, vSichni si ho uzili.

Lucie Novotna




