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PROFIL ABSOLVENTA SVP

Nazev a adresa Skoly:

VysSsi odborna Skola a Stredni odborna Skola, Bieznice, RoZmitalska 340
Rozmitalska 340, 262 72 Bieznice (tel.: 318 682 961, mail: skola@sbrez.cz)
Ztizovatel:

Stiedocesky kraj

Zborovska 11, 150 21 Praha 5 (tel.: 257 280 111, mail: info@kr-s.cz)

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Kod a ndzev oboru vzdélani: 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost
Zpisob ukonceni vzdélavani: maturitni zkouska

Potvrzeni dosazeného vzdélani: vysveédCeni o maturitni zkouSce
Stupen dosazeného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kvalifikacni aroven: EQF 4

Dé¢lka a forma studia: 4 roky, denni forma vzdélavani

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Socialni ¢innost se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v riznych
ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni
pomoci détem i dospélym, provadéni krizové intervence, socialniho poradenstvi a socidlni
prevence.

Absolvent samostatné poskytuje pfimou péci a osobni asistenci klientim, zajistuje
jejich sobéstacnost a socialni aktivizaci. Absolvent je také vybaven kompetencemi
vyuzitelnymi v managementu socialnich sluzeb a statni spravé (asek socialni péce).

Absolvent dokoncenim vzdélani ziskal odbornou zpisobilost pro vazanou zivnost ,,Péce
o dit€ do tfi let véku v dennim rezimu* v souladu s platnou legislativou.

Absolventi se uplatni se zejména jako
- pracovnici zajiSt'ujici socidlni péci v riznych typech socialnich zatizeni,

- pracovnici terénnich sluzeb, pfimé péce a osobni asistence a humanitarnich organizaci,

- pracovnici sprav socidlniho zabezpeceni, Gitadl prace, socialnich odbort tradl statni spravy
a samospravy,

- operatofi sluZzeb naro¢nych na jednani s klienty, pracovnici pro styk s vefejnosti,

- administrativni pracovnici na nejriznéjSich usecich statni spravy a samospravy,

- pracovnici ekonomickych, finan¢nich a ucetnich utvart riznych podniki.

Ocekavané kompetence absolventa

Odborné kompetence absolventa
Absolvent:

e ovlada a pouziva odbornou terminologii oboru vzdélani;
e ma piehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani,
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sleduje pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach, vyuziva
nové poznatky a pristupy v socidlni oblasti;

projevuje zajem o svilj obor a zapojuje se do systému celozivotniho vzdélavani;

zné pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, sva prava a povinnosti, dovednosti

a techniky potiebné pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem;

ovlada administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb;
vede piislusnou dokumentaci a pracuje s pravnimi a jinymi zdroji odbornych informaci;
uplatiuje piislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientu;

je pripraven pracovat samostatné 1 v tymu, komunikovat kvalifikovan¢ a odpovidajicim
zpusobem se svymi nadfizenymi, spolupracovniky, klienty;

provadi krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi;

podili se na piiprave a fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, plant sluzeb,
projekti;

pomaha klientim pii zajiStovani zékladnich zivotnich potieb, zvladani béznych tkont,
udrzovani kontaktu se spoleCenskym prostredim;

uplatniuje pii praci s klienty vhodné metody socialni prace a vychovné-vzdélavaci ¢innosti,
zohlednuje individualni zvlastnosti a subjektivni potieby jednotlivych klienti

1 objektivni podminky pii realizaci ¢innosti;

pii péci o klienty pouziva vhodné pomticky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetiuje;
sleduje pravidelné zmény u klienta, hodnoti je a konzultuje je s nadfizenymi nebo

s odborniky;

rozhoduje se odpoveédné, samostatné, navrhuje vhodna feseni socialnich situaci;

piipravuje samostatné i v tymu plany, projekty, aktivity pro rizné skupiny klientii nebo
jednotlivé osoby zaméfené na rozvoj osobnosti, socialni aktivizaci, pozitivni socialni
vztahy;

prispiva k vytvareni bezpecného a ptijemného prostredi pro klienty, jedna v zajmu klienta,
respektuje jeho osobnost, jeho prava, rozviji ve skupiné klientil pozitivni socidlni vztahy;
jedné podle profesni etiky, taktné€, vstiicné, s pfiméfenou empatit;

zajiSt'uje samostatné péci o dité do tii let v€ku v dennim rezimu;

pomaha rodindm v péci o dité, staré, zdravotné postiZzené a dalsi osoby;

realizuje ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické

1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka;

vyuziva ve své praci odpovidajici spolecenské, profesionalni, empatické, asertivni zptisoby
komunikace;

uplatiuje pti praci s klienty zakladni metody socialni péce i vhodné pedagogické strategie
a prostredky, sleduje a hodnoti vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti,

podili se pod odbornym vedenim na socialnich depistazich a na socidlni prevenci;

pomaha klientim pfi zvladani béznych ukonli v domécnosti a pii udrzovani kontaktu se
spolecenskym prosttedim;

Obecné odborné kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent:

chépal bezpecnost prace jakou nedilnou soucast péce o zdravi své, svych spolupracovnikd,
klientt firmy, jako soucast fizeni jakosti a certifikace jakosti podle pfisluSnych norem;
znal a dodrzoval zékladni pravni pfedpisy 1 vnitini smérnice podniku tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a vyzadoval jejich dodrzovani od svych podtizenych;
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osvojil si zédsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje), rozpoznal
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a zajist'oval odstranéni zavad rizik;

znal systém péce o zdravi pracujicich v€etné preventivni péce, umél uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi souvisejici s praci a naroky vzniklé pracovnim urazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonem prace);

dokazal poskytnout prvni pomoc pii tirazu nebo ndhlém onemocnéni;

chapal kvalitu jako nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace a dbal na jeji
dodrzovani zabezpecovanim kvality vSech sluzeb a zohlediiovanim pozadavka klienti;
dodrzoval normy, standardy a piedpisy zajiStujici systém fizeni organizace nebo uradu;
znal ¢el, vyznam a uZzite¢nost vykonavané prace a jeji spolecenské i finan¢ni ohodnocent;
efektivné hospodafil s finanénimi prostfedky, materidly, energiemi, vodou a jinymi latkami;
jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, zvazoval pii kazdé ¢innosti
nejen ekonomicka, ale rovnéz ekologicka hlediska a spolecensky dopad ¢innosti.

Kompetence dileZité pro osobni rozvoj absolventa, jeho pracovni uplatnéni a zapojeni do

7 v r

spolecnosti (stéZejni klicové kompetence)

Absolvent je v pribéhu vzdélavani veden k tomu, aby byl schopen

efektivné si osvojovat nové poznatky s diirazem na aktivni a kritické vyuzivani riznych
informacnich zdrojii a pozitivni pfistup k celozivotnimu uceni;

samostatné fesit bézné pracovni 1 mimopracovni problémy; diraz je kladen na schopnost
tymové prace, dovednost shromézdit pottebné informace, analyzovat problém, vytvofit

a vyhodnotit varianty feSeni,

vyjadfovat se pisemné i Ustn¢ piimeiené situaci a ucelu, sdirazem na schopnost
kultivované argumentovat, obhajovat své ndzory a presvédcovat spolupracovniky, klienty
1 partnery;

komunikovat v cizojazycném prostiedi v jednom cizim jazyce;

zpracovavat s pozadovanou peclivosti a pfesnosti administrativni pisemnosti;

odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, pfijimat radu i kritiku,
kultivované radit 1 konstruktivné kritizovat, pfedchazet konfliktiim 1 s rozvahou je fesit;
piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi;

reagovat na zménu a pozitivné ji ovliviiovat;

uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti, s diirazem na
respektovani osobnosti a prav druhych lidi, dodrzovani zasad trvale udrzitelného rozvoje

a rozliSovani zajmu osobnich, podnikovych a vetejnych;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda a mit pozitivni vztah k hodnotdm mistni, narodni,
evropské 1 svétové kultury;

realn¢ posoudit moznosti svého profesniho uplatnéni a ohodnoceni a dokézal prezentovat
svlj odborny potencial zaméstnavateliim;

aplikovat matematické dovednosti pii feSeni praktickych uloh v béznych situacich
s dirazem na provadéni realného odhadu vysledku, Cetbu a vytvafeni srozumitelnych
grafickych znadzornéni;

ucelné vyuzivat digitalni technologie, zakladni i aplikacni software, efektivné pracovat
s informacemi a informa¢nimi médii.
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Zpusob ukoné¢eni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen dosaZeného
vzdélani

Podle platnych pravnich ptedpist je vzd€lavani ukonceno maturitni zkouskou,
dokladem o dosazeném stupni vzdélani — sttedni vzdélani s maturitni zkouskou — je vysvédcent
o maturitni zkousce. Dosazena kvalifika¢ni uroven EQF 4.

Konani maturitni zkouSky se fidi platnymi pravnimi pfedpisy, podrobnosti k obsahu
maturitni zkousky jsou uvedeny v charakteristice SVP.

Absolvent je pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru samostudiem,
riznymi Skolenimi a kurzy v rdmci dalSiho celozivotniho profesniho vzdélavani.
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CHARAKTERISTIKA SVP

Identifika¢ni udaje
Nazev a adresa skoly:

Vyssi odborna Skola a Stredni odborna S§kola, Breznice, RoZmitalska 340
RozZmitalska 340, 262 72 Bi‘eznice (tel.: 318 682 961, mail: skola@sbrez.cz)

Ziizovatel:
Stiredocesky kraj
Zborovska 11, 150 21 Praha 5 (tel.: 257 280 111, mail: info@kr-s.cz)

Nézev SVP: Socialni ¢innost
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost
Zpisob ukonceni vzdélavani: maturitni zkouska

Potvrzeni dosazeného vzdélavani:  vysvédceni o maturitni zkousce

Stupen dosazeného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kvalifikacni troven EQF 4
D¢élka a forma studia: 4 roky, denni forma vzdélavani

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Ke vzdélavani mohou byt pfijati uchazeci, ktefti

e splnili povinnou Skolni dochazku nebo uspésné ukoncili zdkladni vzdélani pied splnénim
povinné $kolni dochazky,

e uspéli pii pfijimacim fizeni podle kritérii stanovenych feditelem Skoly.

Pro pfijeti do oboru vzdélani nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zavaznymi
dusevnimi nemocemi a poruchami chovani. (Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. v platném znéni.)

Organizace, forma a obsah prijimactho Fizeni, kritéria prijeti Zaka ke vzdeélavani

Ptijimani uchazeci do prvniho ro¢niku se fidi platnymi pravnimi pfedpisy. (zdkonem
&. 421/2023 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou MSMT ¢&. 422/2023 Sb. v platném
znéni). Uchazeci se pfijimaji na zdkladé fadn€¢ vyplnéné a v zdkonném terminu dorucené
piihlasky ke vzdélavani. UchazeCi mohou podat elektronickou piihlaSku prostfednictvim
systému DIPSY, hybridni nebo pisemnou piihlasku. Nezbytnou soucasti ptihlasky je posouzeni
zdravotni zpusobilosti uchazece (potvrzeni ptisluSného praktického lékare) ke vzdelavani a
pfipadné¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni obsahujici podplirna opatieni
k nezbytnym tupravam piijimaciho fizeni u uchazecu se specialnimi vzdélavacimi potebami.

Uchazeci jsou pfijimani na zékladé vysledkl jednotné ptijimaci zkousky, ktera se sklada
z didaktickych testl z ceského jazyka a literatury a z matematiky a jejich aplikaci a dale podle
znalosti a dovednosti ziskanych pfi vzdélavani na zékladni Skole; méfitkem je primérny
prospéch na zékladni Skole. Hodnoti se praimérny prospéch v 8. ro¢niku a v 1. pololeti 9. ro¢niku
ZS nebo odpovidajicim roéniku viceletého gymnazia.

-
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Pro tucely piijimaciho fizeni je vysledek jednotné pfijimaci zkousky zohlednén
minimalné 60 %, tj. max. 100 body. Primérny prospéch jako kritérium pro pfijeti ke vzdélavani
je stanoven z prospéchu v prvnim pololeti 8. rocniku, v druhém pololeti 8. ro¢niku
a v 1. pololeti 9. roéniku ZS (nebo odpovidajicich ro¢niki VG). Vypo&itanému priméru je
piifazeno bodové ohodnoceni (¢im lepsi primér, tim vyssi pocet bodl, max. 60). Uchazeci jsou
pfijimani v sestupném pofadi podle souctu poctu dosazenych bodl v jednotné pfijimaci
zkousce a poctu bodi za primérny prospéch. Pti rovnosti poc¢tu bodti muze teditel Skoly vyuzit
pomocné kritérium pro urceni poradi uchazecl (primérny prospech z profilovych predméta,
vysledky ve védomostnich soutézZich a olympiddach, vystupni hodnoceni Zzaka atp.);
podrobnosti pro konkrétni rok a termin pfijimaciho fizeni stanovi a v zdkonnych terminech
zvetejni feditel Skoly.

Celkové pojeti vzdélavani

Koncepce SVP Socidlni &innost

Skolni vzdé&lavaci program reaguje na poptavku zaméstnavatelil na regionalnim
1 narodnim trhu prace, zohledituje demograficky vyvoj spolecnosti, starnuti populace a dalsi
celospolecenské problémy.

Zameéstnavatelé na useku socialni péce vyzaduji absolventy vybavené v obecné roviné
dostatecn¢ rozvinutymi kompetencemi komunikativnimi, persondlnimi a socialnimi. V oblasti
odborného slozky vzdélavani vyzaduji zaméstnavatelé absolventy empatické, schopné pracovat
v tymech s Castou vyraznou ptfevahou zen, vybavené kompetencemi pro praci s riznymi typy
klientd (véetné¢ imobilnich) v rezidentském i1 domacim prostfedi. Nezbytna je schopnost
taktniho jednani, rozvinuta komunikac¢ni schopnost véetné dovednosti asertivni komunikace
a tvurci pristup k praci s klienty. Dilezita je také schopnost jednat ekonomicky racionalné
1 dovednost prace s vypocetni technikou. Do poptfedi vystupuje schopnost absolvent
celozivotné se vzdé¢lavat, orientovat se zejména v prekotné se ménici legislativé a pruzné
reagovat na ménici se pozadavky klientt.

V nasem pojeti jsou tyto kompetence formovany zejména vysokym podilem
praktickych Cinnosti ve vyuce. Kromé¢ ucebni 1 odborné praxe ziskavaji absolventi potiebné
navyky zejména v predmétu osobnostni vychova. Pozornost je vénovédna také specialni
pedagogice a aktivizaci a vedeni seniorti. Nezbytnou soucasti vyuky jsou exkurze do raznych
typl socidlnich zafizeni, které rovnéz pomahaji absolventim vytvofit si redlné predstavy
o moznostech uplatnéni po absolvovani oboru.

Skolni vzdélavaci program nevytvaii specializovana zaméfeni. Prostor pro hlubsi
profilaci absolventa je vytvafen nabidkou volitelnych predméta pro 3. a 4. ro¢nik vzdélavani.
Vhodnou volbou predméta se zaci specializuji bud’ do oblasti piimé péce o klienty nebo do
oblasti socialniho zabezpeceni a statni spravy na useku socialni péce. Mozna je rovnéz volba
pfedméth zameétenych na ekonomiku a t€etnictvi. Projevem profesni specializace Zaka je také
jeho maturitni prace, ktera nejlépe odrazi hloubku jeho profesnich z4jmti.

Vzdélavaci strategie a preferované metody vyuky ve SVP

Volba metod vyuky je v kompetenci ucitele — pfi vybéru vhodné metody zohlediuje
ocekavané vysledky vzdélavani, klicové kompetence 1 prarezova témata, uc¢ebni moznosti
a predpoklady zakl, vybrané ucivo, materialni zabezpeceni vyuky i vlastni osobnost. Dllezité
je stfidani metod vyuky, aby nedochazelo ke stereotypnimu ptsobeni na zaky.

Informativni metody (zejména vyklad) jsou vhodné spiSe v zacatcich novych oblasti
poznani, zejména je-li obsah osvojovanych poznatkii rozséhlejsi a jde-li o obtizné ucivo.
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Zejména v odbornych pfedmétech je nutné dodrzovat zasadu ndzornosti (vyuzivat schémata,
nakresy, obrazy, prezentace a animace) a spojeni teorie a praxe.

Maji-li zaci osvojen zaklad problematiky, je nutné preferovat metody heuristicke,
vyuzivat problémové situace (minimdlné¢ vést problémovy rozhovor), ucebni ulohy
a problémovou vyuku, pii niZ zaci samostatn¢ a tvofive pracuji a vyvijeji vlastni tsili k ziskani
pozadovanych védomosti a dovednosti.

V praktickém vyucovani, které prevladda u vétSiny odbornych predmét, jsou
preferovany metody produkcni, kdy se navyky, dovednosti i schopnosti rozvijeji praktickou
¢innosti zaki pfi nacviku jednani v riiznych situacich.

Vzdélavaci strategie vedouci k vytvaieni vystuptl vzdélavani jsou spolec¢né i pro rozvoj
klicovych kompetenci a jsou uvedeny nize, stejn¢ jako vybrané vzdélavaci a aktivity mimo
vyucovani. Specifika vyuziti jednotlivych strategii a metod jsou uvedena v osnovach
vyucovacich predméti.

Rozvoj klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence jsou rozvijeny ve vsech predmétech a rocnicich vzdélavani
zejména témito strategickymi postupy:

Kompetence k uceni

- seznamujeme zaky s riznymi postupy pofizovani poznamek z rtiznych forem vyuky

- vedeme zaky k formulovani postfehli z praktického vyucovani v protokolech ze cviceni
a v zaznamech z odborné praxe v podnicich

- vedeme zdky k planovani uceni v kratkodobém i dlouhodobém horizontu, rozvrhovani
domaci ptipravy béhem tydne, mésice, roku

- stfidame a vyuzivame rizné metody vyuky, omezujeme tak stereotypy v uceni

- vedeme zaky ke kritickému vyuzivani informaci z internetu a volné dostupnych zdroj

- Zzaci se vzajemn¢ hodnoti i sebehodnoti

- 7acijsou seznamovani s moznostmi dalSiho vzdélavani v oboru, maji moznost se zapojit do
projektu Autodesk Academia.

Kompetence k reSeni problémii

- zadadvame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd, vyzadujeme
od nich prezentaci vysledkii samostatné prace, podporujeme vécnou, sluSnou a odborné
vedenou obhajobu vlastnich postupti a vysledkt

- predkladame zaktim praktické problémové ulohy, které¢ vyzaduji propojeni znalosti z vice
vyucovacich pfedmétli, kombinaci informaci z riznych zdrojl, poznatkt z vlastni praktické
¢innosti zaki a z jejich zivota

- zafazujeme do vyuky pfiklady z konkrétni praxe v podnicich zatizenich socialni péce apod.

- pozadujeme po zacich, aby si pii praxich v§imali nedostatkli na pracovistich a navrhovali
moznosti jejich odstraiiovani

- pfivybranych cvi€enich i teoretické vyuce vytvarime podminky pro vzdjemnou komunikaci
zaki k danému ukolu

- pozadujeme po zacich vhodné rozvrzeni pracovniho postupu, vedeme je k hodnoceni
efektivnosti postupu a promysleni moZznosti, jak pracovni postupy vylepSovat.

Komunikativni kompetence

- nacviCujeme se zaky razné formy a techniky komunikace a vedeme je k tomu, aby je
pouzivali pfimétené situaci (ve Skole, osobnim Zivoté, pii sjednavani praxe a jeji realizaci
v zafizenich socialni péce atp.)
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u vétSiny samostatnych praci pozadujeme ustni zdivodnéni postupu nebo obhajobu prace
pted tfidou, procvicujeme obsahové vécnou a formalné sluSnou argumentaci

vyzadujeme od zaka pouzivani odborné terminologie v odbornych ptfedmétech 1 pii praxi
rozebirame se zaky jejich vlastni ustni 1 pisemné projevy a prezentace i projevy jinych lidi
a vedeme je k napravé pripadnych nedostatkti

rozvijime komunikacni schopnosti zaki v cizim jazyce (napf. ucasti na jazykovych kurzech
v zahrani¢i, nabidkou vhodnych zajmovych krouzkl, praci s cizojazyCnymi texty
v odbornych predmétech atp.)

v odbornych predmétech pti zpracovani samostatnych praci (v praxi pti zhotoveni zdznamu
z praxe), pii ustnim i1 pisemném zkouseni ¢i jiném projevu zdka dbame na spravné uZziti
ceského jazyka.

Personalni a socialni kompetence

pfi vybranych cvicenich i teoretické vyuce vytvaiime podminky pro vzajemnou komunikaci
zakl k danému tkolu

vytvaiime podminky pro uskutectiovani akci, pii kterych se rozvijeji a kultivuji mezilidské
vztahy (adaptacni kurz pro 1. ro¢nik, sportovni kurzy, lyzaisky vycvikovy kurz, vicedenni
exkurze atp.)

vyuzivame nameéty zaka pii tvorbé pravidel chovani ve Skole a pfi jejich praktickém
napliovani, pfi planovani a organizaci akci ve Skole (naméty ziskavame pfi tfidnickych
hodinach, jednani zdkovského parlamentu atp.)

u¢ime zaky pfijimat radu, kritiku, hodnoceni, zejména ze strany potencialnich
zamestnavatelil pfi odbornych praxich

vedeme Zaky ke zdravému zivotnimu stylu, nabidkou zajmovych krouzk a ucasti skoly ve
sportovnich soutézich podporujeme zajem zakl o sport

vyuzivame viceoborovost Skoly k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k boji
s pfedsudky v pfistupu k druhym (poukazujeme na to, v ¢em Zzaci jednotlivych obort
vynikaji) pfi souasném rozvoji profesni hrdosti zaka

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi

zéci jsou pii kazdodennim pobytu ve Skole vedeni ke slusSnému a nekonfliktnimu jednéani
s ostatnimi lidmi

na konkrétnich ptikladech ze zivota ukazujeme zakim ptiklady pozitivniho a negativniho
jednani a chovéni lidi a diskutujeme se zaky o pfi¢inach a moznostech feSeni takového
jednani a chovani

vedeme zaky k dodrzovani etiky ve vztahu ke klientim

predkladame zaktim ptiklady vybranych osobnosti z ¢eskych dé&jin, uméni, literatury, védy,
techniky a hospodaistvi, které obohatily svétovou kulturu a poznani a prosadily se ve svété
vedeme zaky k tomu, aby ve svém oboru aktivné sledovali trendy rozvoje

vedeme Zéky k napliiovani principt udrzitelného rozvoje, pozadujeme, aby je zohlediovali
v profesnim 1 v béZném osobnim zivoté¢ (Setfeni zdroji, tfidéni odpadu aj.)

zvefejiiujeme ve Skole programové nabidky kulturnich instituci v regionu

potadame pro zaky kulturni a sportovni akce mimo vyucovani i v ramci n¢j (zajezdy do
divadel, navstévy kin, vikendové lyZovani, squash atp.)

Kompetence k pracovnimu uplameéni a podnikatelskym aktivitam

seznamujeme zaky s moznosti dalSiho vzdélavani v oboru
predkladame zakim piiklady pracovniho uplatnéni po absolvovani oboru (vyuZzivame
k tomu partnerska zatfizeni poskytujici socidlni péci)
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- rozvijime u zakl kompetence potiebné k jednani se zaméstnavateli (zaci vysSich ro¢nika si
samostatné dohodnou misto a termin konani odborné praxe s pfihlédnutim k tématu
maturitni prace)

- dbame na peclivost a presnost prace zakl a na vhodnych ptikladech ukazujeme vyznam
odvadéni kvalitni prace jako predpokladu ekonomické tspéSnosti hospodareni

- dbame na dodrzovani zasad bezpec¢nosti prace zaky pii odborné praxi

- zafazujeme do vyuky piiklady z praxe, na kterych ukazujeme vyhody i tskali samostatného
podnikéni

Matematické kompetence

- pozadujeme po zacich vyuzivani obecnych matematickych dovednosti pii feSeni
praktickych uloh a dale, aby absolvent:

- spravné pouzival a pfevadél bézné jednotky;

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadél realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazel vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkol, umél je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;

- Cetl a vytvarel razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikoval znalosti o zékladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

- efektivné aplikoval matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych tkolt v béZznych
situacich.

Digitdlni kompetence

- zaci vyuzivaji internet k vyhledavani informaci o pracovnich pfileZitostech a moznostech
uplatnéni po absolvovani oboru

- zaci ovladaji potebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, vyuzivaji je ve Skolnim a pracovnim prostredi 1 pfi zapojeni do bézné¢ho
Zivota

- zaci vyhledavaji na internetu formuléfe, vypliuji je, pracuji s elektronickymi verzemi
zakonl

- Zaci pracuji s odbornymi programy pouzivanymi na useku socialni péce

- zaci se vyrovnavaji s proménlivosti digitalnich technologii a dokazi posoudit, jak vyvoj
technologii ovliviiuje nejen spolecnost ale 1 oblast socialni prace, zvazuji rizika a pfinosy
digitalnich technologii

Zaclenéni pruiezovych témat

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zaClenéno ve vseobecné
vzdélavacich prfedmétech 1 v odbornych ptfedmétech ve vSech ro¢nicich vzd€lavani. Ve
vSeobecné vzdélavacich predmétech (napf. obCanské nauce) usilujeme zejména o rozvoj
osobnosti zakl, uvadime ptiklady situaci, na kterych demonstrujeme vyznam humanity, lidské
solidarity, spoluprace a odpovédnosti jedince za stav spoleCnosti, ukazujeme vyznam
spole¢enské angazovanosti, nutnost dodrzovat pravni fad. Zaky vedeme dale k tomu, aby pfi
feSeni konfliktl upfednostiiovali vyjednavani, vazili si lidské prace, materialnich i duchovnich
hodnot (literatura a d¢jiny), kriticky hodnotili informace, zejména z masmédii, posilujeme
funk¢éni gramotnost zaka (Cesky jazyk).

K realizaci tématu prispiva také demokratické prostiedi Skoly. Ve Skole pracuje
zakovsky parlament, ktery fesi ptipadné problémy ve spolupraci s vedenim Skoly. Pfi ptipravé
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jeho jednani se setkdvaji zaci riznych oborti 1 rocnikli, coz pfispivd krozvoji jejich
komunikacnich schopnosti s lidmi rizného véku i profesni orientace. Stejny pozitivni G€inek
plyne i ze samotné existence vice obori vzdelavani na Skole (technické, zemédélské
a humanitni obory pod jednou stiechou) i z interakci mezi zaky stfedni Skoly a studenty vyssi
$koly (denniho i kombinovaného studia), p¥ipadné studenty Fakulty Zivotniho prostiedi Ceské
zemé&délské univerzity v Praze, kterd na nasi Skole rovnéZz plsobi.

K posileni obcanské solidarity, spoluprace a zdravych vztahti mezi lidmi slouzi i dalsi
aktivity. K seznameni 74kl po nastupu na Skolu slouzi adaptacni kurz potddany na zacatku
1. ro¢niku vzdélavani, dalSi pozitivni vazby se utvareji pti lyzarském vycvikovém kurzu
(1. nebo 2. ro¢nik) a sportovni kurz (2. nebo 3. ro¢nik). Kazdoro¢né se zaci Skoly zapojuji do
nékteré z humanitarnich sbirek (Srdi¢kovy den proti rakoving, Bil4 pastelka atp.). Zaci se také
spontann¢é zapojuji do projektu Adopce na dalku, v jehoz rdmci pfispivaji na vzdélavani
jednoho ditéte v Indii (druhé je sponzorovano uciteli skoly).

Priifezové téma Clovék a fivotni prostiedi je v predmétu zaklady piirodnich véd
zatlenéno komplexng, v ostatnich predmétech diftizng. Zaci jsou disledné vedeni k aplikaci
principti udrzitelného rozvoje. Pii vyuce jsou uvadény piiklady kladného i zaporného piisobeni
lovéka na Zivotni prostfedi. Zaky vedeme k tomu, aby poukazovali na piiklady poskozovani
zivotniho prostfedi a aktivné pfispivali k jeho ochrané, pii vSech praktickych cinnostech
zvazovali rizika poskozeni Zzivotniho prostiedi, aktivné tfidili odpad a spravné nakladali
s nebezpe¢nym odpadem.

Kladny postoj zaka k Zivotnimu prostedi je formovan i aktivitami mimo vyucovani.
Skola je zapojena do projektu Recyklohrani, ve $kole jsou umistény sbérné nadoby na tiidény
odpad a zaci jsou vedeni k jeho tfidéni, vcetné zpracovani biologickych odpadi pfi
kompostovani. Zaci jsou vedeni k Setrnosti pii vyuzivani piirodnich zdroji (3etfeni elekttinou;
testy a pisemné prace mohou zéci psat na papiry popsané z jedné strany — napt. domdci prace
z pisemné komunikace, stejné tak je vyuzivan papir pro bézna sdéleni na nasténkach Skoly;
k ohfevu vody slouzi sluneéni kolektor). Skola se nachazi v parkovém arealu a Zaci se podileji
ve svém volném case na jeho bézné udrzbé a uklidu (hrabani listi, sbér odpadki, seceni travnikil
atp.)a zaroven maji moznost ho o pfestavkach i mimo vyucovani vyuzivat k odpocinku
a sportu. Tim u zdkd rozvijime povédomi o tom, ze estetické funkce krajiny jsou vzdy
vysledkem interakci (kladnych i zapornych) ¢lovéka a ptirody.

Téma Clovék a svét prdce je aplikovano v predmétech vieobecné vzdélavacich (Sesky
jazyk, ob¢anska nauka, cizi jazyk) 1 odbornych, zejména ve vysSich ro¢nicich. Ve vSeobecné
vzdélavacich pfedmétech jde zejména o rozvoj komunikacnich schopnosti, které zaci uplatni
pii jednani se zaméstnavateli i budoucimi zaméstnanci, v€etné schopnosti dorozumét se v cizim
jazyce. Dulezité je také ziskani pfehledu o moznostech uplatnéni po absolvovani §koly v oboru
1 mimo n¢j (v odborné praxi, v predmeétech aktivizace a vedeni seniorti, specidlni pedagogika
aj.). V ekonomice ziskaji zaci piehled o rozdilném postaveni zaméstnance a zaméstnavatele —
podnikatele.

Vyznamnou soucésti realizace tématu je odborna praxe zaku v partnerskych zatizenich
socialni péce. Zaci vyssich roénikt si domlouvaji moznost konat praxi ve vybraném zafizeni
sami, zvykaji si na praci v riznorodych pracovnich kolektivech, coz zro¢i pfi nastupu do
zamestnani po absolvovani Skoly.

Pro z&ky 4. ro¢niku potadame besedy s pracovniky ufadii prace a zastupci potencialnich
zamestnavatelli — zéci tak ziskéavaji prehled o redlnych pracovnich nabidkach.

Ve vSech pfedmeétech jsou zaci vedeni k hodnoceni vysledki prace sebe sama i druhych,
coz primeiené rozviji jejich sebevédomi (podminkou je usmérnovani hodnoceni uciteli, aby
hodnoceni bylo maximalné objektivni, Zaci se nepfecenovali ani nepodcenovali). Pfi odborné
praxi jsou navic zaci hodnoceni 1 instruktorem z podniku, kde praxe probihala (Zaci se tak uci
pfijimat hodnoceni i od jinych osob nez spoluzaku a ucitell).
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Téma Clovék a digitilni svét je komplexné realizovano a aplikovano ve viech
pfedmétech napfic roéniky. Vzdélavaci strategie na urovni Skoly pocitaji s aktivnim vyuzitim
kancelarskych programt pro zpracovani riznych typli samostatnych praci a prezentaci jejich
vystuptl zéky. Internet slouzi jako bézny zdroj informaci.

Organizace vyuky, realizace praktického vyucovani, realizace bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

Vzdélavani trva 4 roky v denni formé. Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce, tydenni
1 celkové pocty vyucovacich hodin a zatazeni odborné praxe do vyuky obsahuje ucebni plan
a osnova praxe.

Teoreticka vyuka probiha v kmenovych a odbornych cvicebnach v prostorach skoly.
Odpoledni vyuka je do rozvrhu zatazena zpravidla dvakrat, vyjimecné tiikrat tydné (pfednostné
jde o praktické vyucovani — cviceni a praxe). Pfi tvorbé nezbytnych zmén v rozvrhu hodin je
diisledné napliiovan princip aprobovanosti.

Na vyuku cizich jazykt se tfida dé€li na skupiny, které mohou byt 1 mezitfidni. Vyuka
cizich jazykl probihd zpravidla ve specializovanych jazykovych ucebnach. Pro zajemce je
kazdoro¢né organizovan tydenni jazykovy kurz v anglicky nebo némecky mluvicich zemich.

Sportovni kurzy jsou zafazeny do 1. — 3. ro¢niku. V 1. ro¢niku je organizovan lyzarsky
vycvikovy kurz, zpravidla ve 3. rocniku sportovni kurz.

Nedilnou soucasti vyuky zejména ve vysSSich ro¢nicich vzdélavani jsou exkurze do
ruznych zafizeni poskytujici socidlni péci s regionalni nebo celostatni plisobnosti (napf.
Jedlickav ustav aj.).

Téma maturitni prace si zak voli na ve 2. pololeti 3. roéniku vzdélavani. Zakovi je
zaroven urcen vedouci prace, ktery ho pfi zpracovani prace metodicky vede a podili se na
hodnoceni prace.

Praktické vyucovani je realizovéano jako cviceni nebo praxe.

Povahu cviceni ma vyuka osobnostni vychovy, hudebni vychovy, vytvarné vychovy,
pisemné komunikace a informatiky, cvi¢eni jsou také zatazena do vyuky zékladl ptirodnich
véd. Osobnostni vychova, vytvarnd vychova a cviceni ze zékladi ptirodnich véd jsou do
rozvrhu nasazovany ve vicehodinovych blocich.

Vyuka praxe je realizovana formou

— praxe ucebni rozvrhové —probihd ve druhém az Ctvrtém ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné
a vztahuje se k nacviku praktickych dovednosti z odbornych pfedméti. V rozvrhu se
nasazuje ve vicehodinovych blocich.

— praxe odborné, ktera probiha formou individualni praxe ve 2. — 4. ro¢niku vzdélavani ve
¢tyfech tydennich blocich v zatfizenich nebo organizacich zvolenych zakem po dohod¢ se
Skolou. Praxe je zafazena soub&zné s teoretickou vyukou (zpravidla 1., 2. a 4. tyden) nebo
blokové pro celou tfidu najednou (zpravidla 3. tyden).

Rozsah praxe v jednotlivych rocnicich je uveden v u¢ebnim planu, prehledu vyuziti
Skolniho roku a v osnové praxe. Vyuka odborné praxe probiha ve smluvnich partnerskych
zafizenich a organizacich pod vedenim instruktorii z fad zaméstnanci partnerského zafizeni
nebo organizace a je kontrolovana vedoucim ucitelem praxe.

V ramci rozvoje komunikac¢nich dovednosti si zaci misto a termin individualni praxe
domlouvaji ve vys$sich ro¢nicich sami, na zéklad¢ jejich jednani pak uzavie Skola s pracovistém
piislusnou dohodu. Z praxe zpracuji Zaci zpravu do deniku praxe. Zprava je spolu
s hodnocenim zéka instruktorem podkladem pro klasifikaci zédka.
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Ve 4. ro¢niku slouzi praxe 1 pro ziskani podkladii pro zpracovani maturitni prace (pokud
to vyzaduje jeji téma).
Hodnoceni vSech forem praxe se promita v hodnoceni predmétu praxe.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Pti vyuce cviceni (odbornych pfedmétii  vyzadujicich praci s poc¢itacem) a praxe se
ttida d€li na skupiny podle platnych piedpist. Na zacatku Skolniho roku pouci vyucujici zaky
o zasaddch bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracia o pozarni ochrané na pracovistich
teoretického 1 praktického vyucovani.

Na zacatku kazdé nové ¢innosti na pracovisti praktického vyucovani (odborné ucebny,
laboratofe aj.) zopakuje vyucujici ty zéasady, které je tteba zduraznit vzhledem k charakteru
provadéné Cinnosti na pracovisti. Pfi opakovani vyuziva znalosti zakli. B€hem praktického
vyucovani jsou zaci vedeni k tomu, aby si na pracovistich vSimali nedostatki v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poruSeni zasad pozarni prevence a upozoriiovali na né
ucitele a instruktory. Nedilnou soucasti vyuky vedouci ke vStipeni zasad ochrany zdravi je
pouzivani osobnich ochrannych prostfedkli a pomiicek a pouzivani vhodného odévu pfi
praktickém vyucovani.

Navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti jsou rovnéz vytvateny i pfi
bézné praci s vypocetni technikou, kdy vyucujici dba na spravné umisténi monitoru a vhodné
sttidani ¢innosti.

Soucésti pozarni prevence je 1 jedenkrat ro¢né konany cviény pozarni poplach
a evakuace skoly.

Zpisob a kritéria hodnoceni Zaku

Pti hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci je uplatiiovana pfiméfenou narocnost
a pedagogicky takt vici zakovi, hodnoceni nesmi byt demotivacni. Pii celkové klasifikaci se
ptihlizi k véku zéka i k tomu, ze Zak mohl v prib¢hu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich
vykonech pro urcitou indispozici.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledkti vzdélavani a chovéni zéka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostredky:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;
e soustavnym sledovanim vykont zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani;
e riznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, graficke, praktické, pohybové);
¢ kontrolnimi pisemnymi pracemi, testy a praktickymi zkouSkami;
e analyzou vysledkl ¢innosti zéka, vEetné irovné vedeni poznamek a zapisi;
e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-

psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb;

e rozhovory se zékem a zdkonnymi zastupci nezletilych zaka.

Ucitel oznami zakiim na zacatku pololeti, jakymi formami bude jejich vysledky hodnotit,
jasn¢ ur¢i hranice pro hodnoceni jednotlivymi stupni (napt. v bodech, uspéSnosti vyjadienou
v procentech atp. podle charakteru pfedmétu) a stanovi podminky, které musi z4ci splnit, aby
mohli byt klasifikovani. Veskeré dalsi podrobnosti a zdsady klasifikace stanovi klasifikacni fad
(soucast $kolniho adu, ktery je piilohou SVP).

Hodnocenti vysledkii vzdélavani v teoretickém vyucovani

V teoretickém vyucovani se v odbornych predmétech stnim 1 pisemnym zkouSenim
hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice, schopnost aplikovat ziskané odborné
teoretické poznatky do praktického Zivota, schopnost vyuzivat poznatky z jinych predméti,
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odborné literatury a dalSich informac¢nich zdrojii. VSechny formy hodnoceni zohlednuji
1 spravné pouzivani odbornych termint.

Ve vSeobecné vzdélavacich predmétech se hodnoti zejména komunikacni dovednosti,
celkovy kulturni a historicky rozhled zaka. Kromé znalosti faktd a reélii se hodnoti zejména
a schopnost zarazovat je do souvislosti. Diilezité je také porozuméni uméleckému a odbornému
textu a dovednost formulovat nazory a diskutovat. Samostatné prace maji zpravidla podobu
referatu. Hodnoti se peclivost zpracovani, originalita, schopnost ziskat informace z riznych
informacnich zdrojt a kriticky je zhodnotit.

Kromé vysledkl vzdélavani se hodnoti také aktivita zaki; pti hodnoceni jsou vyuzivany
soudy zaki, hodnoceni zaka zakem i sebehodnoceni.

Hodnocent vysledkii vzdélavani v praktickém vyucovani

Samostatna prace zakua pti cvicenich mé zpravidla podobu feSeni odborné ulohy, piip.
podobu protokolu ze cviéeni. Zaci vétsinou fesi problém na zakladé navodu k feseni. Hodnoti
se spravnost vysledku i postupu, funk¢nost, schopnost obstarat si chybé¢jici informace z riznych
informacnich zdrojti a kriticky je zhodnotit. VSechny formy hodnoceni zohlednuji i spravné
pouzivani odbornych termint.

Pti vyuce praxe ma hodnoceni komplexni povahu — klasifikace zohlediiuje predevsim
dovednosti zaka a vysledky jeho ¢innosti, pii odborné praxi konané v partnerskych socidlnich
zafizenich také uroveinl zpracovani zapisii a zprav z praxe, ptistup k vykonu odborné praxe na
smluvnich pracovistich, dodrzovéani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, schopnost
pracovat v tymu.

Pfi hodnoceni je kladen diiraz na hodnoceni praktickych dovednosti zakt (splnéni
zadaného ukolu v pozadované kvalit¢ a v daném Ccase), tvirci pfistup k plnéni pracovnich
ukolii, dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, schopnost zhodnotit praci druhych i sebe sama,
schopnost vyjadrtit vlastnich postoje a postiehy k plnéni zadaného tikolu. Déle je hodnocena
1 samostatnost pii plnéni ukolu, schopnost pracovat v kolektivu a pfedvést pracovni ukon pred
ostatnimi.

Hodnocent rozvijeni klicovych kompetenci

Hodnoceni se provadi jako komplexni hodnoceni, hodnoti se zejména pokrok v rozvoji
komunikac¢nich dovednosti, schopnost vysvétlit odborny problém srozumitelné béznému
uzivateli, schopnost prezentace, schopnost ucelné feSit problémy a efektivné pouzivat
vypocetni techniku a software.

Pfi hodnoceni se mimo jiné vyuziva i sebehodnoceni zéka, ktery sam podle zadanych
kritérii zformuluje uspéchy i netspéchy v pribéhu vzdélavani. Hodnoceni Zaci provadéji
pololetné¢ a s pomoci vyucujicich formuluji spole¢né postupy vedouci k dosazeni lepSich
vysledkd vzdélavani.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych

Metodické postupy pii vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami jsou
voleny podle platnych pravnich piedpisa, tj. zdkona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni zakona ¢&. 82/2015
Sb. a vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, v platném znéni.

V oboru se vzdélavaji zaci se specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie aj.).
Jejich podil &ini piiblizné 5-10 % z celkového podtu zakil v oboru. Zaci jsou individudlng
integrovani do béznych tiid.

Jako podptirné opatieni pro zaky se SVP jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni
SPZ a ptiznaného stupné podpory zejména:
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a) v oblasti metod vyuky:
- respektovani odlisnych stylt u€eni jednotlivych zak;
- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi;
- daraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,
- respektovani pracovniho tempa zaktl a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti
ukolu;
- pouziti odlisné grafické Gpravy zadani testu, pisemné ¢i samostatné prace (vétsi pismo,
vice prostoru na pisemné odpovédi);
- preference ustniho nebo pisemného zkouseni podle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni;
b) v oblasti organizace vyuky:
- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky;
- pomoc vychovné poradkyné a dalsich vyucujicich pfi vytvoteni systému uceni
a ptipravy na vyuku
- delsi ¢as na nacvik praktickych ¢innosti (zejména pfi praktickém vyucovani);
- prodlouzeni ¢asu na vypracovani pisemnych praci a testu;

wewv

zvysenou miru soustiedéni

Pravidla a priubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogickeé podpory pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potirebami

Podpiirna opatteni prvniho stupné uplatiiuje skola i bez doporuceni skolského poradenského
zafizeni na zéklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP). Tato podplrnd opatieni prvniho
stupné kompenzuji mirné obtize ve vzdélavani zaka (napft. specifické potieby zdka kratkodobé
povahy, ale mohou trvat i po celou dobu jeho vzdélavani). Plan pedagogické podpory (PLPP)
zpracovava Skola pro zaka od prvniho stupné podplirnych opatteni, a to na zaklad€ potieb uprav
ve vzdélavani zéka nebo jeho zapojeni do kolektivu. S PLPP je seznamen zék, zakonny zastupce
nezletilého zadka a vSichni vyucujici — sezndmeni potvrdi podpisem. PLPP obsahuje popis obtizi
zéka, stanovuje cile podpory a zplusoby vyhodnocovani napliiovani planu. Napliovani cili
PLPP s$kola vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptirnych
opatfeni. PLPP ma pisemnou podobu a sestavuje jej tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho
vyucovaciho predmétu za pomoci Skolniho speciadlniho pedagoga nebo vychovného poradce.
Pted jeho zpracovanim probéhnou rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni
napf. metod prace s zikem, zptisobii kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Skolni specialni
pedagog nebo vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky
s rodici, pedagogy, vedenim skoly i zdkem samotnym.

Pravidla a pritbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu Zaki
se specialnimi vzdeéelavacimi potrebami

Opatieni druhého a vyssSiho lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zafizeni (SPZ). Individualni vzd&lavaci plan (IVP) zpracovava $kola pro Zéka od druhého
stupné podptirnych opatfeni a to na zakladé doporuéeni §kolského poradenského zafizeni (SPZ)
a zé&dosti zletilého zaka nebo zdkonného zéstupce nezletilého zaka. IVP vychazi ze skolniho
vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. udaje o skladbé druhii a stupiit podptirnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP ma pisemnou podobu a sestavuje jej
tfidni ucitel za pomoci vychovného poradce. Vychovny poradce stanovi termin piipravy IVP
a organizuje spole¢né schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym. Pfi
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sestavovani IVP vychazime z obsahu [VP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace
na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzit¢ po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a zadosti zaka (zakonného zéstupce nezletilého zaka). IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zaka
(zakonného zastupce nezletilého zaka). Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP
a mize téZ obsahovat i terminy priibézného hodnoceni IVP, je-li to Gcelné. IVP mize byt
zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok a IVP mtze byt v pribéhu skolniho roku
dopliiovan a upravovan. Skolni specialni pedagog nebo vychovny poradce zajisti pisemny
informovany souhlas zédka nebo zakonného zastupce nezletilého zéka, bez kterého nemuze byt
IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakem a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zdkonného zastupce nezletilého zaka piedd informace o zahajeni poskytovani
podpirnych opatfeni podle IVP ftediteli skoly. IVP poté zaznamena tfidni ucitel do Skolni
pedagogické dokumentace.

Charakter oboru nevylucuje ani vzdélavani zak s tézkym zdravotnim postizenim (napf.
sluchovym). U¢itel¢ jsou v takovém piipad¢ seznameni s obsluhou piipadnych kompenzacnich
pomiicek. Rozhodujici pro vzdélavani takového zdka je doporuceni praktického lékate,
ptfipadné Skolského poradenského zatizeni, které se promitne do individualniho vzdélavaciho
planu.

Zakam se socialnim znevyhodnénim je poskytovana soustavna pomoc podle charakteru
znevyhodnéni. Pro zaky ze socialné slabych rodin je k dispozici ve skole fond uc¢ebnic, které si
mohou zaptjcit. Jedna-li se o dlouhodobé¢ neutéSenou situaci v rodiné, je mozné zéka ubytovat
na domov¢ mladeze. Projevuje-li se socidlni znevyhodnéni Zaka v jeho chovani, fidi se
vyucujici zejména doporucenimi vychovné poradkyné (Skolni psycholozky).

Pravidla a pritbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory nadanych
Zaki

Plan pedagogické podpory (PLPP) se tykd nadanych zakl s podplrnymi opatfenimi
prvniho stupné, tedy 74k s mirnymi upravami ve vzdélavani, které mohou byt kratkodobé
povahy (ale mohou trvat i po celou dobu jejich vzdélavani).

Podplirna opatiteni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Tato podpiirné opatireni
prvniho stupné s mirnymi Upravami ve vzdélavani zdka maji za cil stimulovat kognitivni
procesy zaka a jeho intelekt, pfipadné rozvijet jeho talentové piedpoklady pro konkrétni
¢innosti.

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava Skola pro zdka od prvniho stupné
podptirnych opatfeni, a to na zaklad¢ potieb Gprav ve vzdélavani. S PLPP je seznamen nadany
a mimoradné nadany zak, zakonny zastupce nezletilého zaka a vSichni vyucujici — sezndmeni
potvrdi podpisem. Obsahuje popis Uprav ve vzdélavani zaka, stanoveni cilti podpory a zptsobt
vyhodnocovani napliiovani planu. Naplinovani cila PLPP Skola vyhodnocuje nejpozdéji po 3
mésicich od zahdjeni poskytovani podptirnych opatieni.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim prob&hnou
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni napi. metod prace s Zakem, zpiisobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP
a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym.

Pravidla a pritbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individudalniho vzdélavaciho planu
nadanych zZakii
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Individualni vzdélavaci plan (IVP) nadané¢ho zéka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci

s uciteli vyucovacich predmétu, ve kterych se nadani zéka nejvice projevuje,
s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotadné nadaného zaka
ma pisemnou podobu. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni [VP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zZadosti zaka piip. zdkonného zastupce nezletilého zéka. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a Zadosti zdka (zakonného zdstupce nezletilého zdka). Soucasti IVP je termin
vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téz obsahovat i terminy prabézného hodnoceni IVP, je-li
to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok a IVP muze byt
v pribéhu Skolniho roku dopliiovan a upravovan.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdka nebo zdkonného zastupce
nezletilého zaka, bez kterého nemtize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP
zakonnym zastupcem Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zékonného zastupce
zéka pteda informace o zahdjeni poskytovani podplirnych opatieni podle IVP tediteli Skoly.
IVP poté zaznamena tiidni ucitel do Skolni pedagogické dokumentace.

Zpusob ukoné¢eni vzdélavani

Podle platnych piedpist je vzdélavani ukonceno maturitni zkouSkou, ktera se sklada ze
spolecné ¢asti a profilové Casti.

Ve spolecné casti kond zak
e zkousku z ¢eského jazyka a literatury (didakticky test)
e zkousku z matematiky (didakticky test) nebo zkousku z ciziho jazyka (didakticky test),

V profilové casti kona zak

e zkousku z ¢eského jazyka a literatury (pisemna prace a ustni zkouska pred maturitni
komisi);

e zkousku z ciziho jazyka (pisemna prace a Gstni zkouska pfed maturitni komisi) pokud zak
zvolil cizi jazyk ve spolecné ¢asti,

e praktickou zkousku z odbornych prfedméta (praxe, piima péce o klienta a informatika) —
soucasti je vzdy obhajoba maturitni prace a jeji prezentace s vyuzitim dataprojektoru;

e teoretickou ustni zkouSku zodbornych piedméti (socidlni politika, socidlni sluzby
a specialni pedagogika);

e teoretickou tstni zkouSku z v§eobecné vzdelavacich nebo profilujicich odbornych predméta
podle volby zadka (psychologie, pravo, ekonomika, zdravotni nauka) — nabidku zvefejni
teditel Skoly v terminech v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

74k mbze dale v piipadé zajmu konat v profilové &asti nepovinné zkousky. Jejich

maximalni pocet je dan platnymi pravnimi piedpisy, formu, témata a terminy stanovi feditel
Skoly v souladu s platnymi ptedpisy.

MATERIALNI A PERSONALNIi ZABEZPECENI VYUKY
A SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Materialni zabezpeceni vyuky

Skola je dobfe vybavena pro vyuku dané¢ho oboru. Maximalni kapacita oboru &ini 150
zékt vdenni formé vzdélavani. K jejich vzdelavani je k dispozici 7 kmenovych uceben
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vybavenych dataprojektorem a pfipojenim na internet, k dispozici jsou dalSi ucebny
s dataprojektorem a pfipojenim na internet, prednaSkovy sal s multimedidlnim projekénim
zafizenim a shodné vybavena poslucharna (vyuzitelna napft. pro konani besed, prednasek atp.),
ucebna vybavend multimedialnim zafizenim vcetné interaktivni tabule.

Cizi jazyky se vyucuji v ucebnach cizich jazykua se specialnim uspotradanim nabytku,
videem, televizorem a audiopiehravacem, taktéz pro vyuku ceského jazyka a literatury je
uzpusobena ucebna s nasténnymi tabulemi a vybavena PC s dataprojektorem.

Odborné ptredméty maji teoretickou povahu a nevyzaduji specializované odborné

ucebny, krom¢ vyuky osobnostni vychovy a vytvarné vychovy. Vyuku informatiky a pisemné
komunikace lze realizovat ve Ctyfech ucebnach vypocetni techniky s max. 22 pracovnimi
uvedené pfedméty na skupiny.
Praxe se podle formy (ucebni, odbornd) vyucuje na pracovistich partnerskych instituci a
v odborné ucebn¢ vybavené polohovacim lizkem a dalSimi ucebnimi pomuckami pro
interaktivni a ndzornou vyuku, urc¢ené k aktivizaci a vedeni seniord, souprava pro simulaci staii,
rizné modely (svall, kloubti, Gstni dutiny aj.), figurina dospélého cloveka s KPR monitorem,
meéfice tlaku, aj. Zaroven si Zakyné vyzkousi i pohyb po schodech pomoci schodolezu.

Sportovni zdzemi je tvotfeno télocvi¢nou, travnatym hiistém, modernim venkovnim
hiistém s umélym povrchem pro hazenou, tenis, volejbal a basketbal, posilovnou a venkovni
posilovnou.

Ucebnice si zaci pofizuji bud’ samostatné (vSeobecné vzdélavaci predméty) nebo
prostiednictvim hromadné objedndvky provedené Skolou. Seznam ucebnic obdrzi zaci pred
zaCatkem dalSiho Skolniho roku. Hojn€ jsou vyuzivany i elektronické ucebni texty dostupné na
internetu a profesiondlné zpracované elektronické manudly a piiklady v napovédeé odbornych
programil.

Personalni zabezpeceni vyuky

Z celkového poctu 28ucitelt (stav k 30. 9. 2023) — se vyuky v oboru Socidlni ¢innost
vzhledem k povaze aprobace viibec netcastni 6 vyucujicich.

Vyuka stézejnich odbornych predmétii je zajiStovana vyucujicimi, kteti jsou vSichni
pIn¢€ aprobovani a maji minimalné Sletou praxi. Uvedeni vyucujici se pravidelné zucastiuji
odbornych Skoleni i Skoleni orientovanych na pedagogiku.

Vyuka v§eobecné vzdélavacich ptedméti je zajiStovana vyucujicimi, kteti vyucuji zéky
vSech studijnich obort Skoly. Vyjma ucitelt cizich jazykl jsou zcela aprobovani. U ucitelt
cizich jazyki jsou 3 vyucujici aprobovani zcela, ¢tvrty neni na anglicky jazyk pln¢€ aprobovan
(stav k 1.9.2023). V ptipadé vyuky nékterého piedmétu neaprobovanym ucitelem, je tento
vyucujici metodicky fizen aprobovanymi vyucujicimi s dostatecnou pedagogickou praxi a
erudici.

Strategie vyuky projednavaji vyucujici v predmétovych komisich. Garantem vzdélavani
v oboru Socialni ¢innost jsou predmétové komise ekonomickych a socialnich predméta.
Podrobnéjsi a pravidelné aktualizované udaje o persondlnim zabezpeceni vyuky a dalSim
vzdélavani pedagogl obsahuje kazdoro¢né zpracovavana vyrocni zprava, za delSi obdobi pak 1
vlastni hodnoceni skoly.

Spoluprace se socialnimi partnery

Odborna praxe se realizuje na zaklad€ smluv s celou fadou socidlnich zatizeni a instituci
veetné organti statni spravy. Nejvyznamnéj$imi partnerskymi organizacemi pro vykon odborné
praxe jsou Domov Bieznice, poskytovatel socidlnich sluzeb, Centrum Rozmital pod

TfemsSinem, p. s. s., Domov Sedl¢any, p. s. s., Domov seniortt Dobti§, Domov pro seniory
Blatna, Domov Majak Pfibram, Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna v Ptibrami,
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Centrum sociadlnich a zdravotnich sluzeb Pribram, Charita Pfibram, Rodinné centrum
Pampeliska, z. s. Bieznice, Rodinné centrum Dobfisek, z. s. Dobftis, Détsky domov Husita, o.
p. s. Dubenec, MS Sluni¢ko Bieznice, Alka, o. p. s. Piibram, ADRA, o. p. s. Pfibram,
Vézetiska sluzba CR Piibram - Bytiz, Domov Petra Mackov u Blatné, CSSZ Piibram, UP
Ptibram a fada dalSich instituci.

Skola tizce spolupracuje s Okresni hospodaiskou komorou v Pi{brami pii planovani
vzdélavaci nabidky Skoly.

Skola pii planovani vzdélavaci koncepce spolupracuje také s vysokymi Skolami.
Vyznamnym partnerem je Institut vzdélavani a poradenstvi pti CZU a VSERS Ceské
Budgjovice, pobocka Piibram. Skola se také podle moZnosti Gidastni akci pofadanych Asociaci
vzdélavatell v socidlni praci Brno.

Spoluprace s Uradem prace v Pfibrami je vyznamnéa zejména pro sledovani uplatnéni
nasich absolventli a podavani informaci o moznostech uplatnéni po absolvovani skoly zaklim
ctvrtych ro¢nikd.

Dilezita je také spoluprace s ostatnimi $kolami — zakladnimi i stfednimi. Skola je
v pravidelném kontaktu se zakladnimi Skolami v okrese Ptibram i v pfilehlych oblastech okresii
Benesov, Pisek, Strakonice a Plzen-jih. Zaroveinl spolupracuje s vys§imi odbornymi Skolami
Jahodovka — vyssi Skola socidlni pravni Praha a Charitas Vyssi skola socialni Olomouc.

Skola také neopomina spolupraci s rodi¢i. Klademe diiraz na pravidelny kontakt jesté
diive, nez je zak na Skolu pfijat — G€asti na tfidnich schizkéach rodi¢t zaka 9. tfid, jednédnim s
vychovnymi poradci zakladnich §kol, potfadanim dnti otevienych dvefi. Timto plisobi §kola na
rozhodnuti o budoucim povolani zéka.

U zaki Skoly probihéd spoluprace tfidniho ucitele formou osobniho jednani s rodici,
komunikace prostfednictvim www rozhrani systému Bakalafi, telefonického podavani
informaci a informace o prospéchu a dochazce v rdmci webového rozhrani systému Bakalafi,
poradenskych hodin vychovného poradce a Skolniho metodika primérni prevence.

Spolupraci s rodici povazujeme za zaklad ispéSného absolvovani studia, nebot’ rodinné
zazemi je stézejnim prvkem, ktery plisobi na chovani a jedndni zéka v prostiedi Skoly i mimo
n¢j. Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzajemnou informovanost proto povazujeme za nezbytnou.
Z téchto divodi jsou organizovany i pravidelné tiidni schiizky, které navazuji na konani
pedagogickych rad na konci 1. a 3. Ctvrtleti Skolniho roku.
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UCEBNI PLAN

Nazev SVP:

Kod a ndzev oboru vzdélani:
Stupeni poskytovaného vzdé¢lani:
Délka a forma studia:

Zpusob ukonceni a certifikace:

Socialni ¢innost

75-41-M/01 Socialni ¢innost

stfedni vzd¢€lani s maturitni zkouskou

4 roky, denni forma vzdélavani

maturitni zkouska, vysvédéeni o maturitni zkousce

Kategorie a ndzvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku (z toho
predméti praktické vyucovani — cviceni, ucebni praxe)
1. | 2. | 3 | 4 | Celkem
Povinné vyucovaci predméty

a) zakladni

Cesky jazyk 1,5 1,5 1,5 1,5 6
Literatura a d¢jiny 2 2 2 2 8
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Konverzace v cizim jazyce — — 2 2 4
Obcanska nauka — 1 1,5 1 3,5
Zéklady ptirodnich véd 2(0,5) 2(0,5) — — 4(1)
Matematika 3 3 2 1 9
Informatika 1,5(1,5) | 1,5(1,5) 1(1) 1(1) 5(5)
Pisemnd komunikace 2(2) — 2(2) 1(1) 5(5)
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Hudebni vychova 2(2) 2(2) — — 4(4)
Vytvarna vychova 2(2) 2(2) — — 4(4)
Psychologie 3 2 — — 5
Osobnostni vychova — 2(2) 2(2) — 4(4)
Zdravotni nauka 4 — — — 4
Specialni pedagogika — 2 2 2 6
Pravo — — 2 2 4
Ekonomika — 2 2 2 6
Organizace volného Casu — 2 2 4
Aktivizace a vedeni senioril — — — 1 1
Spolecenska komunikace a etiketa — — — 1 1
Socidlni politika 2 1 — 1 4
Socialni sluzby — — 2 2 4
Praxe — 2(2) 2(2) 2(2) 6(6)
Piima péce o klienta 2 2 2 2 8
Volitelny pfredmét 1 — 2 2
Volitelny pfedmét 2 — — — 1 1
Volitelny predmét 3 — — — 1 1
Celkem 32 33 33 33,5 131,5
Volitelné predméty

Ugetnictvi ~ ~ ~ 2 2
Seminat z psychologie — — — 1 1
Seminéf ze zdravotni nauky — — — 1 1
Vetejné finance — — — 1 1
Socialné pravni ochrana déti — — — 1 1
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Poznamky k ucebnimu planu:

1. Udaj v zavorce u tydenniho poétu vyudovacich hodin vyjadiuje podil praktického vyuéovani
(cviceni; u predmétu praxe podil ucebni praxe) v hodinach z tydenni hodinové dotace predmétu
uvedené pred zavorkou (napr. vidaj 4(1) = 4 hodiny celkem, z toho 1 h cviceni)

2. O dé¢leni tiidy na skupiny pii praktickém (ptip. 1 teoretickém) vyucovani rozhoduje feditel
Skoly dle poctu zakt ve tfid€, moznosti a potieb Skoly a platnych pravnich predpist.

3. Zaci konaji v profilové ¢dsti maturitni zkousky

e zkousku z ¢eského jazyka a literatury (pisemna prace a ustni zkouska pred maturitni
komisi);

e zkousku z ciziho jazyka (pisemnad prace a ustni zkouska pied maturitni komisi) pokud zak
zvolil cizi jazyk ve spole¢né Casti,

e praktickou zkousku z odbornych pfedmétl (praxe, piima péce o klienta a informacni
a komunikacni technologie)

e teoretickou ustni zkousku z odbornych pfedméth (socialni politika, socialni sluzby
a specialni pedagogika)

e teoretickou ustni zkousku z vSeobecné vzdélavacich nebo profilujicich odbornych predméth
podle volby zaka (psychologie, pravo, ekonomika, ucetnictvi, zdravotni nauka)

4. Casova rezerva je ur¢ena mimo jiné k opakovani a procvi¢ovani uciva, exkurzim, vychovné
vzdélavacim akcim apod. O jejich délce, terminu a naplni ve smyslu platnych piedpist
rozhodne feditel skoly.

5. Volbu volitelného pfedmétu 1 nebo predmétt 2 a 3 pro 4. ro¢nik provedou zaci na konci
tietiho ro¢niku.

6. Nepovinné vyucovaci predméty zavadi Skola podle zajmu zaka a svych moznosti. Struktura,
obsah, rozsah i zpracovani ucebnich osnov nepovinnych vyufovacich pfedméti jsou plné
v kompetenci feditele Skoly. Nepovinné predméty jsou zafazovany nad rdmec povinnych
vyucovacich hodin.

Piehled vyuziti tydnu Skolniho roku

Cinnost 1. roénik | 2.ro¢nik 3.ro¢nik | 4. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 32 30
Odborna praxe organizovana blokové* — — 3 —
Adaptacni kurz 1 — — —
Sportovni vycvikové kurzy 0-1 0-1 0-1 —
(lyzaftsky, turisticky, vodacky aj.)

Maturitni zkouska — — — 3
Casova rezerva (exkurze,

opakovani, vychovné vzdélavaci 4-5 5-6 4-5 4
akce, apod.)

Celkem tydnti 40 40 40 37

* = dalsi 3 tydny odborné praxe absolvuji zaci zpravidla individualné — soub&zné s probihajici
teoretickou vyukou (1 tyden v 2. pololeti 2. ro¢niku, 1 tyden v 1. pololeti 3. ro¢niku a 1 tyden
v prvnim pololeti 4. ro¢niku); formy praxe (individualni x blokova) jsou vzajemné
zaménitelné a stanovi je feditel skoly v kazdoro€nim harmonogramu skolniho roku.
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TRANSFORMACE RVP NA SVP

Skola VOS a SOS Bieznice, Rozmitélsk4 340, 262 72 Bieznice
Kod a nazev RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP Socialni ¢innost
RVP SVP
Vzd¢lavaci oblasti Minimalni pocet Vyucovaci predmét Pocet vyucovacich
a obsahové okruhy vyucovacich hodin hodin za dobu
tydenni | Celkovy tydenni | celkovy*
Jazykové vzdélavani:
- Sesky jazyk 5 160 Cesky jazyk 6 195
- cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 12 390
Konverzace v cizim jazyce 4 124
. C 1 Literatura a déjiny 2 64
sfgé‘fgjgi‘o"edm 5 160 [Pravo 4 124
Obcanska nauka 3 96
Prirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady ptirodnich véd 4 136
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 9 298
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura a d¢jiny 6 196
T¢lesna vychova 8 260
Vzd¢lavani pro zdravi 8 256 Obcanska nauka 0,5 16
Zdravotni nauka 1 34
Informatické vzdlavévni | 4 jog  |Informatika s 164
Pisemna komunikace 5 162
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 6 192
<o y Socialni politika 4 132
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 Socialni sluzby 2 A
Piima péce a osobni Zfi,r aYOtr,lf nauka} 3 102
asistence 16 512 Ptima péce o klienta 8 256
Praxe 6 192
Organizace volného ¢asu 4 124
Vytvarna vychova 4 136
Hudebni vychova 4 136
SPCiélné‘VS’ChOVné 20 640 Specialni pedagogika 6 192
cinnost Aktivizace a vedeni 1 30
seniord
Spolecenska komunikace a
etiketa ! 30
Socialni vztahy 2 256 Psychologie 5 170
a komunikace Osobnostni vychova 4 132
Disponibilni hodiny 26 832 Volitelné predméty 2 60
Celkem 128 4096 131,5 4267
, min. OP individualni 3 tydn
Odborna praxe 4 tydny | OP blokova 3 tgdnz

Poznamky:

1. Celkovy pocet hodin za dobu vzdélavani uvedeny v poslednim sloupci odpovida

skutecnému poctu vyucovacich tydnti teoretického vyucovani za dobu vzdélavani podle
piehledu vyuziti tydnt, ktery je uveden v tabulce za u¢ebnim planem.
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2. Uziti disponibilnich hodin:

—  pro vytvafeni celkové profilace SVP a posileni dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti

a obsahovych okruhti bylo uzito 24 hodin,

—  k vytvéfeni profilace SVP zafazenim volitelnych piedmétii ve 4. roéniku byly uzity 2

hodiny

Navic byly pfidany 3,5 hodiny nad ramec disponibilnich hodin pro posileni dotace jednotlivych
vzdélavacich oblasti a dotvofeni profilace SVP. Tydenni pocet vyu€ovacich hodin ¢ini
v jednotlivych ro¢nicich 32, 32, 33 a 33,5 v souladu s RVP a skolskym zdkonem, § 26, odst. 2.

Vyuziti disponibilnich hodin

Vzdélavaci oblasti Predméty Hodin
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk 1
Cizi jazyk 6
Spolec¢enskovédni vzdélavani Pravo 4
Matematické vzdélavani Matematika 1
Estetické vzdélavani Literatura a déjiny 1
Zdravotni nauka 1
Informatické vzdélavani Informatika 1
Pisemnd komunikace 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 3
Socialni politika 1
Odborné vzdélavani Osobnostni vychova 1
Volitelné predméty 2
Celkem 26
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OSNOVY VYUCOVACICH PREDMETU

Spole¢né zasady:

1. Hodinové dotace uvedené u tematickych celki jsou orientacni (doporucené), vyucujici
je mize v odivodnénych ptipadech a po projedndni v predmétové komisi piimeiené
pozmeénit. Upravu zaznamend v tematickém planu pfedmétu pro dany Skolni rok.

2. Vzajemna vymeéna tematickych celkti mezi rocniky je v odivodnénych ptipadech a po
projednani v pfedmétové komisi mozna za predpokladu, Ze nedojde k naruseni
potiebnych mezipfedmétovych vazeb. Upravu zaznamena vyucujici v tematickych
planech predmétu pro dané ro¢niky.

3. Hodinové dotace uvedené u rocnikti jsou zavazné. Pokud je nutné zvaznych
organiza¢nich duavodi (s pfihlédnutim k podminkam Skoly a partnerskych zafizeni
a organizaci pro vykon odborné praxe, s pfihlédnutim k podminkdm v regionu atp.)
presunout ¢ast vyuky do jiného ro¢niku, je pro tuto vyuku vyuzita ¢asova rezerva tohoto
roéniku.  Upravu po projednani v predmétové komisi zaznamena vyuéujici
v tematickych planech ptfedmétu pro dané ro¢niky. Pocet hodin vyuky v pfedmétu za
dobu vzdélavani stanoveny uc¢ebnim pldnem (a uvedeny v zéhlavi osnovy) je stanoven
jako minimalni a musi byt dodrzen vzdy.

4. Osnovy obsahuji doporucené strategie vyuky; volba metod vyuky je pln€ v kompetenci
vyucujiciho, ktery pifi vybéru vhodné metody zohlednuje ocekavané vysledky
vzdélavani, klicové kompetence i prufezova témata, vzdélavaci predpoklady zéaka,
vybrané uc¢ivo, podminky pro vyuku (materialni aj.) i vlastni osobnost.

5. V osnovach uvedené naméty na exkurze, besedy, pfedndsky atp. pfedstavuji doporucené
moznosti oziveni vyuky. Vyucujici na zacatku Skolniho roku projedna v predmétoveé
komisi moznosti zatazeni exkurzi a dalSich akci do vyuky a pfedmétovéa komise tyto
akce koordinuje, aby nedochazelo k jejich kumulaci do jednoho ro¢niku nebo obdobi
Skolniho roku, ptip. k jejich zbyte¢nému opakovani béhem vzdélavani. Vyucujici akce
zapracuje jako soucast vyuky do tematického planu pfedmeétu.

6. Naméty na cviceni predstavuji doporucena témata, jejichz realizaci ve vyuce zaci
ziskavaji pozadované kompetence. Vyucujici pfedmétu mize ve cvicenich realizovat
1 jind témata (podle moznosti Skoly a podminek regionu), pokud jejich realizace vede
k vytvareni stejné kompetence jako realizace témat doporucenych. Témata rozpracuje
v tematickém planu.

7. Aplikaci prifezovych témat ve vyuce (pfip. konkretizaci mezipredmétovych vztaht,
poznamky k rozvijeni klicovych kompetenci atp.) rozpracuje vyucujici po projednani
v ptedmétové komisi v tematickém planu pfedmétu pro dany skolni rok.
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CESKY JAZYK

195 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu vytvaii a rozviji komunikaéni dovednosti v mluvené i pisemné
formé. Tyto kompetence absolvent uplatni v osobnim i profesnim Zivoté. Zaci se nauéi
porozumét textu ¢i projevu v jakémkoliv funkénim stylu, formulovat vlastni myslenky v ramci
gramatické, ale 1 etické normy, diskutovat, argumentovat, obhajovat vlastni nazory,
zpracovavat odborny text a administrativni pisemnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka ¢eského jazyka sméfuje k tomu, aby zaci
- ziskali pozitivni vztah k rodnému jazyku jako souc¢asti narodni a osobni identity,
- pfijali jazyk jako ndstroj pfedavani kulturnich a duchovnich hodnot mezi generacemi,
a mezi jednotlivymi kulturami,
- dokazali vnimat kvalitu slovesnych dél.

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti jazykové vzdélavani a komunikace —
vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce. Skladd se ze tii oddilti —jazykové védomosti
a dovednosti, komunikac¢ni a slohova vychova a prace s textem.

Na teoretické poznatky jednotlivych oddild — jazyk (historie, norma, kodifikace),
komunika¢ni a slohova vychova (styly podle funkce — formy, utvary, pouziti, jazykové
prostiedky), prace s textem (zéklady informatiky) — navazuje procvi¢ovani zaméfené k ziskani
jazykovych dovednosti v obou formach — pisemné i mluvené.

v

ey

zaci vyuziji 1 v odbornych predmétech (ucivo tykajici se odborného stylu a vyjadfovani
s vyuzitim odborn¢ terminologie). Pfedmét se rovnéz dotyka obcanské nauky (feSeni konfliktt,
asertivni chovani a jednani).

Strategie vyuky

Vyuka je uskuteCiiovdna formou teoretického vyucovani, soucdsti kterého jsou
pravopisnd, stylizatni, mluvni cviceni, dale cvieni komunikace v modelovych situacich
osobniho, profesniho i obCanského zivota.

Cast vysledkt vzdélavani (zejména z oblasti jazykovych védomosti a dovednosti) je
opakované zatfazena do vSech rocnikli vzdé€lavani. Jiz ziskané¢ védomosti a dovednosti zaci
rozvijeji na jiném ucivu a na vys$i urovni. Tyto vysledky jsou v rozpisu uciva vyznaceny
kurzivou. 1 kdyz  jsou jednotlivé  oddily uciva tj. jazykové védomosti a  dovednosti,
komunikac¢ni a slohova vychova a prace s textem, v osnové oddéleny, v hodinach se nenasilné
propojuji.

Do vyuky je zatazovana Cetba ¢i poslechy, nasledné pak rozbory jazykovych projevi
odbornikti ¢i vyznamnych osobnosti a besedy s nimi.

Zakim zaddvdme samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki.
Pozadujeme od zaka prezentaci vysledkii domécich ukold. Nabizime zaktim k feseni ukoly,
které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd, a tudiz i vice pfistupt
k vyfeseni. Zaci maji moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace. Ve vyuce je ve vhodnych
ptipadech pouzivana metoda hrani roli pro pfiblizeni rGznych Zivotnich situaci
a jejich fesSeni, vyuzivame prozitkové vyucovani. Vyzadujeme od zakti zhodnoceni vlastni
prace i prace spoluzaki.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny ustnim zkouSenim, pisemnymi testy, diktaty,
doplnovacimi cvi¢enimi, stylizaénimi cvi¢enimi, slohovymi pracemi, cviCenimi na uziti
jazykového projevu v modelovych situacich.

Pfi ustnim zkouSeni hodnotime zejména troven komunikacnich dovednosti, stylizaci
jednotlivych myslenek, schopnost improvizace.

Pisemnymi testy hodnotime miru osvojeni teoretickych znalosti, napt. vyvoj jazyka,
znaky funkénich stylt apod. V diktatech, dopliiovacich ¢i korekturnich cvicenich hodnotime
spravnost pouzivani pravopisnych, syntaktickych a tvaroslovnych pravidel ceského jazyka.

V mluvnickych a styliza¢nich cvicenich hodnotime styliza¢ni dovednosti v jednotlivych
slohovych utvarech, praci s textem, s informaci, s chybou.

Slohové prace jsou pak provétenim syntézy vSech jazykovych a styliza¢nich dovednosti
ve zpracovani zvoleného tématu. Zaci pii pololetni kompozice. V 1. — 3. ro¢niku dvé za $kolni
rok, ve 4. ro¢niku jednu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Cesky jazyk rozviji kompetence

- kuceni (Ctenadfskd gramotnost, analytické cteni, kritické mySleni, vyuziti rGznych
informacnich zdrojii, vyhledavani a zpracovani informaci, zachyceni informaci
z mluvenych projevi, napt. z prednasky)

- komunikativni (formulace svych myslenek v mluvené i pisemné¢ formé, ucelnd komunikace
v jednotlivych oblastech osobniho, profesniho i obcanského Zivota, pouzivani odborné
terminologie, jazykova zpusobilost pro pracovni uplatnéni, dodrzeni jazykové
a stylistické normy)

- personalni a socialni (asertivni komunikace, schopnost improvizovat, schopnost adaptace
na zménu komunikace v souvislosti se zménou socidlniho prostredi)

- kpracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (schopnost komunikovat
s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat své odborné znalosti, Uroven jednani,
sebeprosazent)

- obcanské kompetence a kulturni povedomi (asertivni jednédni, schopnost tolerance,
argumentace, porozuméni shoddm a odliSnostem jednotlivych kultur, aktivni ucast na
spoleCenském zivoté — schopnost pracovat ve spoleenskych organizacich, nadacich aj.)

- digitalni kompetence (vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii k psani, uprave a
sdileni textl, u¢ime je pracovat s online slovniky, jazykovymi néstroji jako napt. korektury
pravopisu, motivujeme je k tvorbé digitalnich prezentaci a komunikaci prostfednictvim
vhodnych online platforem)

Predmét aplikuje tato priifezova témata:
a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost, jeji rozvoj; komunikace, vyjedndvani; soudoby
svet)
- vedenim zakt k formulaci vlastnich nazort, postojt, kritickému hodnoceni informacnich
zdrojii, masmédii a vyuzivani informaci z nich, posilovanim odolnosti zakl vii¢i manipulaci
- ziskdnim schopnosti diskutovat, vést diskusi, argumentovat, prosadit se, umét pifijmout
zménu

b) Clovek a svét prace (pisemnd i verbdlni sebeprezentace pFi vstupu na trh prdce)

- ziskdnim schopnosti a dovednosti pro profesni komunikaci v mluvené i pisemné formée
- ziskanim schopnosti Gcelné se vyjadfovat v tfedni korespondenci

-28 -



Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost —  SVP Socidlni &innost
VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zafi 2025 pocinaje 1. roénikem

- trénink dovednosti pouzitelnych pii prevenci, ale 1 pii feSeni konfliktd - asertivni
komunikace

c) Clovék a digitalni svét
- vyuzivanim internetu jako informacniho zdroje, praci s internetovymi slovniky,
jazykovymi ptiruckami (on-line pravidla pravopisu)

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 51 hodin
74k Jazykové védomosti 25
- rozlisi spisovny jazyk a utvary a dovednosti
nespisovného jazyka - narodni jazyk a jeho utvary
- orientuje se v soustave jazykl - jazykova kultura
- na vhodnych ptikladech vysvétli - vyvojové tendence spisovné
zékonitosti vyvoje Cestiny cestiny
- zék obohacuje svoji slovni zasobu - postaveni Cestiny mezi
- nahradi Ceské slovo slovem piejatym ostatnimi evropskymi jazyky
a naopak - zvukové prostiedky
- v jazykovém projevu vhodné voli a ortoepické normy jazyka
vyrazové prostiedky - grafémika — vyvoj pisma,
- spisovne se vyjadruje zékladni principy Ceského
- vhodné uziva zvukové prostredky reci pravopisu
- v mluveném projevu vhodné uziva - jazykové rozbory

nonverbalnich prostiedkii reci
a interpretuje je v reci

- ve svém projevu uplatituje znalosti zasad
Ceského pravopisu, tvaroslovi
a slovotvornych a syntaktickych principii
Ceského jazyka

- najde a opravi gramatické nedostatky
v textu

- pracuje s normativnimi priruckami
Ceského jazyka vietné elektronickych

zdrojil
74k Komunika¢ni a slohova vychova 15
- vyjadiuje se vécné spravne, jasne - jazykovy styl
a srozumitelné - styl projevli pisemnych
- rozpoznd funkéni styl, dominantni a mluvenych
slohovy postup a utvar - subjektivni a objektivni
- pouziva rizné jazykové a stylistické slohotvorni Cinitelé
prostiedky vedouci ke zvyseni - funkéni styly, slohové postupy
srozumitelnosti a pfehlednosti textu a utvary
- strukturuje text podle jeho obsahu - styl prosté sd€lovaci (znaky,
- rozebere text a interpretuje jeho obsah grafickd prava, vypravovani,
- v mluveném projevu vhodn¢ uziva popis osoby, véci, osobni
i nonverbalnich prostredki feci dopis, inzerdt a odpovéd na

néj)
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v mluveném projevu vhodné voli
vyrazove prostiedky

napiSe osobni dopis blizké osobé
adekvatné reaguje v bézné mezilidské
komunikaci (prosty popis)

napiSe vypravovani

Zak Prace s textem a ziskavani 11
kriticky posuzuje informace ziskané informaci
z ruznych informacnich zdroja - informatickd vychova,
pouziva klicova slova pfi vyhledavani knihovny a jejich sluzby,
informaci noviny, ¢asopisy a jina
vyhledéva informace s vyuZzitim periodika, internet
internetovych vyhledavacich sluzeb - ziskavani a zpracovani
uvede ptiklady sluzeb poskytovanych informaci z textu ve forme
riznymi typy knihoven anotace, osnovy, resume...,
potidi si vypisky z jednodussiho jejich tfidéni a hodnoceni
odborného textu - informacni etika a legislativa
spravné pouziva citace a bibliografické - druhy a Zanry textu
udaje, dodrzuje autorskd prava - techniky a druhy cteni
zaznamenava bibliografické udaje podle (s darazem na Cteni studijni),
statni normy - orientace v textu, jeho rozbor
posoudi kompozici textu, jeho slovni z hlediska sémantiky,
zasobu a skladbu kompozice a stylu
- zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
2. ro¢nik — 51 hodin
74k Jazykové védomosti 20
pouziva odpovidajici slovni zasobu a dovednosti
(v oblasti své odbornosti véetné - lexikologie
odbornych terminii) - morfologie
v pisemném i mluveném projevu vyuziva | - tvofeni slov, stylové
poznatki o slovnich druzich rozvrstveni a obohacovani
spravné uziva zasady spisovné vyslovnosti slovni zasoby
vhodné uziva zvukové prostiedky reci - slovni zasoba vzhledem
v mluveném projevu vhodné uziva k ptislusnému oboru
nonverbalnich prostredkii reci vzdélavani, terminologie
a interpretuje je v reci - gramatické tvary a konstrukce
v mluveném projevu vhodné voli vyrazoveé a jejich sémantické funkce
prostredky - hlavni principy ¢eského
ve svem projevu uplatiuje znalosti zasad pravopisu (psani velkych
Ceského pravopisu, tvaroslovi pismen, shoda ptisudku
a slovotvornych a syntaktickych principii s podmétem — slozitejsi
Ceského jazyka piipady)
najde a opravi gramatickeé nedostatky - jazykové rozbor
v textu
pracuje s normativnimi priruckami
Ceského jazyka vietné elektronickych
zdrojil
74k Komunika¢ni a slohova vychova 20
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vhodné prezentuje sebe sama pfi
pracovnim pohovoru

vyplni ufedni formulare

vypracuje zapis z pracovni porady
napiSe zadost, Zivotopis

vhodné pouzivé jazykové prostiedky

s ohledem na funk¢ni styl

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné
piislusné odborné terminologie

sdéluje a vysvétluje nové poznatky,
nazory, odborna stanoviska

k vyjadfovéni o jevech ve svém oboru
vyuziva zakladni utvary odborného stylu
(popis, vyklad)

zpracuje odborny popis ze svého oboru

funkéni styl administrativni
(CV, MD, zadost, zapis

z porady, pracovni hodnoceni,
inzerat, jednoduché ufedni
dokumenty), nacvik
pracovniho pohovoru
projevy prakticky odborné
(popis pracovniho postupu,
odborny popis)

graficka a formalni Giprava
jednotlivych pisemnych
projevi

Zak Prace s textem a ziskavani 11
- samostatné zpracovava informace informaci
- rozebere preCteny text a shrne v ném - ziskévani informaci
obsazené podstatné myslenky z administrativniho textu
- zaznamena obsah prednasky - prace s riznymi piiruckami
- pracuje s jazykovymi piiruckami pro Skolu a vefejnost
- najde konkrétni informaci na internetu
3. ro¢nik — 48 hodin
74k Jazykové védomosti 20
- posoudi kompozici textu, jeho slovni a dovednosti
zéasobu a skladbu - syntax, druhy vét z hlediska
- spravnée uziva zasady spisovné vyslovnosti gramatického
- Vhodné uziva zvukové prostredky reci a komunikacniho hlediska,
- v mluveném projevu vhodné uziva stavba a tvorba komunikétu
nonverbalnich prostredku reci - komplexni vétny rozbor
a interpretuje je v reci - hlavni principy ¢eského
- v mluveném projevu vhodné voli vyrazové pravopisu komplexni vétny
prostiedky rozbor (Carka ve véte
- ve svém projevu uplatiuje znalosti zasad jednoduché a v souvéti)
Ceského pravopisu, tvaroslovi
a slovotvornych a syntaktickych principu
Ceského jazyka
- najde a opravi gramaticke nedostatky
V textu
- pracuje s normativnimi priruckami
Ceského jazyka vcetné elektronickych
zdroju
74k Komunika¢ni a slohova vychova 20

interpretuje a analyzuje zakladni Gtvary
publicistického stylu

napiSe zpravu, reportaz, fejeton

ma prehled o dennim tisku a tisku své
z4jmove oblasti

publicisticky styl (zprava,
¢lanek s prvky reportdze),
grafickd a formalni aprava
jednotlivych druhti projevi
média a medialni sd€leni,
reklama, manipulace
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rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické
postupy, jazykové a jiné prostiedky;
uvede ptiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka)

zaklady rétoriky, druhy
feCnickych projevi,
komunikacni situace

a strategie, asertivni
komunikace

vyjadfovani pfimé

1 zprostiedkované technickymi
prostiedky, monolog a dialog,
projevy formalni a neformalni,

- v mluveném projevu vhodné uziva pfipravené a nepfipravené
verbalnich i nonverbalnich prostiedkt
feci

- ovlada techniku mluveného slova,
srozumitelné klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi, vyjadiuje se vécné
spravng, jasné a srozumitelné

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni 1 negativni

- vhodné se prezentuje

- adekvatné¢ situaci vécné argumentuje

prednese kratky projev

74k Prace s textem a ziskavani 8
- poridi si vypisky ze slozitéjSiho informaci

odborného textu - porozuméni ctenému textu,
- zaznamend obsah vefejného projevu, vefejnému projevu, prezentaci

prezentace - zisk&vani a zpracovani
- vyhledava informace z odbornych informaci z textu, projevu,
publikaci prezentace

- najde konkrétni informaci na internetu - zpétna reprodukce textu
a ovéii jeji spravnost v nezavislém
informa¢nim zdroji

- zpracuje referat na zvolené téma na

zaklad¢ informaci z vice zdrojl

4. roénik — 45 hodin

74k Jazykové védomosti 20
- orientuje se ve vystavb¢ textu a dovednosti
- ve svém projevu vyuziva znalosti - textova syntax
o vétnych €lenech a jejich vztazich, - odchylky od pravidelné vétné
o aktualnim ¢lenéni vypovédi a o druzich stavby
vét ke srozumitelnému sdélovani - jazykové rozbory
a u¢innému dorozumivani - upevnovani poznatki
- védom¢ uziva riznych jazykovych a syn- z probranych jazykovych
taktickych prostfedkl s ohledem na disciplin
konkrétni situace
- spravné uziva zasady spisovnée vyslovnosti
- vhodné uziva zvukové prostredky reci
- v mluveném projevu vhodné uziva
nonverbalnich prostiedkii reci
a interpretuje je v reci
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- v mluveném projevu vhodné voli vyrazové
prostredky

- ve svém projevu uplatituje znalosti zasad
Ceského pravopisu, tvaroslovi
a slovotvornych a syntaktickych principii
Ceského jazyka

- najde a opravi gramatické nedostatky
v textu

- pracuje s normativnimi priruckami
Ceského jazyka vcetné elektronickych

zdroju
74k Komunika¢ni a slohova vychova 17
- ma ptehled o slohovych postupech - literatura faktu a umélecka
uméleckého stylu literatura, umélecky styl
- védomé uziva riznych jazykovych - fteC postav v literarnim dile
prostiedkll s ohledem na konkrétni situaci (fe€ pfima, nepiima, nevlastni
- vystihne charakteristické znaky raznych pfima, polopiima)
druht textu a rozdily mezi nimi - Tlvaha
- posoudi kompozici textu, jeho slovni - odborny funkéni styl — vyklad
zéasobu a skladbu - graficka a formalni uprava
- odborné se vyjadiuje o jevech svého jednotlivych druhti projevi
oboru v zakladnich atvarech odborného
stylu vykladového a popisného
- pouziva klicova slova pii vyhledavani
informacnich pramenti
- samostatné zpracovava informace
- poftizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky z vetejnych
projevil
- vypracuje anotaci
- zaznamenava bibliografické udaje
74k Prace s textem a ziskavani 8

- samostatné zpracovava informace
- vytvori resumé odborného ¢lanku,
maturitni prace atp.

informaci

- ziskavani a zpracovani
informaci z textu

- zpétna reprodukce
a interpretace textu
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LITERATURA A DEJINY

260 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu piipravuje Zzaky na zivot v demokratické spolecnosti.
Prohlubovanim historického védomi je uci porozumet soucasnosti, vede ke kritickému mysleni
a zvySuje odolnost zakti vi¢i manipulaci. Vychovou ke ctenafstvi pfispiva ke kultivaci
jazykového projevu a rozvoji duchovniho Zivota zéka.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka pfedmétu literatura a d¢jiny smétuje k tomu, aby Zaci
- se vyjadrovali ucelné, s ohledem na komunikacni situaci a uvédoméle dodrzovali
jazykové a stylistické normy
- byli hrdi na hodnoty a tradice naseho naroda
- byli tolerantni vici jinym lidem a narodiim a nepodléhali ptedsudkim ve vztahu k nim
- sivytvareli vlastni ndzor a nenechali se manipulovat
- aktivné se zajimali o soucasné spolecenské, politické a kulturni déni
- vnimali krasu uméleckeé literatury a radi cetli

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Uc¢ivo vychazi ze vzdélavacich oblasti spolecenskovédni vzdélavani a estetické
vzdélavani, uzce souvisi s obCanskou naukou a Ceskym jazykem a pfispiva k rozvoji
komunikacnich dovednosti zakl. Zakladem jsou promény ceské a svetové literatury, které se
zék uci chapat v SirSich kulturnich a historickych souvislostech. Dlraz je kladen na novéjsi
ceské déjiny a soucasnou Ceskou literaturu, avsak jako soucast evropského kulturniho vyvoje.
Integrace uciva dvou tradi¢nich pfedméti (déjepis a literatura) do jediného si klade za cil
usnadnit zaktim chépani souvislosti déjinnych udalosti a jejich odrazu v literarnich
a uméleckych dilech. Pfedmét je zatazen do vSech ro¢nikll vzdélavani. Mezipfedmétove
piredmét v celé §ifi souvisi s Ceskym jazykem, ve vybranych ¢asti se dotyka obCanské nauky
(napf. historické udalosti a jejich vztah k riznym smériim ve filosofii).

Strategie vyuky

Vyuka je uskuteciovana formou teoretického vyucovani. Ucivo je probirano
chronologicky od nejstarsich dob po soucasnost. Zakladem je vykladovd metoda a analyza
mluvenych 1 psanych uméleckych textl, diraz je kladen na diskuzi, praci s ikonografickym
materidlem a s mapou. Zaci jsou seznameni s danym obdobim, dilezitymi historickymi
udalostmi, vyznamnymi osobnostmi, kulturou, zivotnim stylem a literaturou, jez odrazi dobu
svého vzniku.

Do vyuky zafazujeme prvky prozitkového vyucovani a na konkrétnich ptikladech
ukazujeme pozitivni a negativni chovani lidi. Zaci hodnoti svou vlastni praci i praci ostatnich.
Predkladame zakam tlohy, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti
a kombinaci informaci z riznych zdroji. Pti vyhledavani faktografickych udaji jsou zaci
vedeni k samostatné praci s odbornou literaturou a internetem.

K aktivizaci zaki ptispivaji soutéZe, prace ve skupindch a prozitkové vyucovani. Vyuka
je doplilovéana exkurzemi, besedami, promitanim filmu a fakultativnimi navstévami divadel dle
aktualni nabidky. Tim zaroven nabizime zdkim vhodné kulturni pozitivni aktivity jako
prevenci rizikového chovani.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny formou ustniho a pisemného zkouSeni
a samostatnych praci (referatt a vlastnich uméleckych textit). Pfi tstnim a pisemném zkouseni
je kladen dtiraz na celkovy kulturni a historicky rozhled zédka. Hodnoti se znalost fakt
a schopnost zatazovat je do souvislosti. Dilezité je porozuméni uméleckému a odbornému textu
a dovednost formulovat nazory a diskutovat. Pfi hodnoceni jsou vyuzivany soudy zaki.

Samostatné prace maji zpravidla podobu dobrovolnych referati a ptvodnich
uméleckych textl. U referati se hodnoti schopnost ziskavat informace z rtiznych informacnich
zdrojt, kriticky je hodnotit a prezentovat. Vlastni umélecké texty zakt jsou posuzovany podle
umélecké urovné a originality ndmétu, tématu a zpracovani. Hodnoti se také reprodukce
uméleckych textl (pfednes basni).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Literatura a déjiny rozviji zejména kompetence

- kuceni (praci s riznymi druhy textli rozvijime u zakl ¢tenaiskou gramotnost)

- komunikativni (pisemnym i Gstnim formulovanim myslenek obsazenych v uméleckych
dilech, obhajovanim vlastnich nazort v diskusi, pouzivanim termint z historie a literarni
teorie)

- obcanské a kulturniho povédomi (formovani a rozvijeni osobnosti pomoci piikladi
z umélecké literatury, podpora hodnot mistni, evropské i svétové kultury)

- digitalni (ziskavanim informaci tykajicich se literatury a historie z internetu a z odbornych
publikaci, uplatnénim kritického pfistupu k informacim)

Predmét aplikuje zejména prifezova témata

a) Obcan v demokratické spolecnosti (spolecnost, kultura, naboZenstvi; historicky vyvoj;

svoboda, tolerance; osobnost a jeji rozvoj)

- vedenim zaku k toleranci a solidarit¢ (poznavanim jinych kultur nebo rozborem chovani
literarnich hrdinti v riznych situacich)

- vedenim zaki ke schopnosti komunikovat, vyjednavat a fesit konflikty (pfi diskusi
o vyznamu a hlavnich myslenkach uméleckého dila)

- vedenim k odolnosti vli¢i manipulaci, vedenim k chapani svobody jako jedné z nejvyssich
hodnot (odstraSujici ptiklady z historie — faSismus, komunismus)

- vedenim k rozvoji osobnosti vytvafenim odpovidajici hierarchie hodnot (pozitivni ptiklady
z historie a literatury)

b) Clovék a digitalni svét

- vedenim k samostatnému vyhleddvani informaci na internetu, tfidéni a kritickému
hodnoceni informaci

- vedenim k praci s historickymi prameny uvetejiiovanymi na internetu (napf. www.nkp.cz)

- praci s on-line katalogy knihoven

- vedenim k vytvareni digitdlniho obsahu v riznych formatech
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B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

starovékych stath

hospodaiského, politického,
spolecenského a kulturniho vyvoje

v

- uvede ptiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
kiest’anstvi

v zivoté Reku

Rekd

- objasni vliv pfirodnich pomérti na vyvoj |-

- uvede obecné znaky a zvlastnosti jejich

- charakterizuje nejvyznamng;jsi literarni
pamatky, text interpretuje a debatuje o ném

- vysvétli alohu béji, povésti a ndbozenstvi
- charakterizuje dilo a odkaz vyznamnych |-

- charakterizuje ptinos fecké a fimské
kultury pro rozvoj evropské civilizace

vyznamné staroveké staty
(Mezopotamie, Egypt aj.) a jejich
kultura (pismo, nabozenstvi,
umeni)
- béje starovekych naroda o vzniku
svéta a Cloveéka, Epos
o Gilgamesovi
- hebrejska literatura
- anticka kultura (mytologie,
Homér, Ezop, antické drama —
Sofokles, Ovidius) a jeji ptinos
pro rozvoj civilizace
interpretace texti

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 68 hodin
Zak LITERATURA A DEJINY- smysl 15
- vysvétli smysl poznavani déjin studia historie a literatury
a yar1ab111tg jejich Vylsladu,’ obj asni . poznévéni d&jin (hmotné
vyznam existence umélecké literatury ; . :
. . AN a pisemné prameny, archivy,
- orientuje se v historickém Case . .
: . , RS muzea, galerie, knihovny), smysl
a vyjmenuje hlavni obdobi historie o e R
. . T poznavani d&jin, variabilita
- orientuje se v historii svého oboru — , o 1x::
S, , , vykladi déjin
uvede jeji vyznamné mezniky a3 .
. tr s , - dgjiny studovaného oboru
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného IR .
b - vnimani historického ¢asu, hlavni
obort ) . obdobi historie (charakteristika
- volné reprodukuje text, vystihne <o
. . epoch, sméri)
myslenku a smysl dila . o o
VR C g y - zaklady literarni védy (literarni
- formuluje ustné 1 pisemné dojmy z Cetby L : o
v ] L . historie, teorie, kritika)
- vyuziva zékladni teoretické poznatky pii o s
< s , . - literarni druhy a Zanry
tvorbé vlastnich jednoduchych textt .
) s . - metody interpretace textu
- vystihne ndmét a téma dila,
charakterizuje literarniho hrdinu
a kompozici dila
- orientuje se ve struktuie knihovny
- samostatn¢ vyhledavé informace
v odborné literatuf'e a na internetu
- odlisi umélecky text od neuméleckého
- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrt
- vyjmenuje dilezita kulturni zafizeni
v regionu a pfifadi jim napln ¢innosti
Zak OBDOBI STAROVEKU 53
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uvede typické znaky romanského

a gotického umeéni

zhodnoti vyznam cyrilometodéjské misie
pro sifeni kiestanstvi a vzdélanosti na
naSem Uzemi

vysvétli vyznam legend pro upevnéni
ktest’anstvi a obsahovou i formalni
jedinecnost kroniky,

provadi rozbor rtiznych literarnich textt

a vystihne rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
rozpozna politicky podtext uméleckych
del

popise zékladni revolu¢ni zmény v raném
novoveéku

popise pribéh a disledky husitskych
valek

uvédomuje si Husovu roli k urychleni
spolecenské nespokojenosti s cirkevnimi
poméry a vyvolani socialni revoluce, na
piikladech uvede nad¢asovost myslenek
Mistra Jana Husa

vysvétli vyznam knihtisku pro Sifeni
vzdélanosti

vysvétli pojmy humanismus, renesance
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvoril

provadi rozbor riznych literarnich text
a vystihne rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném,
vyjadii vlastni prozitky z danych
umeéleckych deél

porovna baroko s piedchozimi
uméleckymi sméry a vysvétli typické
doprovodné jevy

zdivodni vyjimecnost J. A. Komenského,
jeho vyznam pro rozvoj pedagogiky

a uvede ptiklady aplikace jeho myslenek
v soucasném Skolstvi

STREDOVEK A RANY NOVOVEK

charakteristika doby

romanské a gotické uméni
hrdinska a rytifska epika (Piseni
o Rolandovi)

doba staroslovénska
(cyrilometodéjska misie)

obdobi latinské literatury

a pronikani cestiny (Kosmas)
vznik ¢esky psané literatury
(Alexandreis, Kronika tak
feceného Dalimila)

literatura doby Karlovy (legendy,
dramata, zdkovska poezie)

doba ptedhusitska a husitska (Jan
Hus — zivot a dilo, husitské valky,
literatura — husitské pisné,
kroniky)

interpretace textl

svétové udalosti: zamotské
objevy, astronomické objevy,
vynalez knihtisku, architektura,
reformace

RENESANCE A HUMANISMUS

charakteristika doby (historické
souvislosti, kultura)

vyznamni predstavitelé evropské
a ¢eské renesance (D. Alighieri,
F. Petrarca, G. Boccaccio,

F. Villon, M. de Cervantes,

W. Shakespeare, V. Hajek

z Libocan), rozbor textl

BAROKO

charakteristika doby (historické
souvislosti, kultura)

vyznamni predstavitelé
evropského a ¢eského baroka
(J. A. Komensky, B. Bridel),
rozbor textd
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2. ro¢nik — 68 hodin

vysvétli pojmy: narodni obrozeni,
austroslavismus, ohlasova poezie,
vSeslovanska vzajemnost, rukopisné
padélky

vysvétli vyznam narodniho obrozeni,
uvede priciny zvySeného zajmu o Cesky
jazyk, kulturu a ¢eské déjiny

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v nizZ tvoftil 1 pro dalsi generace
pracuje s literarnim textem a uvede
priklady jeho dobové podminénosti, rysy
hrdinti, vybér témat a zanrq, text
interpretuje a debatuje o ném,
charakterizuje ¢eské narodni obrozeni

a objasni tlohu jednotlivych osobnosti
charakterizuje romantického hrdinu

v literarnim textu najde typické prvky
romantismu

popise pribéh a dusledky revoluce
1848/9 v Cechach, Rakousku a ostatnich
statech

objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci
provede komparaci realismu

s predchozimi uméleckymi sméry

uvede priklady odliSnosti svétové a Ceské
literatury

metternichovsky absolutismus
pramyslova revoluce —
hospodaiské, spoleCenské,
politické a kulturni zmény

¢eské narodni obrozeni —
charakteristika jednotlivych etap,
hlavni predstavitelé

(J. Dobrovsky, J. Jungmann),
divadlo v dob& narodniho
obrozeni,

ohlasova poezie

(F. L. Celakovsky),

interpretace textl

romantismus — charakteristické
znaky, vyznamni piedstavitelé
svétového a ¢eského romantismu,
(Walter Scott, Jane Austenova,
G. G. Byron, A. S. Puskin,

E. A. Poe, J. K. Tyl, K. H. Mdcha,
K. J. Erben)

interpretace texti

prubéh a vysledky revolu¢ni viny
roku 18481849 v Evropé¢

a v ¢eskych zemich, narodni hnuti
v Evropé¢ a v Ceskych zemich,
¢eskonémecké vztahy, postaveni
minorit, dualismus v habsburské

Zak KLASICISMUS, OSVICENSTVI, | 10
PREROMANTISMUS
objasni pojmy: klasicismus, osvicenstvi, |- charakteristika doby
preromantismus - zakladni 1rysy klasicismu
vysvétli vliv terezianskych a josefinskych a osvicenstvi
reforem na formovani moderni - rozvoj vzd€lanosti, védy a uméni
spole&nosti - habsburska monarchie a Ceské
na ptikladu vyznamnych ob&anskych zemé v 2. poloving 18. stoleti —
revoluci vysvétli boj za ob&anska reformy Marie Terezie a Josefa
a narodni prava a vznik ob¢anské IL., tereziansky katastr
spoleénosti - vyznamni autofi klasicismu
provadi rozbor riznych literarnich text a osvicenstvi (Moliére, D. Defoe,
a vystihne rozdily mezi nimi J. Swift, Voltaire)
text interpretuje a debatuje o ném - znaKy preromantismu, vyznamni
ptedstavitelé, hnuti Sturm und
Drang (J. W. von Goethe)
- interpretace textl
- d¢&jinné udalosti: vznik USA,
Velka francouzska revoluce
74k 1. POLOVINA 19. STOLETI 58
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z literatury uvede ptiklady nevhodného
chovani viici détem, lidem starym,
socialné slabym etc., popiSe vhodné
chovani v dané situaci

popise situaci v dobé Bachova
absolutismu, postaveni ¢eskych zemi

v R-U a hlavni cile ¢eské politiky

dé do souvislosti dobovou podminénost
vybéru témat a jejich zpracovani v Ceské
literatute

charakterizuje hlavni umélecké sméry
konce 19. a pocatku 20. stoleti

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért

provadi rozbor riznych literarnich text

a vystihne rozdily mezi nimi

popiSe zmény v oblasti hospodaiské,
spolecenské, kulturni a v mezinarodnich
vztazich

s vyuzitim poznatki z jinych pfedmétt
charakterizuje rozvoj védy, techniky,
vzdélanosti a uméni

popise evropskou kolonialni expanzi
charakterizuje postaveni Zidi a Romii ve
spolecnosti

monarchii, vznik narodniho statu
v Némecku

2. POLOVINA 19. STOLETI
A POCATEK 20. STOLETI

realismus v Ceské a svétové
literatufe — charakteristické znaky,
vyznamni predstavitelé

Bachtiv absolutismus, vyvoj ¢eské
politiky

¢eska kultura — umeni, divadlo,
véda, odivani a zivotni styl
méstanskych vrstev

majovci (J. Neruda)
ruchovsko-lumirovska generace
(S. Cech, J. V. Sladek,

J. Vrchlicky)

Ceska realisticka préza a drama
(A. Jirasek, bratii Mrstikové)
literarni moderna

prokleti basnici (Ch. Baudelaire),
dekadence (O. Wilde)

Ceska moderna - symbolismus,
impresionismus, dekadence

(O. Bfezina, A. Sova)
interpretace texti

d¢jiny — spolecnost a narody,
modernizace spole¢nosti
(technicka, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj;
evropska kolonialni expanze,
socialni struktura spolecnosti,
postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélavani)

3. ro¢nik — 64 hodin

74k

uvede znaky modernich smért

na zaklad¢ ziskanych poznatkl vytvoii
dadaistickou basen

popiSe pficiny, prub¢h a vysledky

1. svétové valky a ulohu ¢eského naroda
v ni

objasni vyznamné zmény ve sveté po
valce

porovna ¢eskou a svétovou protivalecnou
literaturu

text interpretuje a debatuje o ném

1. POLOVINA 20. STOLETI

moderni umélecké sméry

v literatufe (futurismus,
dadaismus — G. Apollinaire,
surrealismus, expresionismus...),
tvofivé ¢innosti

generace bufiét (F. Sramek,

V. Dyk)

tvorba P. Bezruce

1. svétova valka — pfiCiny, prabch
a dasledky, ¢eské a svétové zeme
za svétové valky, povéaleéné

64
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charakterizuje prvni CSR a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj
¢esko-némeckych vztaht

vysvétli projevy a disledky VHK
charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

popiSe mezinarodni vtahy v dobé mezi

1. a 2. svétovou valkou, objasni, jak doslo
k docasné likvidaci CSR

uvede vyznamné piedstavitele vybranych
svétovych literatur

charakterizuje hlavni sméry a zanry Ceské
mezivalecné literatury

provadi rozbor textl a vystihne rozdily
mezi nimi

vysvétli vyznam osobnosti a dila

K. Capka (varovani pied zneuzitim
techniky, totalitou, valkou)

vysvétli pticiny, popiSe pribeh

a disledky 2. sv. valky vcetné
nacistickych vyhlazovacich plani
charakterizuje politickou, spolecenskou,
hospodaiskou a kulturni situaci

v Protektoratu

uvede priklady akci ¢eskoslovenského
odboje

usporadani Evropy a svéta, vyvoj
v Rusku

odraz 1. svétové valky ve svétoveé
a Ceské literatute (ztracena
generace — E. M. Remarque,

E. Hemingway), legionarska
literatura — J. Hasek)
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

Velké hospodaiska krize
autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku

a komunismus v Rusku a SSSR
mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech

vyznamni piedstavitelé svétové
literatury 1. poloviny 20. stoleti
(T. Mann, J. Joyce, J. Steinbeck)
kultura v ¢eskych zemich

v 1. poloviné 20. stoleti
proletaiska poezie, poetismus,
surrealismus, Devétsil,

Skupina 42

demokraticky proud v ceské
literatufe (K. Capek)
imaginativni proza (V. Vancura)
psychologicka proza (J. Havlicek)
katolicky proud (J. Durych)
divadlo — Osvobozené divadlo,

J. Werich, J. Voskovec

2. svétova valka — pri¢iny, prabeh
Ceskoslovensko za valky

druhy ¢s. odboj,

valecné zloc¢iny (holocaust)
dasledky valky

4. rocnik — 60 hodin

74k

popise usporadani svéta po 2. sv. valce
a pozici CSR v mezinarodnich vztazich
vysvétli pojem studena valka, popiSe jeji
projevy a disledky

popise dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

charakterizuje rozvoj védy, techniky,
vzdélanosti a uméni

charakterizuje vyznamna dila 1. viny
valecné literatury,

text interpretuje a debatuje o ném,

2. POLOVINA 20. STOLETI

povale¢né usporadani v Evropé
a ve sveété (Postupimska
konference, vznik OSN)
povaleéné Ceskoslovensko,
studena valka

treti svét a dekolonizace

téma 2. sv. valky ve svétové

a Ceske¢ literatute

CSR 1945-1948 — zapas
demokratickych sil s komunisty
komunisticky pievrat v CSR

60
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- vyjadii vlastni prozitky z danych - pokus o reformu 1968, okupace
uméleckych dél, CSSR
- provadi rozbor riznych literarnich textt - normalizace, charakteristika
a vystihne rozdily mezi nimi proudt normalizac¢ni literatury
- vysvétli vyvoj v CSR v kontextu - pad komunistického rezimu
evropského a svétového vyvoje v CSSR
- vysvetli pojem normalizace - konec studené valky, rozpad
- charakterizuje Zivot v CSSR v dobé¢ vychodniho bloku, konec
normalizace bipolarity Vychod — Zapad
- porovna jednotlivé proudy normalizaCni |- politické, hospodaiské a kulturni
literatury zmény po roce 1989
- da do souvislosti pad komunistického v Ceskoslovensku
rezimu v Ceskoslovensku a rozpad - charakteristiky vybranych smért
vychodniho bloku (existencionalismus, magicky
- popiSe vyvoj ve vyspelych demokraciich realismu, postmodernismus, beat
a vyvoj evropské integrace generation)
- popise rozdéleni soudobého svéta - absurdni drama
- charakterizuje zékladni svétova - osobnosti ¢eské poezie, prozy
nabozenstvi s durazem na kiest’anstvi, a dramatu
judaismus a islam - autofi oficialné vydavané prozy
- uvede ptiklady problémt soudobého - vyznamni piedstavitelé exilu
svéta, uvede, jakym zplisobem jsou a samizdatu
feSeny - undergroundova literatura
a pisnové texty
- Ceska literatura po roce 1989
- interpretace textl
- soudoby svét a jeho rozmanitost —
kultura, svétova nabozenstvi,
vyspelé staty x rozvojoveé zeme
a jejich problémy, konflikty
v soudobém svéte

Néaméty na exkurze:

- Pamatnik Karla Capka na Strzi, Pamatnik Vojna u P¥ibrami, Mala pevnost Terezin, zamek
v Bfeznici, exkurze do Osvétimi, vojenské muzeum Hrabyné a dalsi podle aktualni
nabidky a moznosti Skoly
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Clzi JAZYK

(Anglicky jazyk / Némecky jazyk)
390 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je ptiprava komunikativniho ¢lovéka, ktery pouziva
a uplatituje cizi jazyk v rtznych zivotnich situacich v pisemné i Gstni forme (v dal§im studiu,
v praci, volném Case 1 osobnim zivot¢). Vzdélavani v predmétu pfipravuje Zaky na zivot
v multikulturni demokratické spolecnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka anglického / némeckého jazyka smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni

- vytvoftit si pozitivni vztah k cizimu jazyku jako soucasti multikulturni spolec¢nosti;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- orientovat se v prostifedi studovaného ciziho jazyka, chapat a respektovat tradice, zvyky
a odlisné socidlni a kulturni hodnoty;

- zajimat se o soucasné spolecenské a kulturni déni,

- ziskat dGvéru ve vlastni dorozumivaci schopnosti

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzd€lavaci oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Vyucovaci pfedmét anglicky / némecky jazyk je zafazen jako povinny piedmétv 1. az
4. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné¢. U¢ivo navazuje na jazykové znalosti a komunikacni
dovednosti zakl ziskané na konci zakladniho vzdélavéani, které by mély byt na trovni A2
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Vyuka ma komplexni charakter
a sméfuje k dosazeni minimalni irovné B1 Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro
jazyky s tim, ze predevsim ve 3. a ve 4. ro¢niku obsahuje také zaklady odborného jazyka. Ucivo
zahrnuje 2300 — 2500 lexikalnich jednotek za celé studium.
Mezipredmétove jsou komunikacni schopnosti zakl rozvijeny v pfedmétu konverzace v cizim
jazyce s dvouhodinovou tydenni dotaci ve 3. a 4. ro¢niku. Znalosti z anglického / némeckého
jazyka zaci vyuziji i v odbornych predmétech (ptivod cizich terminti) a v ¢eském jazyce (piejata
slova).

Strategie vyuky

Vyuka je organizovéana jako teoretické vyucovani, soucasti kterého jsou gramaticka,
poslechova, foneticka a intona¢ni cviceni, jednoduché pieklady, ¢teni a prace s textem, pisemna
komunikace, déale cvi¢eni komunikace v modelovych situacich osobniho, profesniho
1 obcanského zivota. Vyuku orientujeme na konkrétni ptiklady z bézného Zivota. Pii vyuce
zadavame zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki, vyzadujeme od
nich prezentaci vysledkli samostatné prace a zadavame jim motivacni domdéci ukoly. Déle
predklddame zadkim praktické problémové ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice
vyucovacich predmétt (odbornych i v§eobecné vzdélavacich) a kombinaci informaci z riznych
zdroji.

Ucivo je po celou dobu studia probirano ve spirale — vracime se k nému vzdy v dal$im
roc¢niku a zaroven se zvysSuje jeho uroven.

Ve vyuce  jsou pfilezitostn€ pouzivany medidlni prostiedky — tisk, ziskdvani
informaci z internetu.
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Pro motivaci zakl slouzi pravidelné poradané jazykové soutéze, moznost jazykovych
kurza v ptislusné jazykové oblasti, rozvijejici se spolupréace s partnerskou Skolou, stejné jako
prilezitostné besedy s rodilymi mluvcimi, tuspéSnymi absolventy, kteti pouzivaji cizi jazyk ve
své praci.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
radem.

Pfi hodnoceni zakli klademe diiraz na zvladnuti fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich i interaktivnich), dale jazykovych prostiedki a tematickych okruhti.

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny formou ustniho zkousSeni, pisemnych testl
a samostatnych praci véetné¢ domacich ukolt. Pfi zkouSeni je ovéfovana zejména spravnost
gramatiky, mira osvojeni a rozsah slovni z&soby, schopnost souvislého vyjadfovani, pfi tstnim
vyjadfovani téz spravnost vyslovnosti a intonace. Hodnoti se rovnéz zajem zak a jejich aktivita
v hodinach i pti domaci pripravé.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Predmét anglicky / némecky jazyk rozviji kompetence

- kuceni (efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné¢ informacni
zdroje, zejména pii vlastni domaci ptipraveé, vyuzivat rizné strategie uceni, napf. prace
s textem, porozuméni mluvenému projevu v cizim jazyce)

- obcanské (uvédomovat si vyznam multikulturniho souziti, d&jin a tradic narodii na
zéklad¢ studia redlii prislusnych jazykovych oblasti, zajimat se o soucasné politické
a kulturni déni, porovnavat zplisob Zivota a zvyklosti u nas a v dané jazykové oblasti)

- komunikativni (vyuzivat jazykové znalosti v ustni — samostatny projev a rozhovory —
1 pisemné komunikaci, napt. korespondence)

- personalni a socialni (schopnost pracovat ve dvojici i v §irsi skupiné, pfijimat
a odpovédné plnit sveéiené ukoly)

-k pracovnimu uplatnéni (umét vyhledavat informace o pracovnich a vzdélavacich
prilezitostech, vypliiovat formulafe, psat zadosti, komunikovat s potencionalnimi
zahrani¢nimi zaméstnavateli, prezentovat své odborné znalosti)

- matematické (zakladni pocetni ikony, jednotky, ceny)

- digitalni (ziskavat informace zriznych zdroji, vetné internetu, pracovat s nimi a
dokazat je kriticky zhodnotit, vyuzivat online slovniky a jazykové aplikace)

Predmét anglicky / némecky jazyk aplikuje prufezova témata:
a) Obcan v demokratickeé spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj, komunikace; soudoby svet)
- vedenim zdkt k uméni jednat s lidmi, posilovanim zdravého sebevédomi, nebat se
mluvit v cizim jazyce (rozhovory v rtiznych situacich osobniho a spolecenského zivota
— predstavit se, orientace ve mést¢, rozhovory v obchodé¢, restauraci, u Iékare, apod.)
- vedenim zakl k formulaci vlastnich ndzort, postojti a rozvoji tolerance (diskuze na dané
téma, napi. porovnavani zptsobu zivota — bydleni, tradice, apod.)

b) Clovék a Zivotni prostiedi
- vedenim zakli k diskuzi o globélnich problémech lidstva (pfi¢iny zneciStovani

zivotniho prosttedi, jejich nasledky a ochrana zivotniho prosttedi, vliv prostredi
a zivotospravy na lidské zdravi)

¢) Clovek a svet prace (pisemna a verbalni sebeprezentace pri jednani se zaméstnavateli)
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- vedenim ke schopnosti pisemného vyjadfovani pii ufedni korespondenci (sestaveni
formalniho nebo neformalniho dopisu dle zadani)

- rozvijenim schopnosti se pisemn¢ 1 verbalné prezentovat pii jednéani s potencidlnimi
zahrani¢nimi zaméstnavateli a zakazniky (tvorba Zivotopist, zéadosti, vypliovani

formulari, rozhovory)

d) Clovék a digitalni svét
vedenim k orientaci v digitalnim prostiedi a k bezpecnému, sebejistému, kritickému a

tvofivému vyuzivani digitalnich technologii

vedenim zéki ke schopnosti ovladat potiebnou sadu digitalnich zatizeni a aplikaci pro

vyuku ciziho jazyka

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Anglicky jazvk

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 102 hodin
Z4k: J4 a ti druzi 8
- pozdravi, ptedstavi sebe i druhé - sloveso byt
- vyménuje si informace o zakladnich - abeceda
osobnich datech - jména, bydlisté
- rozliSuje spolecenské fraze formalniho - Cislovky zékladni, vek, tel. ¢isla
a neformalniho rozhovoru - zem¢, narodnosti
- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych - jednotné a mnozné Cislo
predvidatelnych spolecenskych situacich podstatnych jmen
- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim - Clen urcity a neurcity
- pohotov¢ reaguje pfi standardnich feCovych |- osobni a piivlastiiovaci zajmena
situacich pfi Skolni pracovni ¢innosti - zakladni spolecenské fraze
- pozada o upfesnéni pokynu nebo informace,
pokud to situace vyzaduje
- zepta se a pojmenuje predméty kolem sebe
- pouziva slovniky
Z4k: Rodina, pratelé 6
- pfedstavi svou rodinu a jeji jednotlivé ¢leny | -  rodinni pfislusnici
- popisSe svou tfidu a spoluzaky - pfivlastnovaci ‘s
- napiSe kratky e-mail nebo stru¢ny - pfidavna jména, popis ¢lovéka
neformalni dopis o své roding a tfidé - rodinny stav
- dodrzuje zékladni pravopisné normy - psani e-mailil
- psani neformalnich dopist
- osloveni, rozlouceni
Zak: V kavarné 6
- objedna zékladni jidlo a piti - jidlo a piti
- porozumi vyznamu obecnych sdé€leni, népisii | - ceny
apod. - vkavarné, v restauraci
- zepta se na cenu - jidelni listek
- Ceské jidlo a typicka jidla
anglicky mluvicich zemi
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani
informace, pokud nezachyti piresné¢ obsah
sdéleni

vyfesi bézné situace v kavarné nebo

v restauraci

vyslovuje a intonuje co nejblize ptirozené

fast food
rozhovory

podobé ciziho jazyka
Zak: KazZdodenni Zivot 10
vymeénuje si informace o bézném skolnim, - ptitomny Cas prosty — kladna
pracovnim nebo volném dni véta, otazka, zapor, kratké
- vyjmenuje bézna povolani a stru¢né popise odpovédi
zakladni pracovni ¢innosti - ,s8“ve3.o0s.].C.
- téazaci z4jmena
- Cas, Casove predlozky
- datum, dny
- cislovky fadové
- rutinni kazdodenni ¢innosti
- povolani
- bé&zné pracovni Cinnosti
Zak: Zajmy a zaliby 8
- vyménuje si informace o koniccich - sportovni, kulturni a jiné zajmy
a z4jmech, porovnava moznosti traveni - popis volného dne
volného ¢asu - zdravy zivotni styl
- komunikuje s jistou mirou sebedtavery - like, love, ... +ing (slovesné
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu vazby)
- pohovoii plynule a souvisle o svych zalibach
- vyjadii libost a nelibost, sdé€li a zdGivodni
svlj nazor
Zak: Pocasi a roéni obdobi 6
popise a porovna rocni obdobi - roc¢ni obdobi a jejich specifika
- strucné popiSe pocasi - rocni obdobi a ptiroda
- Cte texty o roCnich obdobich a pocasi, - roc¢ni obdobi a typické aktivity
orientuje se v textu, sd€li obsah pfecteného | -  oblibené rocni obdobi
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi - mesice, roky
- pfelozi text i s pouzitim slovnikd véetné - barvy
elektronickych - pocasi
Z4k: Popis osob, obleceni 10

vyjmenuje Casti téla, popise jejich vzhled

a vlastnosti, popise clovéka

popise prave probihajici déje

vymeéiuje si informace o tfeti osobé

hovofi o obleceni a moéde, vyjadii svilj ndzor
urc¢i, komu obleceni patii

domluvi se s prodava¢em v obchod¢, vybira
obleceni, zepta se na detailni informace

s vyuzitim ziskané slovni zasoby, piipadné

casti téla

vzhled, t€lesné vlastnosti
obleceni, obuv, dopliiky
oblibené obleceni

v obchod¢, nakupovani,
rozhovory

pritomny Cas pribéhovy —
tvoreni, uziti

zajmena osobni a piivlastiiovaci
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pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
informace

pouziva spolecenské fraze a obraty vedouci
k nekonfliktni komunikaci

tesi zakladni situace vzniklé pti nakupovani
a s velkou mirou tspé$nosti dosahne svého
cile

samostatné stojici piivlastiiovaci
zajmena
zajmeno ,,whose*

Zak: Dim, byt 10
- vyménuje si informace o mist¢, ve kterém - popis domu, bytu
zZije - popis pokoje
- popise a porovna bydleni v domé a v byté - nabytek, vybaveni
a popise detailn¢ svij vlastni pokoj - vazba ,there is, there are*
s vyuzitim ziskané slovni zasoby - uziti ,,some, any, no*
- Cte a posloucha texty vénované bydleni, - uziti ,,much, many*
odhaduje vyznam neznamych vyrazi, prelozi | -  uziti ,,this, that, these, those*
texty 1is pomoci slovnikl - predlozky mista
- sdéli obsah, vyjadii svlij nazor, preformuluje
pronesené sdéleni
Z4k: Meésto, orientace ve mésté 10
- stru¢né popiSe a porovna bydleni ve mésté - mésto a vesnice
a na vesnici - popis mésta, budovy ve mésté
- popise cestu podle mapy - orientace ve mésté
- ziska i poskytne informace tykajici se - urceni sméru, vzdalenosti
orientace ve meste - dotazy na cestu
- pozada o upiesnéni nebo zopakovani - uziti pfedlozek a prislovei
informace, pokud je to tfeba - dopravni prostfedky
- vyslovuje a intonuje co nejblize pfirozené - cesta do skoly
podobé ciziho jazyka, koriguje odliSnosti - orientace na map¢ a popis cesty
- nacvik rozhovort vcetn¢ spravné
vyslovnosti a intonace
Zak: Telefonovani 4
- zahdji a ukonc¢i rozhovor, ziské a poskytne - telefonni c¢isla, ptedvolby
informace - telefonovani
- domluvi schiizku, pfeda a zanecha vzkaz - zanechavani a pfebirani vzkaza
- pouziva vhodné spolecenské fraze a obraty - nacvik rozhovort vcetné spravné
umoziujici nekonfliktni komunikaci vyslovnosti a intonace
- pozéada o upfesnéni nebo zopakovani
informace, pokud je to tfeba
- vyslovuje co nejvice srozumitelné a intonuje
co nejblize pfirozené podobé ciziho jazyka
Zak: Co kdo umi 4

si vyménuje informace o tom, co umi

a neumi

¢te s porozuménim, preformuluje text,
zprostifedkuje ziskané informace dalSim

sloveso can

schopnosti a dovednosti
jazyky

hudebni néstroje
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- umeélecké schopnosti

Z4k: Jak to bylo drive 12
- vypravi o tom, co v minulosti zazil, umél, - vyrazy urcujici minulost
vykonal - datum, fadové ¢islovky, casové
- vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, predlozky
udalosti - minuly ¢as slovesa byt
- vyménuyje si informace o minulych déjich - cana could
- vytvoii svlj Zivotopis ,, wWas born*
- Cte zivotopisy jinych a nalezne dulezité - minuly ¢as prosty, tvofeni, uziti
informace - minuly ¢as prosty — kladna véta,
- vyhleda dulezité informace a fakta o Zivot¢ otazka, zapor, kratké odpovéedi
slavnych a Gstné nebo pisemné je - pravidelna a nepravidelna slovesa
zprostiedkuje dalSim - zivotopisy slavnych
- minulé udélosti
- popis minulych déji
Z4k: Zvlastni prileZitosti 8
- prokazuje zakladni faktické znalosti - vyznamné dny a svatky
o svatcich, rodinnych tradicich a oslavach - oslavy
v Ceské republice a anglicky mluvicich - svatky v Ceské republice
zemich a anglicky mluvicich zemich
- popiSe a porovna vyznamné svatky - blahoptani, ptani, pozdravy
2. ro¢nik — 102 hodin
Zak: Prazdniny, dovolena 10
- vypravi o tom, co zazil - léto, prazdniny, prazdninové
- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise destinace a aktivity
své pocity - minuly ¢as prosty
- zformuluyje vlastni myslenky a vytvoii - predlozky casové, dalsi vyrazy
souvisly text pro vyjadfeni minulosti
- vyménuje si informace o prazdninach
Zak: Rezervace, objednavky 10
- vyplni jednoduchy neznamy formular - e-mailovéa korespondence
- ovéfi si informace pisemné - kratké formalni dopisy
- pouziva vhodné spolecenské fraze pii - rezervace, objednavka ubytovani,
formalni korespondenci stravovani a dalSich sluzeb
- abeceda, Cisla, zakladni osobni
udaje
- vhotelu
Zak: Jidlo a piti 14
- popiSe sva oblibena jidla, narodni jidla - pocitatelnd a nepocitatelna
- porovna stravovani a stravovaci zvyklosti podstatnd jména

v riznych c¢astech svéta

- objedna si jidlo a piti

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
situacich pfi ndkupu potravin

- dokaze hledat dalsi zptsoby vyjadfeni, aby
dosahl svého umyslu

- zdvofile pozada a zdvofile nabidne

- uziti,a* a,some"
- uziti ,,some*, ,,any
- uziti ,,much®, ,,many*

- uziti ,like* a ,,would like*

- stolovani — spolecenské fraze
- v restauraci

(13
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- zapoji se do hovoru i bez ptipravy pii
béznych komunikacnich situacich pti
nakupovani potravin, stolovani, v restauraci

Z4k: Meésto, vesnice, orientace ve mésté 14
- popiSe a porovnd zivot ve mesté a na vesnici | -  popis mésta a vesnice
- predstavi misto, ve kterém zije pisemné - stupnovani ptidavnych jmen
1 ustné pred publikem (tfidou) a prislovei
- vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize pfirozené | - porovnavani
vyslovnosti - uziti ,,have* a ,,have got*
- C{te s porozuménim, orientuje se v textu - orientace ve mésté
a sdeli obsah piecten¢ho - ptredlozky mista a sméru
- zepté se a zodpovi dotazy tykajici se popisu | - dopravni prostiedky
cesty - popis cesty
- vyftesi vétSinu béznych situaci pti cestach
- pozada o upfesnéni nebo zopakovani, pokud
to potiebuje
Z4ak: Planovani budoucnosti 12
- planuje budoucnost - uziti pfitomnych ¢asii pro
- navrhuje budouci ¢innost vyjadieni budoucnosti
- zapoji se do jednoduchych konverzaci - wziti vazby ,,going to*
o budouci ¢innosti i bez ptipravy, pozada - budouci ¢as s ,,will“, ,,won"t*
o upfesnéni, je-li tfeba, zdlivodni svilj ndzor | - wuziti ,let’s”, ,,why don't we*
- planuje prazdniny a volny Cas - uziti ,,shall“
- ucelovy infinitiv
- z4my a zaliby, volny ¢as
- cestovani, neobvyklé aktivity
Zak: Pocasi, podnebi 8
- popiSe a porovna pocasi, popiSe pocasi - pocasi a podnebi
v CR, charakterizuje po¢asi v Britanii a - ptedpovéd pocasi
dalSich zemich - pocasi a ro¢ni obdobi
- porozumi pfedpoveédi pocasi ve standardnim
hovorovém tempu i v pisemné podobé
Z4k: Pohadky a p¥ibéhy 10
- vypravi jednoduché ptibehy - pfidavna jména a pfislovce
- popiSe své pocity - tvofeni pfislovci
- vyjadii litost, radost apod. - stupniovani ptislovci
- vyjadii miru svych pocitt - uziti ptislovei ve vypravéni
- vztazné véty
Zak: Cestovani 14
- popiSe mista, kterd navstivil - pfedpfitomny cas
- popiSe zazitky, které mél - ever, never, just, yet
- vyfesi vétSinu béznych situaci, které mohou |- nepravidelna slovesa
nastat pfi cestovani - cestovani a cestovatelé
- pozada o uptesnéni nebo zopakovani - naletisti
informace, pokud je to tfeba
Z4k: Pohled, e-mail a dopis 10

- napiSe pohled, e-mail, dopis
- dodrzuje zékladni pravopisné normy

- pohled z prazdnin
- e-mail priteli
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- e-mailové objednavka
- neformalni a formalni dopis

3. ro¢nik — 96 hodin
Z4k: Zpusob Zivota a poznavani 15
- pouziva zékladni spolec¢enskou frazeologii ostatnich lidi
- popise své kamarady - uziti pfitomnych cast
- vypravi o svych kazdodennich ¢innostech - vazba “have / have got*
a zivotnim stylu - obraty pfi zahajeni a ukonceni
- zahdji, vede a ukon¢i konverzaci rozhovoru
Zak: Piibéhy 15
- prevypravi jednoduché ptibéhy a zazitky - uziti minulych ¢ast
- popise své pocity - prislovce a ptidavna jména ve
- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace vetach
vyslechnuté nebo piectené - Casové vyrazy, predlozky, datum
Z4k: Nakupovani 14
- nakupuje bézné spotiebni zbozi - uziti much/many, some/any
- orientuje se v cenach a penézich - afew, alittle, a lot/lots of
- something, someone, somewhere
- pouziti ¢lenti
- nakupovani béznych predmétii
- ceny a penize
- riizné typy obchodil
Z4k: Korespondence 14
- napiSe email, pohlednici, biografii - email
- vyplni jednoduchy neznamy formular - pohlednice
- vyplhovani formulari
- biografie
- spojky: but, although, however,
so, because
Zak. Budouci ziméry 14
- vyjadii budouci zdméry své 1 ostatnich - budouci Casy
- vyjadii své pocity - vazba ,, going to*
- hovofti o problémech a jejich moznych - ptitomny ¢as prubéhovy
feSenich s budoucim vyznamem
- hovofi o filmech, knihdch a TV programech |- piidavna jména s -ed/-ing
- slovesa s TO + infinitiv
- slovesa + -ing
- slovesa s predlozkou + -ing
- vyjadiovani pocitil
Z4k: Porovnavéni véci 14
- porovna predméty, mista - stupnovani ptidavnych jmen
- popise misto, obec, kde Zije - vazba: as... as
- otazka: What ... like?
- porovnavani mést, véci ...
- vztazna zajmena
- popis mista, mésta, vesnice
- synonyma, antonyma
Z4k: Zivotni zkuSenosti nejen slavnych 10
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- vytvofi rozhovory v béznych kazdodennich
situacich

- pfedpiitomny Cas, uziti
- pfedpfitomny ¢as vs. minuly ¢as

- pouziva kratké a zdvotilé odpovedi prosty
- predlozky FOR, SINCE
- pfipony podstatnych
a pridavnych jmen
- kréatké odpovédi a zdvorila
konverzace
4. ro¢nik — 90 hodin
Z4k: Pisemny projev 15
- napiSe formalni i neforméalni dopis, email - formalni a neformalni dopisy
a vzkaz - emaily
- napiSe slohovou praci na dané téma - vzkazy
s vhodnou organizaci textu a prostredky - slohova prace — essay
textoveé nadvaznosti - spojky a dalsi prostrfedky textové
- pisemn¢ zaznamena podstatné myslenky - navaznosti
a informace z textu - obraty pro vyjadieni zadosti,
- zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text - prosby,
o udélostech a zazitcich v podob¢ popisu, - pozvéni, odmitnuti, radosti,
sd€leni, vypraveéni, dopisu a odpovédi na zklamani, nadéje ...
dopis
- prelozi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych
- dodrzuje zékladni pravopisné normy
Zak: Zaméstnani 15
- pfi pracovnich pohovorech, na které je - bézné profese
pfipraven, - uchdazeni se 0 zam¢&stnani
- klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy - pracovni pohovor
tazatele - modalni slovesa
- pozéada o upfesnéni nebo zopakovani sd€lené | - slozend podstatnd jména
informace, pokud nezachyti pfesn¢ vyznam
sdéleni
- ovefi si 1 sdéli ziskané informace pisemné
- vyplni jednoduchy neznamy formular
(napf. ptihlaSku do zaméstnani ...)
- napiSe profesni zivotopis a privodni dopis
- uplatniuje zékladni zpiisoby tvoteni slov
v jazyce
Zak: Cestovani a dopravni prostiedky 15
- vyjadiuje se Gstn¢ 1 pisemné k tématu - vyhody a nevyhody rtiznych
cestovani zpisobli dopravy
- vyjmenuje dopravni prostiedky - sluzby uzivané béhem cestovani
- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a hldSeni | - orientace ve mésté
- zepta se na cestu - turistické destinace v nasi zemi
- poradi s orientaci v obci - Casové vty
- vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které¢ | - podminkové véty
se mohou odehrét v cizojazyéném prostiedi | - predlozky mista
Zak: Telefonovani a dalSi komunikaéni 15

- zrealizuje telefonni hovor
- vyménuje si informace, které jsou bézné pii

situace

- frazeologie uzivana pfi
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neformalnich rozhovorech

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam
sdéleni

- zaznamena vzkazy volajicich

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka

- domluvi se v béznych situacich, ziska
1 poskytne informace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

- diskutuje o vyznamnych vynélezech

telefonovani

- ziskévani a predavani informaci,
napf. sjednani schiizky,

- objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu ...

- diskuse o vyznamnych objevech
a vynalezech

- trpny rod

a objevech
Z4k: Diilezita Zivotni rozhodnuti 10
- hovofi o Zivotnich planech a rozhodnutich a plany
- vyjadfi svlij nazor a poradi v danych - podminkové véty
situacich - sloveso ,,might*
- frazova slovesa
- zdaraznéni pomoci SO a SUCH
- rady
Z4k: Spolecenské vyrazy 10
- pouziva a orientuje se v béznych - predptitomny Cas prub&hovy
spolecenskych vyrazech VS. prosty
- slovesa: bring,take, come, go
Z4k: Nepiima Fe¢ 10
- orientuje se v pravidlech pouzivani nepfim¢ |- predminuly cas
feci a pouziva predminuly Cas pro - souslednost ¢asova
souslednost ¢asovou a minulou podminku - podminkov¢ a ptaci véty
Némecky jazyk
Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. roénik — 102 hodin
74k Prvni kontakty 10

- pozdravi, pfedstavi sebe i druhé, -
- vyménuje si informace o zakladnich -

osobnich datech

¢len urcity a neurcity

casovani pravidelnych sloves,
slovesa sein a haben v pfitomném
Case
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vyjadiuje se témét bezchybné

v predvidatelnych spolecenskych
situacich

74k zahdji a ukonci rozhovor
porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim
pohotove reaguje pii standardnich
fecovych situacich pti Skolni pracovni
¢innosti

pozada o uptesnéni pokynu nebo
informace, pokud to situace vyzaduje
porozumi vyslechnutému textu a fesi
k nému ukoly

vyplni jednoduchy nezndmy formulaft
pouziva slovniky

poradek slov ve vété

pridavné jméno v piisudku

dny a denni doby, ¢islovky zakladni
seznamovani se, navazovani
kontakti

zakladni spolecenské fraze
osloveni, predstaveni

poslech s porozuménim

vypliiovani jednoduchych formulait

ak Rodina, pratelé, zaliby 10
- pfedstavi rodinu a jeji jednotlivé Cleny, - rodinni piislusnici
své kamarady ve tfid¢ a popiSe je - podstatnd jména ve 4. pade ¢. j.
- vyménuje si informace o rodin¢€ — - osobni zdjmena ve 4. pade
o ptibuzenskych vztazich, véku, povolani, | - pfivlastiovaci z4jmena
zélibach a porovnava moznosti traveni - zapor nein, nicht a kein
volného casu - zékladni pocetni tkony
- popise ¢loveka, jeho vzhled a vlastnosti - pfitomny ¢as misto budouciho
- hovoti plynule a souvisle o svych zalibach a bezespojkova souvéti
- vyjmenuje bézna povolani - ptidavna jména, popis cloveka
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a - povolani
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu - zajmy a zaliby
- odpovida kladné€ 1 zaporn¢€ na dané otdzky | - poslech s porozuménim
- porozumi vyslechnutému textu a fesi
ukoly — dopliuje ¢islovky a tidaje
- napiSe kratky e-mail nebo stru¢ny
neformalni dopis o své rodiné
- dodrzuje zdkladni pravopisné normy
74k Navs$téva, orientace ve mésté, 15

rozliSuje spoleCenské fraze formalniho

a neformalniho charakteru

zepta se 1 popise cestu ve mesteé

pracuje s plankem mésta a popise cestu
mapy

zah4ji a ukonci rozhovor, ziska i poskytne
informace tykajici se orientace ve méste
pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
informace, pokud to situace vyzaduje
vymeénuje si informace o tom, co umi,
musi a smi

vyjadrii radost 1 litost, souhlas i nesouhlas
tesi ukoly vyplyvajici z poslechovych
cviceni

domluvi schiizku, ptedé a zanecha vzkaz

telefonovani

sklonovani podstatnych jmen

v ..

sklonovani osobnich,
privlastiiovacich a tdzacich zajmen
,L,wer<a,,was“

piedlozky se 3. padem
rozkazovaci zptisob

zpusobova slovesa miissen, kénnen,
diirfen

osloveni, pozdravy, rozlouceni
orientace ve meésté

na navstéve

poslech s porozuménim

feSeni uloh spojenych s poslechem
telefonni Cisla, predvolby
telefonovani
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vyslovuje co nejvice srozumitelné
a intonuje co nejblize ptirozené podobé
ciziho jazyka

74k NasSe hodina némciny, rozvrh hodin, 20
kaZdodenni Zivot
- vypravi o hodiné némginy, také - sklonovani podstatnych jmen v mn.
s pouzitim neur¢itého podmétu man Cisle
- popise sviij rozvrh vyucovacich hodin - predloZky se 4. padem
- orientuje se v ¢asovych udajich - nahrada ¢eského zvratného zajmena
- vyméhuje si informace o bézném svij pfivlastiiovacim zdjmenem
Skolnim, pracovnim nebo volném dni - zpusobova slovesa sollen a wollen
- struéné popise zakladni pracovni - neur€ity podmét man a es
&innosti - Casové udaje
- orientuje se v textu, sdéli obsah a hlavni - rozvrh hodin
mySlenky piecteného nebo - vyucovaci piedméty
vyslechnutého - poslech s porozuménim
74k Jidlo, piti, v restauraci 22
- objednad jidlo a piti, zepta se na cenu - Casovani nepravidelnych sloves
- vyfesi bézné situace v kavarné nebo v pfitomném Case
v restauraci a v rozkazovacim zpusobu
- vyménuje si informace o oblibeném jidlu | - sklofiovani pfidavnych jmen
a piti, o celodennim stravovacim rezimu v privlastku (1. ¢ast)
- vyjadii libost a nelibost, sdéli a zdivodni | -  Casovani zpiisobového slovesa
svij ndzor mogen
- zvlada zékladni pocetni ukony - slozena podstatna jména
- orientuje se v zdkladnich jednotkach miry | - vedlejsi véty se spojkou dass
a hmotnosti 1 v zemich dané jazykové a weil
oblasti - zékladni pocetni ikony
- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych | -  oznaceni miry, hmotnosti
situacich pfi nakupu potravin a mnozstvi po ¢islovkach
- zapoji se do hovoru i bez ptipravy pii - jidelni listek
béznych situacich pii nakupovani - Ceské jidlo a typicka jidla némecky
potravin, stolovani, v restauraci mluvicich zemi
- dokaze hledat dalsi zptisoby vyjadieni, - potraviny a zelenina
aby dosahl svého umyslu - rozhovory
- zdvofile pozada a zdvoftile nabidne - poslech s porozuménim
- fesi ukoly a dopliuje tdaje dle
poslechovych cviceni
74k Dim, byt, popis domu a bytu 25

popise byt, svlij pokoj, obrazek s uzitim
pfidavnych jmen v ptivlastku, predlozek
se 3. a 4. padem a vazby ,,es gibt*
porovnava data narozeni rodinnych
prislusnikt a pratel

vymeénuje si informace o misté, ve kterém
Zije

- sklonovani ptidavnych jmen
v privlastku (2. ¢ast)

- Ttadové ¢islovky

- vyjadfovani data

- ptedlozky se 3. a 4. padem

- neodlucitelné a odlucitelné
piedpony
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- porovnd bydleni v domé¢ a v byté a ve
mésté a na vesnici

- Cte a posloucha texty vé€nované bydleni,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi,
ptelozi texty 1 s pomoci slovnikli

- orientuje se v inzeratech tykajicich se

bydleni
- sdéli obsah, vyjadii a zdavodni sviij
nazor

- Cte s porozuménim, pieformuluje text,
zprostiedkuje ziskané informace dalSim

- Casovani slovesa wissen

- vazba ,es gibt*

- bydleni, ndbytek, mistnosti, barvy,
meésice

- popis domu, bytu, pokoje

- poslech s porozuménim

2. ro¢nik

— 102 hodin

74k U lékare, lidské t&lo 20
vyjmenuje ¢asti téla, popise Cloveka - zvratna slovesa v oznamovacim
- diskutuje na téma zdravi, nemoc, potize 1 rozkazovacim zplsobu
- zepta se na zdravi, lidi a jejich budouci - zapor + mehr
povolani - Casovani slovesa werden
- popiSe svou navstévu u lékate s uzitim - vyjadieni zmény stavu uzitim
nepiimych otazek jako vedlejSich vét spojeni slovesa werden + piidavné
- sehraje jednoduchy dialog v Iékaiské jméno
ordinaci a u zubare - budouci ¢as
- fesi pohotové a vhodné standardni feCové | - tazaci zdjmena welcher, was fiir ein
situace i jednoduché¢ a frekventované a wie
a zakladni tvary - nepiimé otazky
- pteklada pomoci slovniku - potadek slov ve vété hlavni po vété
- zaznamend pisemn¢ podstatné myslenky vedlejsi
a informace z textu - prisudkové sloveso po ¢islovkach
- navstéva u lékare, nemoci
- lidské télo
- poslech s porozuménim
74k Obleceni, popis osob, nakupovani 20
hovofi o obleceni a mode, vyjadii sviy - stupnovani ptidavnych jmen
nazor a prislovcei

- porovnava ceny, vlastnosti predméth i lidi

- popise ustn¢ i pisemné obleceni a mddni
doplnky pfi riznych piilezitostech
a v ruznych ro¢nich obdobich

- domluvi se s prodavacem v obchodg,
vybira obleceni a obuv, zepté se na
detailni informace s vyuzitim ziskané
slovni zasoby, ptipadné pozada
o upfesnéni nebo zopakovani informace

- tesi zédkladni situace vzniklé pfi
nakupovani a s velkou mirou Gspésnosti
dosahne svého cile

- pouziva spolecenské fraze a obraty
vedouci k nekonfliktni komunikaci

- vyjadii libost a nelibost, souhlas
1 odmitnuti, zdlivodni svilj ndzor

- ukazovaci zajmena

- z&jmena neurcitd a zaporna
v zastoupeni podstatnych jmen

- sklonovani ptidavnych jmen po
zajmenech a ¢islovkach

- nakupovani, rozhovory

- moda a doplnky

- obuv a obleceni pro rizné
prilezitosti a ro¢ni obdobi

- ro¢ni obdobi

- barvy

- poslech s porozuménim
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- sd¢li obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

Zak

PoSta, telefonovani, zemépisné nazvy

bezchybné uziva zemépisné nazvy - kontinenty, zem¢ a jejich obyvatel¢, 20
kontinentil, zemi, mést, obyvatel svétove strany, ndzvy hor, pohofi,
a ptidavna zemé&pisna jména fek, mofi a jezer nejen u nas, ale

- orientuje se v ndzvech svétovych stran 1 v zemich danych jazykovych

- napiSe jednoduchy osobni dopis a kratky oblasti
vzkaz (e-mail, pfani, oznameni, pozvanka, | - sklonovani vlastnich osobnich
pozdrav) a mistnich jmen

- zahdji, vede a ukonci telefonicky - zemépisna ptidavna jména na —er
rozhovor, dialog na posté, ziska a jména obyvatel
1 poskytne informace - svétove strany

- domluvi schizku, pfedéd a zanechd vzkaz | - vazby sloves

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani - zajmennd piislovce
informace, pokud je to tfeba - osobni dopis, telefonat, pisemna

- vyslovuje co nejvice srozumitelné stylizace kratkych sdé€leni
a intonuje co nejblize ptirozené podobé a vzkazli (SMS, e-mail)
ciziho jazyka - nacvik rozhovori vcetné spravné

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych vyslovnosti a intonace
predvidatelnych situacich - poslechova cviceni

- fesi ukoly dle vyslechnutého textu

74k Cesta do zahranici, Berlin 21

- vypravi v préteritu o navstéve cizi zem¢, |- préteritum slabych, zpisobovych
meésta, programu vyletu — v souvétich a pomocnych sloves
soufadicich i podfadicich - zpodstatnéla pfidavna jména

- hovofti o hlavnim mésté Némecka Berlin€é | -  véty vztazné
— jeho pamatkéch, historii i soucasnosti - soufadici spojky (1. ¢ast)

s uzitim vét vztaznych - spojky ,,aber a sondern*

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci, - Berlin, hlavni mésto Némecka —
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném seznameni s hlavnimi udaji,
prostiedi pamatkami a historii Berlina

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni - rozsifeni slovni zasoby - Zelezni¢ni
a hlaseni doprava

- zaznamend vzkazy volajicich - poslech s porozuménim

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu

74k Navstéva kina, divadla, koncertu 21

- vypravi o ndvstéve kina, divadla, koncertu
v minulém 1 pfitomném Case

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity

- sklonuje pticesti minulé v piivlastku

- uplatiuje zakladni zpasoby tvoieni slov
Vv jazyce

perfektum slabych, zptisobovych
a pomocnych sloves

pticesti minulé v piivlastku
zavisly infinitiv (na podstatném
a pfidavném jménu)

tvoteni slov
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popise kino, divadlo, moznosti obstarani
vstupenek

pojmenuje druhy divadelnich, filmovych
a hudebnich ptedstaveni

hovofi o svych oblibenych kulturnich
z4jmech z oblasti divadla, kina a hudby
vede dialog u pokladny kulturniho
zafizeni

uplatiuje rizné techniky Cteni textu

tesi tkoly z poslechového cviceni

rozsiteni slovni zasoby — druhy
kulturnich predstaveni — divadlo,
kino, hudba

poslech s porozuménim

3. ro¢nik — 96 hodin

~

Zak

popise program dne v minulém

Miij program dne

procviCovani silnych, sloves

Case uzitim vedlejSich vét Casovych se v minulém Case (préteritum 18
spojkou wenn a als 1 perfektum )
- vymeénuje si informace o kazdodennich - skupiny silnych sloves, skupina
¢innostech svych i ¢lenti své rodiny A-B-A
v minulém Case 1 piitomném Case - wie + pfidavné jméno nebo
- porovna program ¢innosti ve vSedni den, prislovce ve vétach vedlejsich
o vikendu a o prazdninach - spojky bis, bis zu a erst
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - infinitiv zavisly na vyznamovém
myslenky a diilezité informace slovesu
- zapoji se do hovoru bez piipravy - infinitiv zavisly na slovesech haben
- popise denni ¢innosti podle obrazku nebo a sein
vyslechnutého textu - véty asové se spojkou wenn a als
- spojky bis a wenn
- program dne — bézné denni
¢innosti
- poslech s porozuménim
Zak Sport, dovolena
- hovofi na téma sport, hry a volnoCasové | - ukazovaci zdjmeno 18

aktivity

zapoji se do hovoru bez piipravy

popise zimni a letni dovolenou a aktivity
nejen v pritomném, ale i v minulém Case
vyjadfuje se v souvétich i ve vétach
tazacich v raznych Casech

orientuje se v sportovni vybaveé pro
zékladni druhy zimnich a letnich sport
reaguje na poslechova cviceni a odpovida
na otazky tykajici se sportu a volného
casu

vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformélnich hovorech

derselbe,dasselbe, dieselbe
minuly ¢as silnych sloves

(sk. A—B—-B)

souradici spojky (2. ¢ast)
smérova prislovce her a hin

a jejich slozeniny

uzivani minulych cast ve vétach
oznamovacich a tazacich
druhy zimnich a letnich sportt
sportovni vybava

poslechova cviceni
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Zak Cestovani po Némecku
- vypravi v pfitomném i minulém Case - minuly cas silnych sloves 18
o cestovani a svych zazitcich (sk. A — B —C) a smiSenych sloves
- sehraje se spoluzakem interview - pficesti minul¢ silnych sloves-
o dopisnim pfiteli z ciziny v prisudku a v ptivlastku
- hovofti o SRN a orientuje se v map¢ - vynechavani ¢lenu u podstatnych
- ovefi si 1 sdéli ziskané informace pisemné jmen (shrnuti)
- fesi ukoly dle vyslechnutého textu - seznameni se zakladnimi udaji
- vypravi o své cesté do ciziny o SRN
- zformuluje vlastni myslenky a vytvori - Cteni s porozuménim — text
souvisly text o Némecku
- poslechova cviceni
- prace s mapou
Zak Volny ¢as, plany do budoucna
- vypravi o svém volném Case a o tom, jak | - ¢asova spojka seitdem 20
to bylo diive - podvojna soufadici spojka
- zformuluyje vlastni myslenky a vytvoii »entweder — oder
souvisly text - vedlejsi véty se spojkou aby
- preformuluje a objasni pronesené sdéleni | - kraceni vedlejSich vét se spojkou
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem dass
- diskutuje ve skupiné na téma volny cas - kraceni vedlejSich vét se spojkou
a o svém budoucim rodinném Zivoté damit
- vyjadii pisemné svilj nazor na text - pouziti ¢lenu urcitého a neurcitého
- fesi ukoly na zéklad€ vyslechnutého textu (shrnuti)
- poslechové texty na téma volny ¢as
a vypracovani ukoll — diskuze,
dialogy
- poslech s porozuménim
74k Praha
- prokazuje znalosti o naSem hlavnim mésté | - informace o naSem hlavnim mésté 22
a jeho stavebnich pamatkach a jeho stavebnich pamatkach
- orientuje se v planku Prahy a urc¢i - trpny rod pribéhovy
- nejdilezitéjsi pamétihodnosti - trpny rod stavovy
- vypravi o Praze a o mésté¢, kde bydli - dalsi ¢islovky — zlomky, ¢islovky
- porovnava bydleni ve mésté a na vesnici nasobné, zpodstatnélé ¢islovky
a jiné
- poslech s porozuménim
4. ro¢nik — 90 hodin
74k Vyménna praxe v zahrani¢i — plany do | 15

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu

- vyjadii budouci zdméry své i ostatnich

- reaguje na dotazy

- diskutuje na téma budouciho povolani
nebo dalsiho studia

- uplatiyje v komunikaci poznatky
o realiich Rakouska

- orientuje se v map¢ Rakouska

- srovnavéa Rakousko a Ceskou republiku

budoucnosti

- infinitiv trpného rodu

- pricesti pfitomné

- dvojkové spojky soutadici

- stupniované tvary piislovci bez
srovnani

- rozsifeni odborné terminologie —
oblast povolani a pracovnich ¢innosti

- préace s odbornym textem na téma
vymeénna praxe v zahranici
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pouziva opisné prosttedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek

- poslech s porozuménim

- prace s mapou

- slovni zasoba — pracovni zatazeni,
odborné vyrazy

~

Zak Pisemny projev 15
- napiSe formalni i neformalni dopis, email |- formalni dopisy
a vzkaz - emaily
- pisemn¢ zaznamena podstatné mysSlenky |- vzkazy
a informace z textu - slohové prace
- zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text |- spojky a dalsi prosttedky textové
o udélostech a zazitcich v podob¢ popisu, navaznosti
sd€leni, vypraveéni, dopisu a odpovédina |- obraty pro vyjadieni zadosti, prosby,
dopis pozvani, odmitnuti, radosti,
- napiSe slohovou praci na dané téma zklamani, nadéje. ..
s vhodnou organizaci textu a prostiedky
textové navaznosti
- pfelozi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych
- dodrzuje zdkladni pravopisné normy
74k Cestovani po Ceské republice
- poda zakladni informace o Ceské - konjunktiv préterita pomocnych, 15
republice zpusobovych a silnych sloves
- ovlada praci s mapou - uziti tvart konjunktivu préterita
- uplatiuje zakladni zpasoby tvoieni slov a opisn¢ho tvaru s wiirde
Vv jazyce - uziti konjunktivu ve vedlejSich
- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat vetach podminkovych a v hlavnich
zpusoby vyjadreni srozumitelné pro vétach
posluchace - rozvity pfivlastek
- te$i ukoly na zaklad¢ vyslechnutého textu |- uréovani podstatnych jmen zenského
rodu podle ptipon
- cestovani a automobilova doprava
- prace s mapou
- turistika v CR
- poslech s porozuménim
74k Na sluZebni cesté ve Svycarsku
- vyjadfuje se Gstn¢ i pisemn¢ k tématu - véty Casové — shrnuti 15

cestovani

hovoti o Svycarsku a jeho geografickych,
demografickych, hospodaiskych

a politickych udajich

orientuje se v mapé Svycarska

pouziva vhodné odbornou slovni zasobu
z oblasti cestovani a obchodu

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se zndmého tématu
vytesi vétsinu béznych situaci pii cestach

- ptfedminuly Cas
(plusquamperfektum)

- infinitivni vazby se ,,statt zu*

- ptedpony nékdy odlucitelné

- redlie Svycarsko

- prace s mapou

- rozsifeni odborné slovni zasoby
z oblasti obchodu
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Zak Dovolena, cestovani
- diskutuje na téma ubytovani a stravovani |- konjunktiv plusquamperfekta 15
a porovnava jednotlivé moznosti - uziti konjunktivu plusquamperfekta
- popise predméty kempingové vybavy v podminkovych souvétich
- pojmenuje mista slouzici pro zabavné - souvéti ucinkoveé
ucely - souvéti srovnavaci
- pteklada text pomoci slovnikti - ubytovani a stravovani
1 elektronickych - porovnani moznosti ubytovani
- popiSe mista, kterd navstivil a stravovani
- vypravi o své prazdninové cesté a planech |- poslech s porozuménim
na dovolenou pro piisti rok
- tesi tkoly na zakladé¢ vyslechnutého textu
74k Ekologie a pfiroda — problém
- popiSe problémy zivotniho prostiedi odborniki na venkové nebo ve mésté? 15

odhaduje vyznam neznamych vyrazi -
podle kontextu a zptisobu tvoteni -
vyhleda aktualni informace z dostupnych |-
zdrojti
hovofi o ochrané Zivotniho prostiedi -
diskutuje na téma bydleni na venkové a ve |-
mésté, porovnava rozdily -
pieformuluje a objasni pronesené sdéleni |-
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem -
popise a porovna ro¢ni obdobi -
struéné popise pocasi -
vyhledd aktuélni informace z dostupnych
zdrojt
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni

minuly infinitiv

osobni vazba slovesa scheinen
zpusobové véty s ,,ohne zu®,
,,ohne dass*

ptedlozky s 2. padem (shrnuti)
ochrana Zivotniho prostiedi
aktualni ekologické problémy
pocasi

ro¢ni obdobi, specifika

ro¢ni obdobi a piiroda
oblibené ro¢ni obdobi
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KONVERZACE V CIZiM JAZYCE

(Konverzace v anglickém jazyce / Konverzace v némeckém jazyce)
124 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem jazykového vzdélavani obecné a konverzace v cizim jazyce zvlast' je vychova
komunikativniho ¢lovéka, ktery pouziva cizi jazyk v riznych Zivotnich situacich v pisemné
1 tstni formé (v dal$im studiu, v préci, volném Case 1 osobnim zivot¢). Vzdelavani v predmétu
pfipravuje zaky na zivot v multikulturni demokratické spolecnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka konverzace v anglickém jazyce / konverzace v némeckém jazyce sméiuje
k tomu, aby Z4ci byli schopni
- vytvoftit si pozitivni vztah k cizimu jazyku jako soucasti multikulturni spolecnosti;
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
- orientovat se v prostifedi studovaného ciziho jazyka, chapat a respektovat tradice, zvyky
a odlisné socidlni a kulturni hodnoty;
- zajimat se o soucasné spolecenské a kulturni déni;
- ziskat divéru ve vlastni dorozumivaci schopnosti.

Charakteristika uc¢iva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Vyucovaci predmét konverzace v anglickém jazyce / konverzace v némeckém jazyce je zafazen
jako povinny predmétve 3. a 4.roc¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Ucivo rozviji
a prohlubuje receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti zdki. Vyuka ma
komplexni charakter a sméfuje k dosazeni minimalni trovné B1 Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky s tim, zaky seznamujeme také s redliemi zemi dané jazykové
oblasti a ve 4. ro¢niku se zédklady odborného jazyka.
Strategie vyuky

Vyuka je zamétfena na rozvoj komunikacnich schopnosti a jeji soucasti jsou poslechova
cviceni, ¢teni s porozuménim a prace s textem, pisemnd komunikace, dale cvi¢eni komunikace
v modelovych situacich osobniho, profesniho i1 obCanského zivota. Vyuku orientujeme na
konkrétni ptiklady z béZzného Zivota. Pti vyuce zaddvame zakiim samostatné prace vyzadujici
aplikaci teoretickych poznatkli, vyzadujeme od nich prezentaci vysledkli samostatné prace
a zadavame jim motiva¢ni domaci tkoly. Déle ptredkladame zakiim praktické problémové
ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedmétt (odbornych i vSeobecné
vzdélavacich) a kombinaci informaci z riiznych zdrojt.

Ve vyuce jsou prilezitostné pouzivany medidlni prostfedky — tisk, ziskavani informaci
Z internetu.

Pro motivaci zaku slouzi pravidelné poradané jazykové soutéze, moznost jazykovych
kurzii v ptislusné jazykové oblasti, rozvijejici se spoluprace s partnerskou skolou, stejné jako
prilezitostné besedy s rodilymi mluvéimi, uspéSnymi absolventy, ktefi pouzivaji cizi jazyk ve
Sv¢€ praci.

-60 -



Obor 75 — 41 — M/01 Socilni &innost —  SVP Socialni ¢innost
VOS a SOS, Bteznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zati 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Pfi hodnoceni zakl klademe diiraz na zvladnuti fe¢ovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich i interaktivnich), dale jazykovych prosttedkii (vyslovnost, slovni zasoba), realii
a odbornych témat.

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny formou ustniho a pisemného zkouseni, vCetné
samostatnych Skolnich i domadcich praci. Pii zkouSeni je ovéfovana schopnost pohotové
reagovat a komunikovat a téz spravna vyslovnost a intonace.

U referati se hodnoti originalita a podil vlastni prace, srozumitelnost, napaditost
1 gramatika.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Pfedmét konverzace v anglickém jazyce / konverzace v némeckém jazyce rozviji

kompetence

- kuceni (efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné¢ informacni
zdroje, zejména pii vlastni domaci pfiprave), vyuzivat rizné strategie uceni (prace
s textem, porozuméni mluvenému projevu v cizim jazyce)

- obcanské (uvédomovat si vyznam multikulturniho souziti, d&jin a tradic narodii na
zéklad¢ studia redlii prislusnych jazykovych oblasti, zajimat se o soucasné politické
a kulturni déni — referaty)

- komunikativni (vyuzivat jazykové znalosti v ustni — samostatny projev a rozhovory —
1 v pisemné komunikaci)

- personalni a socialni (schopnost pracovat ve dvojici i v $ir§i skuping, pfijimat
a odpovédné plnit svéiené ukoly)

-k pracovnimu uplatnéni (umét vyhleddvat informace o pracovnich a vzdélavacich
prilezitostech, vypliovat formuladfe, psat Zzadosti, komunikovat s potencionalnimi
zahrani¢nimi zaméstnavateli, prezentovat své odborné znalosti)

- digitalni (ziskavat informace zriznych zdroji, vetné internetu, pracovat s nimi a
dokazat je kriticky zhodnotit, vyuzivat online slovniky a jazykové aplikace)

Piredmét konverzace v cizim jazyce aplikuje prifezova témata:
a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj, komunikace,; soudoby svét)
- vedenim zak k uméni jednat s lidmi, posilovanim zdravého sebevédomi, nebat se
mluvit v cizim jazyce (rozhovory v riiznych situacich osobniho a spolecenského zivota
— predstavit se, orientace ve mést¢, rozhovory v obchodé¢, restauraci, u Iékare, apod.)
- vedenim zakl k formulaci vlastnich ndzort, postojli a rozvoji tolerance (diskuze na dané
téma, napf. porovnavani zptisobu Zivota — bydleni, tradice, apod.)

b) Clovék a Zivotni prostiedi
- vedenim zakl kdiskuzi o globalnich problémech lidstva (pfi¢iny znecistovani
zivotniho prostiedi, jejich nasledky a ochrana Zivotniho prosttedi, vliv prostiedi
a zivotospravy na lidské zdravi)

c) Clovék a svét prace (pisemnd a verbalni sebeprezentace pii jedndni se zaméstnavateli;
vzdélavaci systémy v CR a ve svété)
- vedenim ke schopnosti pisemného vyjadfovani pii Gfedni korespondenci (sestaveni
formalniho nebo neformalniho dopisu dle zadani)
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- rozvijenim schopnosti se pisemn¢ 1 verbalné prezentovat pii jednéani s potencidlnimi
zahrani¢nimi zaméstnavateli a zakazniky (tvorba Zivotopist, zéadosti, vypliovani

formulari, rozhovory)

d) Clovék a digitdlni svét
- vedenim k orientaci v digitalnim prostfedi a k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a

tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
- vedenim 74kt ke schopnosti ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni a aplikaci pro

vyuku ciziho jazyka

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Konverzace v anglickém jazyce

pohovofi o vyznamu a svych
zkuSenostech s anglickym jazykem
uvede zakladni piehled anglicky
mluvicich zemi

prokazuje faktické znalosti

o geografickych, demografickych,

zemé — pi‘ehled, Velka Britanie
- Velka Britanie

- Londyn

- zajimava mista a osobnosti

- prace s mapou

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
3. ro¢nik — 64 hodin
Zak: Lidska spole¢nost 10
- popiSe rizné osoby vcetné jejich - popis lidi
- charakterovych a fyzickych vlastnosti - nejlepsi kamarad/ka
- charakterizuje svého nejlepSiho - rodina, ptatel¢ a mezilidské
kamarada/ku vztahy
- hovoii o své roding, ¢lenech a vztazich
v rodiné
Z4k: Volny ¢as, sport a hry 10
- hovofi na téma sport, hry a volnoasové |- volnocasové aktivity
aktivity - sport a hry
- zapoji se do hovoru bez ptipravy - vyznamné sportovni udalosti
- vyménuje si informace, které jsou bézné |- TV ve Skole
pfi neformélnich hovorech
- na dané téma komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
- rozdéli sportovni discipliny a vyjmenuje
dualezité sportovni udalosti a vyznamné
sportovce
- sd¢li a zdivodni svlij ndzor a postoj ke
sportu
- charakterizuje dobrého
sportovce/sportovkyni
- hovoti o ¢innosti pii hodinach TV ve
Skole
Z4k: Anglicky jazyk, anglicky mluvici 14
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hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech Velké Britanie a uplatiuje je
také v porovnani s realiemi CR
- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem
- pracuje s fyzickou i politickou mapou
Velké Britanie
Z4k: Pocasi a podnebi 8
- charakterizuje ro¢ni obdobi a typy pocasi |- ro¢ni obdobi
- vede dialog o predpovédi pocasi a o svém |- popis a predpoved’ pocasi
oblibeném ro¢nim obdobi - pocasi v anglicky mluvicich
- porovnava klimatické podminky zemich
v anglicky mluvicich zemich a CR
Z4k: Miij domov v Ceské republice 12
- podéa zakladni zemépisné, hospodaiskeé, - zakladni informace o CR
politické a kulturni informace o CR - Praha
- pracuje s mapou CR - zajimava mista a osobnosti
- uvede nase vyznamné osobnosti, - prace s mapou
pamétihodnosti, tradi¢ni pokrmy a napoje |- misto, kde ziji
- popisSe sviij domov- byt / diim, obec, ve - zékladni zemépisné terminy
které zije
- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem na dané téma
Zak: Cestovani 10
- se vyjadiuje ustné€ i pisemné k tématu - dopravni prostiedky
cestovani riznymi dopravnimi prostfedky |- davody pro cestovani
- popise vyhody a nevyhody cestovani - véci s sebou
riznymi dopravnimi prostiedky
- je schopen uvést, proc¢ lidé cestuji a jaké
véci si s sebou berou
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaSeni (napf. na nadrazi, letisti ...)
4. ro¢nik — 60 hodin
Z4k: Vzdélani a plany do budoucna 10
- porovnava informace o vzdé¢lavacich - moje Skola a Skolni pfedméty
systémech, praxi, tradicich v anglicky - plény do budoucna
mluvicich zemich a v CR
- hovofti o své Skole a Skolnich predmétech
- vede monolog i dialog na téma plany do
budoucna
- vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech
- vyjadiuje se ustné i pisemné k tématim
z oblasti zaméteni oboru
Zak: Poznatky o Kanadé, Australii, 20
- prokazuje faktické znalosti o Novém Zélandu a USA
geografickych, demografickych, - zdkladni informace o redliich
hospodarskych, politickych a kulturnich prislusné jazykové oblasti,
faktorech zemi dané jazykové oblasti kultufe, tradicich
a spolecenskych zvyklostech
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vcetné vybranych poznatkl oboru
a porovnava je s realiemi CR

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

- pracuje s mapami

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

- pracuje s informacemi a zdroji informaci
v cizim jazyce, vetn¢ internetu nebo CD-
ROM, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazy¢nymi piiruckami

- vyuziva informacni zdroje ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

prace s mapou

Zak: Zaklady odborného jazyka 10
- vyjadiuje se Gstn¢ i pisemné k odbornym |- popis odbornych exkurzi a praxi
tématim dané¢ho oboru - odborné terminologie
- pouziva odbornou terminologii - vyuziti informacnich
- vyhleda, zformuluje a zaznamena a komunikac¢nich technologii
informace nebo fakta tykajici se daného |- odborny dialog, monolog
oboru - odborna prezentace
- vede dialog 1 monolog na odborné téma
- pfelozi text a pouziva slovniky vcetné
elektronickych
- vyjadii Gstné 1 pisemné svlij nazor na dany
text
- prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika
- pouziva vhodné zdkladni odbornou slovni
zéasobu pii popisu odbornych exkurzi
a praxi
- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace
Zak: Péce o télo a zdravi 10
- vyjadiuje se Gstn¢€ 1 pisemné k tématu - Casti lidského téla
péce o télo a zdravi - nemoci a jejich pfiznaky
- TeSi situace u 1ékare, v 1ékarné - navstéva lékare
- vyjmenuje bézné choroby a jejich - zdravy zivotni styl
piiznaky - zavislosti
- hovofi o zdravém Zivotnim stylu
Z4k: Globalni problémy lidské 10

- diskutuje o globalnich problémech, jejich
pric¢inach a moznych feSenich

- sdéli a zdiivodni svlj nazor k dané
problematice

spole¢nosti

globalni problémy
ekologické chovani lidské
spolecnosti
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Konverzace v némeckém jazyce

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
3. ro¢nik — 64 hodin
Zak Lidé a spole¢nost 8
- popiSe rizné osoby vcetné jejich - popis lidi
charakterovych a fyzickych vlastnosti - rozdily v chovani a prozivani
- charakterizuje svého nejlepSiho emoci mezi chlapci a dévcaty
kamarada/ku - idedl krasy
- hovofi o ptatelich, emocich, rodin¢ - lidské vlastnosti, mezilidské
a vztazich v rodiné vztahy
74k Rodina, piatelé, svatky 8
- popise Cleny své rodiny vcetné jejich - Clenové rodiny
charakterovych a fyzickych vlastnosti - vypoveédi mladych lidi o jejich
- prokazuje zakladni faktické znalosti planech do budoucna
o svatcich, rodinnych tradicich a oslavach |- modely v rodiné
v Ceské republice a némecky mluvicich |-  tradiéni svatky a rodinné oslavy
zemich - vSedni den a povinnosti
- popise a porovna vyznamné svatky - fteSeni konfliktl s rodici
- diskutuje o vztazich v rodiné
Zak Nakupovani a sluzby 8
- hovofti o ndkupech v rtiznych obchodech |- mista pro ndkupy
- popise ndkupni centrum - orientace v ndkupnim centru
- zisk&va a sd¢luje informace - zdkaznik v obchod¢
- argumentuje, odmit4 a navrhuje feSeni - reklamace
- vyjadii pisemn¢ sviij nazor - sluzby
- nakupuje na internetu - reklamni slogany
- vyplni reklamacni formular
- vyjmenuje a popise sluzby ve mésté
Zak Cestovani 8
- se vyjadiuje ustné€ i pisemné k tématu - bézné dopravni prostredky
cestovani rtiznymi dopravnimi prostiedky, |-  cestovni ditvody
je schopen uvést, proc¢ lidé cestuji a jaké |- jednoduché otazky a prosby
véci si s sebou berou - pfipravy na cestu
- popise vyhody a nevyhody cestovani - problémy na dovolené
riznymi dopravnimi prostiedky - porucha auta nebo autonehoda
- poradi si s orientaci v obci
- vyfesi vétsinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaSeni (napf. na nadrazi, letisti...)
74k Kultura 8

hovofi o riznych kulturnich akcich

o navstéve kulturniho zatizeni
vyjadfuje se o slavnych osobnostech
némecky mluvicich zemi

vypravi o filmech, knihach ¢etb¢, hudbé

kulturni akce a jiné udalosti
dilezité a slavné osobnosti
némecky mluvicich zemi ze
svéta literatury, hudby a uméni
navstéva kulturniho zatizeni
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a tisku literatura, hudba, tisk

- vypravi o svych dojmech - zazitky a dojmy

- vyjadii svlij nesouhlas, navrhne jiné feSeni

74k Némecko, némecky jazyk

- pohovoii o vyznamu a svych - Neémecko — redlie — zemépisné
zkuSenostech s némeckym jazykem udaje

- uvede zakladni piehled némecky - obyvatelstvo a fec, statopravni
mluvicich zemi uspotradani, ména

- prokazuje faktické znalosti - primysl a zeméd¢lstvi
o geografickych, demografickych, - zajimavosti
hospodatskych, politickych, kulturnich - prace s mapou

faktorech Némecka a uplatiiuje je také
v porovnani s redliemi CR
- pronese jednoduse zformulovany monolog

pted publikem
- pracuje s fyzickou i politickou mapou
Némecka
74k Sport
- hovofi na téma sport, hry a volnoasové |- sportovni discipliny
aktivity - nacini, vybaveni a zatizeni
- zapoji se do hovoru bez piipravy - sportovni akce
- vyménuje si informace, které jsou bézné |- ze Zivota sportovce

pfi neformalnich hovorech
- na dané téma komunikuje s jistou mirou
sebedivéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
- rozliSuje sportovni discipliny a vyjmenuje
dualezité sportovni udalosti a vyznamné

sportovce
- sd¢li a zdivodni svlij ndzor a postoj ke
sportu
- charakterizuje dobrého
sportovce/sportovkyni
- hovofti o ¢innosti pii hodinach TV ve
Skole
74k Miij domov v Ceské republice
- podé zakladni zemépisné, hospodaiskeé, - zékladni informace o CR
politické a kulturni informace o CR - Praha
- pracuje s mapou CR - zajimava mista a osobnosti
- znanaSe vyznamné osobnosti, - prace s mapou
pamétihodnosti, tradi¢ni pokrmy a napoje |- misto, kde Ziji
- popisSe sviij domov-byt/dim, obec, ve - zakladni zemé€pisné terminy

které zije

4. roénik — 60 hodin

Zak Zdravi a péce o télo

- vyjadiuje se Gstn¢€ 1 pisemné k tématu - zdravy zivotni styl
péce o télo a zdravi - potiZze a nemoci

- TeSi situace u 1ékare, v 1ékarné - domaci lékarnicka

- vyjmenuje bézné choroby a jejich - vyhledani pomoci Iékate
piiznaky - zavislosti a prevence
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- hovofi o zdravém Zivotnim stylu
- vyjmenuje druhy zavislosti a vyjadiuje se
problematice zavislosti a prevence

74k Skola a vzdélani, plany do budoucna| 10
- porovnava informace o vzdélavacich - vzdélavaci systém v CR
systémech a Skolach a némecky mluvicich zemich,
- hovofti o své Skole a skolnich predmétech druhy skol
- vede monolog i dialog na téma plany do |- moje Skola, Skolni pfedméty
budoucna - problémy ve Skole
- vyjadii své pocity - ze zivota Skoly
- hovofti o problémech a jejich moznych - plany do budoucna
feSenich
- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech
- vyjadfuje se ustn¢ i pisemné k tématiim
z oblasti zaméteni oboru
74k Prace a povolani 10
- vyjadtuje se o nabidkéch prace pro - préace pro teenagery
teenagery - hledani prace, ptredpoklady
- hovofti o rznych povolanich - pracovni podminky
a pracovistich, pracovnich podminkach - povolani, pracoviste, inzeraty
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni - pracovni pohovor
a hlaseni - prace v zahranici
- pfi pracovnich pohovorech, na které je - slozena podstatna jména
piipraven, klade vhodné otazky a reaguje
na dotazy tazatele
- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sd¢leni
- vyplni jednoduchy neznamy formular
(napf. prihlaSku do zaméstnani...)
- napiSe profesni zivotopis a pravodni dopis
- uplatnuje zékladni zplisoby tvoteni slov
v jazyce
74k Globalni problémy lidské 10
- diskutuje o globalnich problémech, jejich | spole¢nosti
pric¢inach a moznych fesenich, sdéli - zésadni aktudlni problémy
a zdlivodni sviij nazor k dané lidstva
problematice
Zak Poznatky o Rakousku, Svycarsku, 10

- prokazuje faktické znalosti
o geografii, demografii,
hospodafstvi, politice a kultufe zemi dané
jazykové oblasti
vcetné vybranych poznatkl studijniho
oboru a porovnava je s realiemi CR

- uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

- pracuje s mapami

Lucembursku a LichtenStejnsku

- zakladni informace o realiich
piislusné jazykové oblasti,
kultufe, tradicich
a spolecenskych zvyklostech

- Pprace s mapou
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pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

pracuje s informacemi a zdroji informaci
v cizim jazyce, vetn¢ internetu nebo CD-
ROM, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazyénymi piiruckami

vyuziva informacni zdroje ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

74k

vyjadiuje se Ustné i pisemné k odbornym
tématiim daného oboru

pouziva odbornou terminologii

vyhleda, zformuluje a zaznamena
informace

nebo fakta tykajici se daného oboru

vede dialog i monolog na odborné téma
prelozi text a pouziva slovniky véetné
elektronickych

vyjadii ustné i pisemné sviij nazor na dany
text

prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika

pouziva vhodné¢ zakladni odbornou slovni
zéasobu pii popisu odbornych exkurzi

a praxi

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace

Ziaklady odborného jazyka
- popis odbornych exkurzi a praxi
- odborna terminologie
- vyuziti informacnich
a komunikac¢nich technologii
- odborny dialog, monolog
- odbornd prezentace

10
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OBCANSKA NAUKA
112 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu pfipravuje zdky na aktivni a odpovédny zivot v demokratické
spolecnosti. Posiluje jejich identitu, kritické mysleni, schopnost formulovat své nazory,
rozumét svétu, v némz ziji. Vede zéky k vyuzivani spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti
v praktickém zivot¢, k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace, postoji a jednani zaka
tak, aby byli sluSnymi a Cestnymi lidmi jak v osobnim, tak i ve vefejném zivoté. Obcanska
nauka hloubéji rozviji vychovu k ob¢anstvi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka obc¢anské nauky sméfuje k tomu, aby zaci

- jednali samostatné a odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni tsudek

- vazili si zZivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, Zivotniho prostfedi a chovali se
ekologicky

- méli potebu obcanské aktivity a odpovédnosti, vazili si demokracie a svobody

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, demokratickymi a obanskymi hodnotami,
pravni predpisy a zdsadami

- byl tolerantni a solidarni, respektovali lidskd prava, ctili identitu jinych lidi, respektovali
nazor druhého

- byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejny zajem

- byli prosti pfedsudkd, intolerance, rasismu ve vztahu k lidem jiného etnického plivodu,
rasy, vyznani, socialniho zatazeni atd.

- byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na n¢ odpovédi

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu
Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti spolecenskovédniho vzdélavani a vzdé€lavani pro
zdravi. Do druhého ro¢niku je zatazeno uc¢ivo obecné povahy (Clovék v lidském spolecenstvi,
Clovek a svét), do tietiho pak ucivo celku ¢lovék a ekonomika a také problematika ochrana
Obcanska nauka souvisi s pfedméty literatura a déjiny (zejména s ucivem historie),
ekonomika a Cesky jazyk (jednani, feSeni konfliktl) a vyuziva poznatky a dovednosti ziskané

v jejich vyuce. Predmét je zatazen do 2. — 4. ro¢niku.

Strategie vyuky

Vyuka je uskutecnovana formou teoretického vyucCovani. Vybrané dovednosti Zaci
ziskavaji procvi€ovanim na modelovych situacich, praci s textem a jeho analyzou, formou
vécné a slusné vedené diskuse, kdy Zaci mohou vyjadfit svlj ndzor a postoj k danému
problému. Vedeme zaky k prozkoumévani pohledii a nazorti lisicich se od jejich vlastnich.

Z4ci pracuji samostatné i ve skupinach, pfi vhodnych situacich vyuZivame tymovou
praci zéki, vytvaiime podminky pro vzajemnou komunikaci zakl k danému tkolu. Diraz je
kladen na vyuziti védomosti a dovednosti zakll v jejich praktickém Zivoté. Zakiim jsou
predkladany praktické problémové ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti a kombinaci
informaci z riiznych zdroji. Zakim jsou také zadavany samostatné prace na témata probirana
v daném ro¢niku.
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Soucasti vyuky jsou i besedy, prednasky, také exkurze a navstévy vystav k vybranym
témattim podle aktudlni nabidky v dostupném okoli Skoly. Vyuka pfedmétu predpoklada téz
vyuziti dataprojektoru, multimedialni techniky, projekce a analyzy vyukovych potadii, odborné
literatury, internetu.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
radem.

Hodnoti se odborna a logické struktura pisemného a tustniho projevu zaka, hloubka
zdjem o porozuméni spoleCenskym otdzkam, schopnost vyuziti a aplikace poznatkl
a dovednosti pfi feSeni konkrétnich situaci a problémi Zzivota ¢loveéka, samostatnost usudku
a dovednost vystihnout a formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat o spole¢enskovédni
problematice. Aktivita a zajem zakli o problematiku se hodnoti na zaklad¢ referath
zpracovanych zaky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Obcanska nauka rozviji kompetence zaku:

- obcanské a kulturni povedomi (aktivné se zajimat o politické a spoleCenské déni u nas i ve
svété 1 o vetejné zalezitosti, uznavat tradice a hodnoty svého naroda a mit pozitivni vztah
k hodnotdm mistni, evropské a svétové kultury)

- personalni, socidlni a kompetence k uceni (umét posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, pfijimat a plnit
odpovédné svéfené tikoly, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zptisobu jednéni ze strany
druhych lidi, adekvatné¢ na né reagovat, piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahl a pfedchazet osobnim konfliktim, pfijimat radu a kritiku, mit pozitivni ptistup
k celozivotnimu uceni; peCovat o své zdravi, byt si védom dusledkti nezdravého zivotniho
stylu)

- komunikativni kompetence a kompetence vyuzivat IKT a pracovat s informacemi (schopnost
pracovat s texty, ucebnici, riznou odbornou literaturou, publikacemi, s dennim tiskem,
internetem,  vyuzivat rizné informacni zdroje a kriticky je hodnotit; formulovat
srozumitelné vécné, pojmoveé a formaln¢ své nazory na socialni, politické, ekonomické,
pravni, mezinarodni, filozofické a etické otazky)

-k reseni problémii (porozumét problému a védét si rady v béznych zivotnich situacich)

- kpracovnimu uplatneni a podnikani (znat obecna prava a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavatelll, mit pfehled o moznostech uplatnéni po ukonceni vzdélavani)

- digitalni (ovladat potfebné sady digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vytvaiet digitalni

obsah v riznych formatech a vyuZzivat k vlastni prezentaci rizné digitalni prostiedky

Piedmét aplikuje zejména prifezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (téma je v predmétu zaclenéno komplexné)

- vedenim zaktl k vytvafeni postoji a hodnotové orientace potiebné k odpovédnému
a aktivnimu politickému a obcanskému rozhodovani a jednani

- osvojenim si zasad komunikace, etiky, politického systému, struktury spolec¢nosti,

- pochopenim ¢lovéka jako osobnosti, pravniho minima pro soukromy a obéansky zivot

- vedenim Zzaki ke schopnosti jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni,
orientovat se v médiich a odolavat myslenkové manipulaci

- vedenim k angazovanosti pro vefejné zajmy i1 ve prospech potiebnych lidi v jinych zemich

b) Clovék a zivotni prostiedi (globalni problémy rozvoje)
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vedenim 74k, aby si uvédomovali odpovédnost kazdého Clovéka za uchovani zivotniho
prostiedi v osobnim i pracovnim prostiedi a snazili se ho chréanit a zachovavat pro budouci
generace, orientovali se v globalnich problémech lidstva, hledali a diskutovali o odpovédich
tykajicich se otdzek existence a zivota ¢lovéka, hodnotili socidlni chovéani své i druhych
z hlediska zdravého Zivotniho stylu, ochrany zdravi, problematiky drog a respektovali Zivot
jako nejvyssi hodnotu

c) Clovék a svét prace (téma je v predmétu zaclenéno komplexné)

vedenim zakl k chapani zodpovédnosti za vlastni Zivot a vyznamu vzdélani pro zivot
a formulovanim vlastnich priorit jako motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
vyhledédvanim informaci o profesnich a pracovnich pftilezitostech v regionu,

v absolvovaném oboru i mimo néj

praci zaki s pracovnépravnimi piedpisy vysvétlit aspekty pracovniho poméru, prav

a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateli, podnikani atd.

pomoci zakiim s orientaci ve sluzbach zaméstnanosti

d) Clovék a digitdlni svét

- vyuzitim béznych textovych, tabulkovych a prezentacnich programii k vypracovani
samostatnych praci k zadanému tématu

- vedenim k vyuzivani digitalnich technologii k hledani informaci o spole¢nosti, pravnim
systému a aktudlnim déni

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematické celky a ucivo Pocet
hodin
2. ro¢nik — 34 hodin
74k Clovék v lidském spoledenstvi 15
- popiSe soucasti osobnosti cloveéka, uvede - cClovek jako jedinec, osobnost,
ptiklady faktori, které formuji osobnost faktory ovlivitujici utvareni
- uvédomuje si vyznam vzdélani pro zivot osobnosti
- ovlada rizné ptistupy k uceni - soucasti osobnosti
- na piikladech vysvétli vyznam dobrych - vzdélavani, sebevychova
mezilidskych vztahi, zasady spolecenského |- mezilidské vztahy a zpisoby
chovani komunikace
- diskutuje o etice v partnerskych vztazich, - partnerské vztahy, lidska
vhodnych partnerech sexualita
- vysvétli, pro€ jsou obé pohlavi rovnocenna |- postaveni muzl a Zen
a posoudi, kdy je v praktickém zivoté - socialn¢ patologické jevy
rovnost pohlavi porusovéna - vyuziti volného ¢asu
- objasni disledky socialné patologickych - Clovek a zivotni prostredi

jevi na zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti, na ptikladech vylozi socidlni
deviace, ma piehled o nejcastéjSich formach
zavislosti, jejich ptisobeni na lidsky
organizmus a dovede vysvétlit, ¢im jsou
nebezpecné jednotlivcei 1 spolecnosti
vysvétli vyznam pozitivniho a negativniho
vyuzivani volného casu
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diskutuje o vlivu prostfedi na ¢lovéka
o zpusobech znecist'ovani zivotniho
prostiedi, zptisobech ochrany ptirody,
ttidéni odpadl

78k Clovék a svét 5
- vysvétli, s jakymi problémy se potyka - soudoby svét — globalni
soudoby svét, uvede ptiklady projevii problémy a jejich disledky
globalizace v rtiznych oblastech a diskutuje |- evropska integrace
o jejich dusledcich - vyznamné mezinarodni
- objasni postaveni CR v Evropé a ve svété - organizace — NATO, OSN,
- charakterizuje cile, organy EU - UNICEF, UNESCO, WHO...
- charakterizuje cile a poslani mezinarodnich
Organizaci
74k Clovék a pravo 14
- vysvétli roli prava a vymezi oblasti - pravo a odvétvi ¢eského prava
upravované jednotlivymi pravnimi - pravni tad
odvétvimi v CR - pravni vztahy
- objasni systém pravniho fadu - zpusobilost v pravnich vztazich
- na piikladech rozpozna dulezité pravni - trestni pravo
vztahy - rodinné pravo
- vymezi zpusobilost v pravnich vztazich, jeji |- pracovni pravo
vznik, zdnik a omezeni - obcanské pravo
- vysvétli, kdy ma ¢lovek trestni odpovédnost
- na konkrétnim ptikladu popiSe, zda je jedna
trestny Cin nebo piestupek a jaky druh trestu
miize byt udélen v CR
- uvede pravni vyznam manzelstvi, zptisoby
jeho vzniku, zaniku a jaké okolnosti
vylucuji uzavieni manzelstvi
- na konkrétnich ptikladech objasni rozdil
v jednotlivych druzich nahradni rodinné
péce
- specifikuje prava a povinnosti mezi rodici
a détmi
- popiSe zptusoby vzniku pracovniho poméru
- sepise pracovni smlouvu se vSemi
naleZitostmi
- na ptikladech rozhodne, zda nebyla
porusena prava a povinnosti zaméstnancii
- haji své z4jmy spotiebitele (podani
reklamace, vymeéna zbozi aj.)
- objasni zptisoby nabyti dédictvi aj.
3. ro¢nik — 48 hodin
74k Clovék a ekonomika 6

popise strukturu rodinného rozpoctu,
navrhne a posoudi zpiisoby feseni situaci
nedostatku finan¢nich prostfedka rodiny
rozlisi zptisoby ukladani penéz, majetku,
druhy pojiSténi, dani a socidlnich davek

rodinny rozpocet, hospodarsky
zivot rodiny

ukladani penéz, dané, majetek,
pojisténi, socidlni davky
podnikani

zaméstnanost
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- rozlisi druhy zivnosti a orientuje se
v podminkach ziskani zivnostenského listu
- orientuje se v situaci ztraty zameéstnani
Z&k Clovék a stat 38
- vymezuje pojem, funkce, znaky statu, na - stat a jeho formy, funkce, znaky
konkrétnich ptikladech popiSe rizné formy |- Cesky stat, vlastenectvi
statu a narodni tradice
- vysvétli znaky Ceského statu a konkrétni - zakladni hodnoty a principy
projevy vlastenectvi, ndrodnich tradic demokracie
- charakterizuje demokracii a vysvétli, na - Ustava CR
jakych principech, hodnotéach funguje - lidska préava a svobody, vetejny
~  popise obsah Ustavy CR a charakterizuje ochrance prav
jednotlivé druhy statni moci v CR - politika, politicky systém CR
~ vysvétli proces projednavani zakon, - politické strany
funkci obecni a krajské samospravy - volby a volebni systémy
- vysvétli, jaka lidska prava a svobody jsou - struktura vefejné spravy
zakotveny v Ceské tustaveé a co délat, kdyz |- politické ideologie
jsou lidské préva ohrozena - extremismus
- orientuje se v ceském politickém systému - terorismus
~ objasni funkci a druhy politickych stran - masova média a medidlni
a ulohu svobodnych voleb - gramotnost, komer¢ni reklama
- vysvétli, jaké projevy lze oznacit jako - obcanstvi
politicky extremismus, druhy politickych - obcanska spolecnost, ob¢an
ideologii a ufady
- posoudi na piikladech klady a zapory - socidlni role, spolecenskeé
ginnosti masovych médii v CR a vliv vrstvy, lidska spole¢nost
reklamy - multikulturni souziti, majority,
- na konkrétnich ptikladech vymezi pojem minority
obCanska spolecnost, orientuje se ve
spolecenskych organizacich a hnutich
— objasni moznosti obanli na spraveé obce
- vyjmenuje zpusoby nabyti a ztraty ¢eského
statniho obcanstvi
- charakterizuje socialni role, strukturu
spolecnosti a spoleCenské vrstvy
— debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti
- analyzuje majoritu a minoritu ¢eské
spolecnosti
Zak Ochrana ¢lovéka za mimoradnych | 4
- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak udalosti
reagovat v radmci integrované¢ho - zachranny systém
zachranného systému - zasady jednani v situacich
- rozlisi varovné signaly, vysvétli zasady osobniho ohroZzeni a za
evakuace, dovede prostfedky improvizované mimotadnych udalosti
ochrany osob - zivelné pohromy, hromadna
nestésti,
- havarie, krizové situace aj.
4. ro¢nik — 30 hodin
74k | Péte o zdravi | 14
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~  popise Cinitele ovliviujici zdravi lidi

- zdGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu
a vysvétli, jak aktivné chréanit svoje zdravi

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektiveé

- uvede moznosti kompenzace nezddouci
dasledkt pracovnich podminek

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

- uvede zpiisoby feseni stresovych
a konfliktnich situaci

- Cinitelé ovlivitujici zdravi

- zpusob Zivota a zivotni styl

- vyziva a stravovaci navyky,
pracovni podminky, pohybové
aktivity aj.

- rizikové chovani

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti

- odpovédnost za zdravi, péce
o vefejné zdravi v CR

- naro¢né Zivotni situace

Zak

— objasni vyznam filozofie pro zivot clovéka
a jaké otazky filozofie fesi

— rozlisi jednotlivé filozofické discipliny

- debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach

— vysvétli obsah etiky, proc jsou lidé
odpovédni za své ndzory, postoje a jednani

- charakterizuje jednotliva svétova
naboZenstvi

- objasni nebezpeci novych ndbozenskych
hnuti, sekt

Clovék a filozofie a etika

- vyznam filozofie v zivoté
Cloveka

- hlavni filozofické otazky
a discipliny

- vyznamné filozofické osobnosti

- etika

- svétova naboZenstvi

- nova nabozenskd hnuti, sekty

16
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ZAKLADY PRIRODNICH VED

136 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu pfispiva k hlubS§imu pochopeni zakonitosti Zivé prirody zaky
a sméfuje k respektovani ptirody jako celku. UmoZznuje nejen osvojeni védomosti a dovednosti,
ale predeviim formovani vztahti k piirodé. Zaci se naudi vyuzivat piirodovédné poznatky
v praktickém zivoté.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka zéklada ptirodnich véd smétuje k tomu, aby Zaci

- zvazovali pfi kazdé Cinnosti ekologicka hlediska a spolecensky dopad a tak aktivné
piispivali k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje,

- zajimali se o nové objevy ve védé a technice,

- m¢éli kladny postoj k ptirodé, Zivotnimu prostiedi a zivotu viibec,

- aktivné pecovali o své zdravi, uvédoméle dodrzovali zasady bezpecnosti prace
a pouzivali ochranné pracovni prostiedky.

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo predmétu zéklady piirodnich véd vychdzi ze vzdélavaci oblasti ptirodovédné
vzdélavani (fyzikalni vzdélavani ve varianté C, chemické ve varianté B). V prvnim roc¢niku je
zatazeno ucivo biologického a ekologického vzdélavani, ve druhém pak fyzikalniho
a chemického vzdelavani. Biologické vzdélavani se zabyva nejprve vznikem Zivota na Zemi,
nasleduje cytologie, genetika, v zavéru 1. ro¢niku je pozornost vénovana ekologii. Ve druhém
ro¢niku je vénovan véEtsi prostor chemii a o néco mensi fyzice. U¢ivo chemie je fazeno
obvyklym zpisobem (obecnd chemie, anorganicka a organicka chemie), diilezité jsou i celky
biochemie a chemie v zivoté clovéka, obdobné se postupuje i1 v ptipad¢ uciva fyziky. Veskeré
ucivo smeétuje k aplikacim poznatkl do kazdodenniho praktického Zivota.

Strategie vyuky

Vyuka je rozdélena na €ast teoretickou a na cviceni, ta jsou zpravidla spojovéna do
dvouhodinovych celkli. Pii cviceni zbiologie si  Zaci osvoji zdklady mikroskopovani
1 samostatnou a kolektivni praci s ptirodninami. Pro zpracovani referatd (napf. o chranénych
tizemich v CR) ziskavaji Zaci informace z publikaci i z internetu. Ve vybranych tématech
z chemie jsou soucasti vyuky i jednoduché demonstraéni a zdkovské pokusy v laboratofi.
Vyucovani fyziky je zaméfeno na vyuzivani fyzikdlnich principii a zdkonii v kazdodennim
zivoté, diraz je kladen na ucivo rozvijejici samostatné logické mysleni a predstavivost zaku.
Pti vybranych cvicenich i teoretické vyuce klademe diraz na kvalitni tymovou praci zaki,
vytvatime podminky pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tkolu.

Pti cviCenich i v teoretické vyuce zaddvame zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci
teoretickych poznatkli, vyzadujeme od nich prezentaci vysledki samostatné prace,
podporujeme vécnou, sluSnou a odborné vedenou obhajobu vlastnich postupt a vysledkd.
Zaktim predkladame praktické problémové tlohy z kazdodenniho Zivota, které vyzaduji
propojeni znalosti ze vSech oblasti ptirodnich véd a kombinaci informaci z riznych zdroja. Pti
vyuce ekologie na konkrétnich ptikladech z profesniho i obcanského zivota ukazujeme zakiim
pozitivni 1 negativni chovani a jednani lidi ve vztahu k zivotnimu prosttedi.
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Vyuka piredpoklada vyuziti obrazového i1 multimedidlniho materidlu a pomiicek
(dataprojektor, diaprojektor, obrazy, atlasy, vyukové potady, internet), vyuziti
specializovanych uceben (ucebna biologie, laboratof chemie) a zejména praci v terénu
s ptirodninami. Souc¢asti vyuky jsou i odborné exkurze do botanické zahrady, ekologickych
a informacnich center, Cistirny odpadnich vod atp.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Ustni formou je ovéfovana zejména schopnost popsat stavbu bunék, vysvétlit podstatu
zivotnich projevii na trovni bunky, vysvétlit abiotické i biotické faktory a orientovat se
v problémech Zivotniho prostfedi. Dlraz je kladen na schopnost vyuZzivat poznatky z jinych
predmétii, odborné literatury a dalSich informacnich zdroja. Déle je hodnocena schopnost
aplikovat ziskané odborné teoretické poznatky do praktického Zivota (v rdmci profese
1 v osobnim zivot¢). Pisemné se hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice a znalost
terminologie. Samostatné prace maji zpravidla podobu referatu nebo protokolu ze cviceni,
obsahuji zadani problému a navod k feSeni. Hodnoti se spravnost postupu, peclivost zpracovani,
schopnost ziskat informace z riiznych informacnich zdrojt a kriticky je zhodnotit.

Pifi hodnoceni referath bude hodnocena vécna spravnost, peclivost (napaditost)
zpracovani, schopnost ziskat informace z rliznych zdroji a prezentace ziskanych faktt.

Vsechny formy hodnoceni zohlediiuji 1 spravné pouzivani odbornych terminti.

Pii vyuce vytvafime také dostatek prostoru pro nacvik sebehodnoceni zaki a pro
kultivované hodnoceni zakli navzajem.

Aktivita a zdjem 74kl o problematiku se hodnoti na zéklad¢ referath a aktualit
zpracovanych zakem z jeho vlastni iniciativy.

Rozvoj klicovych kompetenci a zaclenéni priurezovych témat
Zaklady ptirodnich véd rozviji zejména kompetence

-k uceni (uplatnujeme rtizné zpisoby prace s textem — rozvijime ¢tenarskou gramotnost; zaci
si potizuji poznamky z vyukovych programi a potadi na zdkladé navodnych otazek i bez
nich atp.)

- komunikativni (pozadujeme od z4akl jasné vyjadfovani za pouziti odborné terminologie;
pisemné zaznamenani myslenek z textl, prednasek, diskusi atp.)

-k reSeni problémii (uplatiovani riznych metod mysleni pfi feSeni jednoduchych problémi
v biologii, fyzice, chemii, véetné vlastnich empirickych a praktickych zkuSenosti napt.
v oblasti chemie uzité v domacnosti)

- personalni a socialni (zéaci pracuji ve skupinkach — tymech pfti praktickych cvicenich)

- matematické (aplikace matematickych postupi pii feSeni praktickych tukol, napf.
genetickych vypocti, vypocti v chemii 1 fyzice; odhad vysledku pfi vypoctech v chemii
a fyzice)

- obcanské (ukazujeme zaktim vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka)

- digitalni (zaci vyuzivaji digitdlni technologie k vyhledavani, porovnavani a ovétovani
informaci z oblasti biologie, chemie, fyziky a ekologie)

Predmét aplikuje zejména prurezova témata:
a) Clovék a Zivotni prostiedi

- téma je vpredmétu zdklady ptirodnich véd aplikovano v souladu s RVP komplexné
v roving informativni, formativni i1 socialné-komunikativni
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b) Clovék a digitalni svét

- zaci efektivné pracuji s informacemi, tj. ziskavaji je zrGznych zdroji a kriticky je

vyhodnocuji

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

- specifikuje podminky nutné k existenci zivota
- vyjmenuje etapy chemické a biologické evoluce
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych

vznik Zivota na Zemi
charakteristika zivé hmoty
evoluce organismi

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 68 hodin, z toho 17 hodin cviceni
74k Zaklady biologie 6
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na|- biologické obory a védy
Zemi - podminky existence zivota

ekosystémy)

- vysvétli zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

- uvede ptiklad potravniho fetézce

- popise podstatu kolobéhu latek v ptirode
z hlediska latkového a energetického

potravni fetézce
kolob¢h latek v ptirodé
a tok energie

typy krajiny

soustav
- zhodnoti diikazy evoluce
74k Cytologie 21
- analyzuje sloZeni zivé hmoty - chemickeé slozeni
- charakterizuje vyznam jednotlivych typa organismu
organickych slou¢enin - obecnd stavba bunky
- nakresli bunku a objasni vyznam funkci - membranové struktury
jednotlivych struktur bunck
- rozlisi stavbu bunék rostlinnych a zivocisnych - prokaryotni a eukaryotni
- vysvétli mechanismy pienosu latek v buiice, buika
z buniky a do bunky - rozdily ve strukturach
- vysvétli rozdil ziskavani energie u autotrofnich bunky rostlinné
a heterotrofnich organismi a zivoCisné
- specifikuje rozmnozovani té€lnich i pohlavnich - latkovy a energeticky
bunck metabolismus
- d¢leni bun¢k
74k Zaklady genetiky 9
- definuje dédicnost a proménlivost - dédicnost a proménlivost—
- objasni pojmy gen a alela pojmy
- objasni dominanci a recesivitu - monohybridni kiiZeni
- aplikuje Mendelovy zakony - dominance uplna
- tesi jednoduché ulohy z genetiky rostlin 1 zvifat a netplna
zaloZené na aplikaci zakladnich pravidel genetiky |- kodominance a dédi¢nost
krevnich skupin
74k Zaklady ekologie 14
- vysvétli zékladni ekologické pojmy - zékladni ekologické
- charakterizuje abiotické (slunec¢ni zareni, pojmy
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické - ckologické faktory
faktory prostiedi (populace, spolecenstva, prostiedi
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charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

74k Clovék a Zivotni prostiedi 18
- popiSe historii vzdjemného ovlivitovani Clovékaa |- vzajemné vztahy mezi
ptirody ¢lovékem a Zivotnim
- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na prostiedim
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi - dopady ¢innosti ¢lovéka
- charakterizuje piisobeni zivotniho prostiedi na na zivotni prostiredi
¢lovéka a jeho zdravi - pfirodni zdroje energie
- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie a surovin
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv - odpady
jejich vyuzivani na prostiedi - globalni problémy
- popise zptsoby nakladani s odpady - ochrana pfirody a krajiny
- charakterizuje globalni problémy na Zemi - nastroje spolec¢nosti na
- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve ochranu zivotniho
vodé a v pud¢ a vyhleda informace o aktudlni prostiedi
situaci - zasady udrzitelného
- uvede ptiklady chranénych uzemi v CR rozvoje
a v regionu - odpovédnost jedince za
- uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni ochranu ptirody
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi a zivotniho prostiedi
- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich ptistupti k ochrané
zivotniho prostiedi
- zdavodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a Zivotniho prostiedi
- na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému
2. ro¢nik — 68 hodin, z toho 17 h. cvi¢eni
74k Obecna chemie 11

uvede piiklady fyzikéalniho a chemického déje,
vysvétli, Cim se zabyva chemie

uvede fyzikalni a chemické vlastnosti latek

rozlisi znamé latky podle jejich riznych vlastnosti
rozpoznd skupenstvi latek

uvede zdsady bezpecné prace v chemickeé
laboratofi,

poskytne a ptivola prvni pomoc pii Grazu

uvede priklady nebezpecnych chemickych latek

a zasady bezpecné prace s nimi

vysvétli vyznam vystraznych symbolti, R-vét a S-
vet a uvede jejich piiklady

rozlisi riiznorodé a stejnorodé smési

uvede ptiklad pevné, kapalné a plynné stejnorodé
smeési

pouzije spravné (v souvislostech) pojmy: slozka
roztoku, rozpusténa latka, rozpoustédlo,

zakladni poznatky —
fyzikélni a chemicky d&j
vlastnosti latek — barva,
skupenstvi, rozpustnost ve
vodé,

zasady bezpecné prace
v laboratofi

prvni pomoc pfi urazu

v laboratofi (poleptéani,
popaleni, pofezani)
riznorodé¢ a stejnorodé
smési (roztoky)

slozky smési

sloZeni roztoku,
hmotnostni zlomek
usazovani, filtrace,
destilace
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rozpustnost, koncentrovangj$i, zfedény, nasyceny
a nenasyceny roztok

vypocita slozeni roztokli (hmotnostni zlomek
rozpusténé latky) a ptipravi roztok

o pozadovaném sloZeni

sestavi a popise jednoduchou filtra¢ni aparaturu
a provede filtraci

popise jednoduchou destilacni aparaturu

a vysvétli princip destilace

navrhne postup oddélovani slozek smési

v béZném Zivoté

pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych
souvislostech

popise stavbu atomu a vznik kationtu a aniontu
z neutralnich atomt

rozlisi periody a skupiny v periodické soustavé
chemickych prvkl a vyhleda znamé prvky

s podobnymi vlastnostmi

pouziva znacky a nazvy chemickych prvka,
vysvétli, co udava protonové a nukleonové ¢islo
pouziva pojmy chemicka latka, chem. prvek,
chem. slou¢enina a chem. vazba

rozlisi chem. znacku prvku a chem.vzorec
slouceniny

odvodi slozeni chem. latky ze vzorce chem.
sloucenin

uvede ptiklady vlastnosti a praktického vyuziti
vybranych kovt, slitin a nekovl

rozlisi vychozi latky a produkty chem. reakce
provede jednoduché chemické reakce ve skolni
laboratofi

vysvétli zékon zachovani hmotnosti pro chem.
reakce

zapise jednoduchymi chem. rovnicemi vybrané
chem. reakce

ptecte zapis chem. rovnice s uzitim nazvi
chemickych latek

molekuly, atomy,
atomové¢ jadro, protony,
neutrony, elektrony,
elektronovy obal atomu,
valen¢ni elektrony

ionty

chemické prvky

vybrané ndzvy a znacky
chem. prvkua

protonové ¢islo,
nukleonové Cislo
periodicka soustava chem.
prvki

nekovy — H, O, halogeny,
C,

kovy — alkalické kovy, Fe,
Al,Cu

mosaz a bronz, Ag, Au,
Ti, Pt

chemicky déj, vychozi
latky a produkty

zékon zachovani
hmotnosti

jednoduché chemické
rovnice

74k

urci oxidacni ¢islo atomt prvkia v oxidech
a hydroxidech

zapiSe z nazvu vzorce oxidl a hydroxida

a naopak ze vzorct jejich nadzvy

popise vlastnosti a pouziti vybranych oxid

a hydroxidt a posoudi vliv téchto latek na zivotni

prostiedi

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych kyselin,
bezpecné fedéni jejich koncentrovanych roztokt
a prvni pomoc pfi zasazeni

vysvétli princip neutralizace

Anorganicka chemie

nazvoslovi oxidi,
oxidacni Cislo

oxid uhlic¢ity, oxid
uhelnaty,

oxidy dusiku, oxid
sifi¢ity, oxid vépenaty
sklenikovy efekt
hydroxidy — sodny,
draselny, vapenaty
nazvoslovi hydroxidii

11
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rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci
indikéatorti pH a zméti pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

vysvétli vznik kyselych destt, zhodnoti jejich vliv
na zivotni prostfedi a uvede ptiklady opatieni,
kterymi jim Ize prfedchazet

posoudi vliv vybranych kyselin na zivotni
prostiedi

zapisuje chemické vzorce z nazvii vybranych
kyselin a naopak ze vzorct jejich nazvy

rozlisi, které latky patii mezi soli

uvede piiklady ptipravy soli

zapiSe z nazvu vybranych soli vzorce a ze vzorcu
jejich nazvy

uvede vyznam prumyslovych hnojiv a posoudi
jejich vliv na zZivotni prostiedi

popise slozeni, vlastnosti a pouziti nejznamé;jSich
stavebnich pojiv

kyseliny — sirova, dusi¢na,
chlorovodikova,
fosfore¢na

pH, indikétory pH
kyselé desté

podstata neutralizace
nazvoslovi kyselin
nazvy a vzorce sirand,
dusi¢nant, uhli¢itant
pramyslova hnojiva
stavebni pojiva (vapenna
malta, sadra, beton)

Zak

rozlisi anorganické a organické slouceniny
rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich
vzorce, vlastnosti a pouziti

vyhled4 a uvede ptiklady produkti primyslového
zpracovani ropy a zemniho plynu

uvede piiklady fosilnich a primyslové
vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti

a zhodnoti jejich vyuzivani

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Organicka chemie

alkany, alkeny, alkiny,
areny (metan, etan,
propan, butan, etylén,
acetylén, benzen,
naftalen)

fosilni paliva (uhli, ropa,
zemni plyn)

klasifikace a ndzvoslovi
uhlovodiki

orientuje se v klasifikaci uhlovodikt - alkoholy
orientuje se v ndzvoslovi jednoduchych - fenoly
uhlovodikt - karboxylové¢ kyseliny
rozli$i pojmy ,,uhlovodiky* a ,,derivaty - estery
uhlovodikti* - halogenderivaty
rozli$i uhlovodikovy zbytek a charakteristickou
skupinu na ptikladech vzorcti znamych derivati
rozlisi a zapiSe vzorce vybranych derivatl
uhlovodiki
uvede vlastnosti a ptiklady vyuziti vybranych
derivatl uhlovodikt
74k Biochemie
orientuje se ve vychozich latkach a produktech - sacharidy, tuky,
dychani a fotosyntézy bilkoviny, vitaminy
uvede podminky pro prubéh fotosyntézy a jeji - fotosyntéza
vyznam pro zZivot na Zemi - enzymy
rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, - hormony

uvede priklady zdroju téchto latek pro ¢loveka
pouziva pojmy enzym a hormon ve spravnych
souvislostech, uvede jejich ptiklady piisobeni
v lidském organismu
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uvede vzorce vybranych sacharidd, jejich
vlastnosti a pouziti

74k

rozlisi plasty od dalSich latek, uvede ptiklady
jejich nazvi, vlastnosti a pouziti

posoudi vliv pouZzivani plastl na Zivotni prostiedi
rozlisi piirodni a syntetickd vldkna a uvede
vyhody a nevyhody jejich pouzivani

uvede ptiklady chovani pii nadmérném znecisténi

Chemie v Zivoté ¢lovéka

polyetylén, polypropylen,
polystyren,
polyvinylchlorid
polyamidova

a polyesterova vlakna
otravné latky

ovzdusi - pesticidy
- zachazi bezpe¢né s béznymi mycimi a Cisticimi - léciva
prostiedky pouzivanymi v domacnosti - drogy
- rozpozna oznaceni hotlavych, toxickych - detergenty
a vybusnych latek, uvede zasady bezpecné prace
s bézné prodavanymi hoflavinami a vybuSninami
- uvede ptiklady otravnych latek a zpiisoby boje
proti nim
- uvede ptiklady voln€ i nezdkonné prodavanych
drog a popise ptiklady nasledkt, kterym se
vystavuje jejich konzument
74k Mechanika
- rozli$i druhy pohybu a fesi jednoduché tlohy na |- fyzikélni jednotky
pohyb hmotného bodu a veliiny
- urdi sily, které plisobi na télesa, a popiSe, jaky - pohyby piimocaré,

druh pohybu tyto sily vyvolava;ji

urci vyslednici sil pisobicich na téleso

urc¢i mechanickou préci a energii pii pohybu télesa
pusobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

aplikuje Pascaltiv a Archimédav zakon pii feSeni
uloh

prumérna rychlost,
nerovnomérny pohyb,
okamzita rychlost,
zrychleni,

pohyb rovnomérny po
kruznici

skladani sil

Newtonovy pohybové
zakony,

sily v pfirodé, gravitace
mechanickd prace

a energie

posuvny a otacivy pohyb,
tlakové sily a tlak

v tekutindch

Zak

vysveétli vyznam teplotni roztaznosti latek

v ptirod¢ a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie télesa a zpiisoby jeji
zmeény

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam
v ptirod¢ a v technické praxi

Termika

teplota, Celsiova

a Kelvinova stupnice,
teplotni roztaznost latek
teplo a prace, pfemény
vnitini energie télesa
tepelné motory
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- struktura pevnych latek,
kapalin a plynti, ptemény
skupenstvi

Zak

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na
bodovy elektricky naboj

- te8i tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

- popise princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice
s proudem

- popiSe princip generovani stfidavych proudt
a jejich vyuziti v energetice

Elektfina a magnetismus

- elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické
pole,

- kapacita vodice

- elektricky proud
v latkach,

- zékony elektrického
proudu,

- polovodice

- magnetické pole,
magnetické pole
elektrického proudu,

- elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu,
pienos elektrické energie
stifidavym proudem

Zak

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zpiisoby ochrany
sluchu

- charakterizuje svétlo, jeho vinovou délku
a rychlost v riznych prostiedi

- fesi ulohy na odraz a lom svétla

- te8i tlohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

- popiSe vyznam rtiznych druhi
elektromagnetického zateni

VInéni a optika

- mechanické kmitani
a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy
elektromagnetického
zafeni, rentgenove zareni

Zak

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie atomu

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zékladni neutrony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zptisoby
ochrany pied jadernym zarenim

- popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

Fyzika atomu

- nukleony, radioaktivita,
jaderné zateni

- jaderna energie a jeji
vyuziti
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74k Vesmir 2
- charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety a jejich
- popise objekty ve slunecni soustave pohyb,
- rozlisi zékladni typy hvézd - komety
- hvézdy a galaxie

Néaméty na cviceni:

prace s mikroskopem — tvorba preparati,

procvicovani schémat hybridizace,

projektova prace — charakteristika vybrané chranéné lokality a jeji vyznam pro ¢lovéka
a ptirodu,

poznavani stromil a ketti v aredlu Skoly,

terénni ekologické cviceni aj.

zasady bezpecné prace v laboratofi, prvni pomoc pfi trazu chemickou latkou, nebezpecné
latky a jejich symboly

oddélovani slozek smési

voda — druhy a pouziti vody

kyselost a zasaditost vodnych roztokt

chemie a zivotni prostiedi- detergenty, pesticidy, 1éCiva, drogy

meéfeni fyzikalnich veli¢in — hmotnost, délka, objem, ¢as, Archimédiv zakon

fyzika a medicina — ultrazvuk, infracervené zateni, rentgenové zafeni

vyuzitelné zdroje energie CR

jadernd energetika
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MATEMATIKA

298 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Cloveka, ktery pouziva
matematiku v riznych zivotnich situacich. Matematické vzdélavani rozviji predstavivost zéka,
schopnost zdka orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat
souvislosti mezi nimi a fesit praktické ukoly.

Matematické vzdélavani ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkei priipravnou
uloh a problémt, tedy dovednosti potfebnych v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu,
v budoucim zaméstnani i v bézném zivoté. Studiem matematiky zéaci dale ziskavaji schopnost
analyzovat problém, volit efektivni postup jeho feSeni a vyhodnotit vysledek vzhledem k realité,
Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdrojt (grafi,
diagramd, tabulek). Matematické vzdélavani hraje nezastupitelnou roli v rozvoji abstraktniho
a analytického mysSleni, rozviji logické uvazovani, u¢i srozumitelné a vécné argumentaci,
pfesnosti a preciznosti ve vyjadfovani a ostatnich ¢innostech

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci

- méli pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

- posilovali pozitivni rysy své osobnosti (pracovitost, dislednost, sebekontrolu,
piesnost, schopnost pfekonévat prekazky)

- rozvijeli davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci, cvicili si odhad vysledku
a poc€itani zpaméti jednoduchych aritmetickych vypocta

- méli vztah k matematice jako vyznamné slozce ptirodniho poznani a kultury vitbec

- siusnadnovali rutinni vypocty ucelnym vyuzivanim pomiticek (kalkulatorti, vhodného
softwaru)

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani v souladu s profilem
absolventa. V¢tsi diraz je proto kladen na ucdivo, na kterém lze ukazovat aplikace
matematickych principti a postupt v praxi (vypocet statistickych veli¢in pii hodnoceni
epidemiologické situace nebo demografickych udaji, uZziti finanéni matematiky — urocenti aj.).

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana formou teoretického vyucovani, pti kterém ptrevlada samostatna prace
zéaku pii feSeni matematickych uloh.

Pti vyuce vyzadujeme od zakli vhodné a logické rozvrzeni postupu pii feSeni

matematickych uloh jako prevenci chyb znepozornosti. Pii feSeni tlloh pomoci algoritmu
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zatazujeme do vyuky modelové priklady, predkladdme rovnéz zakiim praktické problémové
tilohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyutovacich pfedméti. Zaci maji moZnost
vlastni volby potadi zpracovavanych ukold, ve vhodnych piipadech podporujeme také
vzajemnou pomoc zakl pti uceni. Jako voditko pii samostudiu zaddvame zaktim domaci tkoly.
Ve vyuce Casto vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni prace zakt a jejich praci s chybou.

Prvni pololeti prvniho ro¢niku slouzi i ke sjednoceni rizné vstupni Grovné znalosti
a dovednosti zakli. Tomu je tfeba piizplsobit tempo vyuky i volbu vyucovacich metod.

Pfi vyuce matematiky jsou vyuZzivany jak tradi¢ni metody (vykladové hodiny), tak moderni
vyukové metody (napt. prace s PC). Pro zvySeni motivace zakii je vhodné kombinovat
vyucovaci metody (vyklad, skupinové vyucovéni, shrnuti a opakovani uiva po kazdém
probraném tematickém celku, problémové vyucovani, aktualizace uciva ulohami z praktickych
pfedméta, atd.).

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim fadem. Vyuzivano je zejména pisemné zkouSeni (kratké kontrolni prace, testy,
Stvrtletni pisemné prace) i ustni zkouseni — fedeni piikladi u tabule s komentafem zéka. Zaky
téz disledné vedeme k sebehodnoceni a hodnoceni ostatnimi spoluzaky.

Hodnoti se zejména
- spravnost, pfesnost a peclivost pfi feSeni a zpracovani matematickych uloh
- schopnost samostatného usudku
- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
- schopnost diskuse pfi vice moznostech feSeni

Kli¢ové kompetence a aplikace prifrezovych témat

Vzdélavani v matematice rozviji kromé matematickych kompetenci zejména
kompetence:

- kuceni (zaci jsou vedeni k uziti riznych forem uceni, praci s chybou, sebehodnoceni
a hodnoceni ostatnich),

-k resSeni probléemu (aby zaci byli schopni vlastniho usudku, uplatiiovali riizné metody pii
feSeni béznych pracovnich tkoli a volili vhodné prostiedky k jejich splnéni, rozvijeli
logické mysleni, schopnost analyzy a syntézy, provadéli readlny odhad pfi feSeni
praktickych ukolt),

- komunikativni (vyZzadujeme od zakl srozumitelné formulovani myslenek, podloZzenou
argumentaci),

- personalni a socialni (pozadujeme, aby zaci reagovali adekvatné na hodnoceni ostatnimi,
pfijimali radu i kritiku, spolupracovali pfi vzdjemném uceni ve skupinkach),

- digitalni ((Zaci jsou vedeni k pouzivani digitalnich néastroja jako jsou napft. kalkulacky,
tabulkové procesory a matematické aplikace, k feSeni matematickych uloh, vizualizaci
grafli a ovéfovani vypoctl. Vyuzivaji online prostiedi pro procvi¢ovani, simulace a
analyzu dat.)

Piredmét aplikuje zejména prifezova témata:
a) Clovek a svét prace (charakteristické znaky prdce, mzda)

- praktické ulohy na procenta budou feSeny na prikladu nezaméstnanosti, dani, pojisténi
a dalSich zdkonnych srazek ze mzdy
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b) Clovék a digitalni svét
vybrané ulohy (napf. ze statistiky, nékteré funkce atp.) jsou feSeny s vyuZzitim vhodnych

kancelarskych programu nebo aplikaci

c) Clovék a Zivotni prostiedi (biosféra v ekosystémovém pojeti)
ucivo posloupnosti a statistiky je prezentovano na piikladech z epidemiologie (vyhodnoceni

epidemiologické situace).

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

urci velikost ostrého thlu ve stupnové

i obloukové mife

uvede a pouzije vztah mezi stupiiovou

a obloukovou mirou

tesi pravouhly trojihelnik pomoci Pythagorovy
véty a goniometrickych funkei ostrého thlu

Vysledky vzdelavani Tematické celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 102 hodin
74k Shrnuti a prohloubeni uéiva 25
Z8, operace s {isly
- definuje vztahy mezi ¢iselnymi obory - Ciselné obory
- provadi aritmetické operace se zlomky - zlomky, desetinna ¢isla
a desetinnymi &isly - procenta
- provadi aritmetické operace v mnoziné - intervaly
readlnych cisel - mocniny s celym
- pocitd s mocninami s celym mocnitelem mocnitelem
- pouziva riizné zapisy realného ¢isla - absolutni hodnota realné¢ho
- uziva intervalovou symboliku, urc¢i sjednoceni Cisla
a prunik intervala
- tesi praktické tlohy s vyuZzitim
procentového poctu
- definuje absolutni hodnotu realného ¢isla
- fesi aritmetické tlohy s absolutni hodnotou
74k Algebraické vyrazy 24
- definuje algebraicky vyraz - vyrazy s proménnymi
- charakterizuje proménnou - mnohocleny a pocitani
- uréi obor proménné vyrazu S nimi
- urci ¢iselnou hodnotu vyrazu - Upravy vyrazl vytykanim
- navrhne matematizaci redlnych situaci a pomoci vzorcl
pomoci vyrazi - lomené vyrazy
- vysvétli pojem mnohoclen
- provadi operace s mnohocleny
- uziva zékladni vzorce a vytykani pii uprave
vyrazii (rozklad vyraza na soucin)
- provadi operace s lomenymi vyrazy
74k Planimetrie 17
- popise ostry uhel - uhel a jeho velikost

- trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

- Pythagorova véta

- Euklidovy véty

- obvody a obsahy
rovinnych obrazcl
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- uziva Euklidovych vét pti feseni jednoduchych
geometrickych tloh

- charakterizuje mnozinu bodi dané vlastnosti

- fesi jednoduché konstrukéni ulohy uzitim
elementarnich shodnych zobrazeni

- uziva vét o podobnosti trojuhelniki

- rozliSuje a popiSe zakladni druhy rovinnych
obrazct, urci jejich obvod a obsah

- aplikuje ziskané dovednosti na ptikladech
Z praxe

- fesi ulohy na vypocty obvodu a obsaht
pravidelnych mnohothelnikt

- definuje kruh a jeho c¢asti

- te$i ulohy na vypocty obvodl a obsahtli kruhu
a jeho Casti

- aplikuje poznatky v praktickych ptikladech

shodna zobrazeni

v roviné

- shodnost a podobnost
trojuhelnika

- mnozina bodu dané

vlastnosti

- pravidelné mnohouhelniky

- kruh a jeho casti

74k Linearni funkce 28
arovnice
- vysvétli pojem piiméa umeérnost ~  linearni funkce, pojem
- objasni pojem linedrni funkce, charakterizuje a definice
linearni funk¢ni zavislost - graf funkce, kartézska
— urci defini¢ni obor a obor hodnot linearni soustava soufadnic
funkce - konstantni funkce
~ sestroji graf linedrni funkce v kartézské - prabéh linearni funkce
soustavé soutradnic ~  linearni rovnice
— charakterizuje konstantni funkci a jeji prib&h |- TeSeni linearnich rovnic
— vysvétli souvislost mezi linearni rovnici ~ slovni Glohy
a ptislusnou linearni funkci ~  linearni nerovnice
- ovlada pouziti ekvivalentnich Gprav pii feSeni o0 1 neznamé
rovnic - soustavy linedrnich
—  Tesi linearni nerovnice a jejich soustavy nerovnic o 1 neznamé
- aplikuje znalosti o absolutni hodnoté vyrazu ~ soustavy 2 linearnich
pti feSeni linedrnich rovnic a nerovnic rovnic o 2 neznamych
- prevadi jednoduché redlné situace do - slovni tlohy
matematickych struktur, vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité
— rozhodne o vybéru vhodné metody pfi feseni
soustav linearnich rovnic
— tesi slovni tlohy
Aplikace matematiky 8
(pisemné prace a jejich
analyzy)
2. ro¢nik — 102 hodin
74k Kvadraticka funkce 24

- objasni pojem kvadraticka funkce
— uréi defini¢ni obor a obor hodnot kvadratické
funkce

a rovnice
- kvadraticka funkce,
definice

-87 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost

—  SVP Socialni &innost

VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bieznice — platnost od 1. zati 2025 poéinaje 1. roénikem

- urci soufadnice vrcholu paraboly

- sestroji graf kvadratické funkce v kartézské
soustaveé soutradnic

- uvede vlastnosti kvadratické funkce, urci
defini¢ni obor, obor hodnot a monotoénnost

- vysvétli souvislost mezi kvadratickou funkei
a rovnici

- pouzije vzorec pro feSeni kvadratické rovnice,
provede diskusi o poctu feSeni na zaklade
signa diskriminantu

- vyjadii feSeni a ovéii jeho spravnost

- ptevede kvadraticky trojclen na soucin
linearnich ¢initela

~ rozliSuje Gpravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni

- vyuziva ziskanych informaci pro matematizaci
realnych situaci

- Ttesi kvadratickou nerovnici

- aplikuje poznatky v praktickych slovnich
ulohéach

—  prubéh kvadratické funkce

- kvadraticka rovnice

- feSeni kvadratickych
rovnic

- rovnice S neznamou ve
jmenovateli

- rozklad kvadratického
trojclenu v soucin
linearnich ¢initeld

- slovni Glohy

Zak Odmocniny a mocniny 22
- provadi operace s mocninami a odmocninami | s racionalnim mocnitelem
- uvede vztah mezi odmocninou a mocninou ~ obecnd odmocnina

s racionalnim mocnitelem ~  Castecné odmociiovani
~  Castecné odmociiuje ~ usmérnovani zlomka
—- usmérni zlomek —~ mocniny s racionalnim
- kombinuje pravidla pro pocitani s mocninami mocnitelem

a odmocninami —-  vypocty s mocninami

a odmocninami

74k Funkce 24
- objasni pojem funkce - pojem a definice redlné
- urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce funkce 1 realné proménné
- ovladé pojmy rostouci a klesajici funkce - defini¢ni obor funkce
- sestroji graf funkce nepfima timérnost - exponencialni funkce
- sestroji graf exponencialni funkce - inverzni funkce
- sestroji graf logaritmické funkce jako funkce |- logaritmicka funkce

inverzni k funkci exponencialni - logaritmus a jeho vlastnosti
- objasni pojem logaritmus - vypocty logaritma
- ovladé vypocty logaritmi - exponencidlni
- definuje ptirozeny a dekadicky logaritmus a logaritmické rovnice
- pouziva vlastnosti logaritmt pii vypoctech
- fesi exponencialni a logaritmické rovnice
- prokdze platnost feSeni téchto rovnic
74k Goniometrie 24
- rozlisi velikost uhlu ve stupniové a obloukové | a trigonometrie

miie - thel a jeho velikost

- jednotkova kruznice
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- uvede a aplikuje vztah mezi stupfiovou

a obloukovou mirou
- urci zékladni velikost tthlu
- definuje goniometrické funkce obecného thlu
- uvede vztah mezi goniometrickymi funkcemi
- fesi goniometrické rovnice

- goniometrické funkce

- vlastnosti goniometrickych
funkei

- goniometrické rovnice

- sinova a kosinova véta

- feSeni obecného

- analyzuje zadani tlohy, provede rozbor trojuhelniku
a rozhodne o feSeni obecného trojihelniku a praktickych tloh
s vyuzitim sinové a kosinové véty
Aplikace matematiky 8
(pisemné prace a jejich
analyzy)
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Stereometrie 12
— definuje zékladni stereometrické pojmy —  zékladni pojmy ze
— ur¢i vzdjemnou polohu 2 pfimek, pfimky stereometrie
a roviny, 2 rovin, odchylku pfimek, odchylku |- vz4jemna poloha bodii,
pfimky a roviny pfimek a rovin
— ur¢i objem a povrch elementarnich téles — odchylka pfimek, ptfimky
s vyuzitim funkénich vztahii a trigonometrie a roviny, rovin
- popise komoly jehlan a kuzel, urci povrch — elementarni télesa
a objem téchto téles - komoly jehlan
- popiSe ¢asti koule, urci jejich povrch a objem |- komoly kuzel
- koule ajeji ¢asti
- vypocty povrchl
a objemu téles
74k Posloupnosti a jejich vyuZiti 14
- vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad ~ posloupnost, jeji uréeni
funkce a vlastnosti
— urc¢i posloupnost vyétem prvki ~ obecné a rekurentné
— urc¢i obecné 1 rekurentné zadanou posloupnost zadana posloupnost
~ popise a urci vlastnosti posloupnosti ~ vlastnosti posloupnosti
- rozlisi aritmetickou a geometrickou - aritmeticka posloupnost
posloupnost - geometrickd posloupnost
- aplikuje vzorce pro aritmetickou — uziti posloupnosti
a geometrickou posloupnost - zaklady finan¢ni
- vyuziva vlastnosti aritmetickych matematiky
a geometrickych posloupnosti k feseni
jednoduchych praktickych tloh, zejména
slozeného tirokovani a dalSich tloh z financni
matematiky
74k Kombinatorika 15
- uziva kombinatorické pravidlo soucinu - kombinatorické pravidlo
- uziva vztahy pro urceni poctu variaci soucinu
a permutaci - faktorial
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definuje faktorial

tesi ulohy s faktorialy

definuje kombinacni ¢islo

pocita s kombinac¢nimi Cisly, vyuziva vlastnosti
kombinacnich ¢isel

sestavi Pascaliv trojuhelnik

fesi ulohy na umociovani dvoj¢lenu uzitim
binomické véty

- variace

- permutace

- kombinace

- kombina¢ni Cislo

- vlastnosti kombina¢nich
¢isel

- binomicka véta

74k Pravdépodobnost 6
- charakterizuje ndhodny pokus a ndhodny jev ~ |v praktlckych ulohach
— rozlisi jev jisty a nemozny nahodny pokus, nahodny
- vysvétli vztah mezi relativni Cetnosti jev
a pravdépodobnosti ndhodného jevu - pravdépodobnost
- vybere vhodny vztah pro feSeni tloh z praxe, nahodného jevu
vycisli pravdépodobnost — statisticka definice
pravdépodobnosti
74k Statistika v praktickych 9
- charakterizuje zakladni statistické pojmy ulohach
— objasni a uziva harmonicky a geometricky — zékladni statistické pojmy
primér - statistickd jednotka
— objasni a vyuziva aritmeticky a vazeny a statisticky soubor
aritmeticky primér - rozdéleni Cetnosti
- ur¢i medidn, modus, rozptyl, smérodatnou statistického znaku
odchylku, uziva téchto charakteristik pfifeSeni |- charakteristiky polohy
uloh z praxe, napft. pti hodnoceni — charakteristiky variability
demografickych udaji
- vytvoii tabulku ¢etnosti, vyhodnoti a urci
nejlepsi postup zpracovani, ur¢i variacni
rozpéti a dalsi dilezité charakteristiky
Aplikace matematiky 8
(pisemné prace a jejich
analyzy)
4. ro¢nik — 30 hodin
14

74k

si osvoji zéklady analytické metody jako
integrujiciho faktoru rozvoje matematického
logického mysleni

piifadi obraz bodu v pravothlé soustaveé
soufadnic

ur¢i vzdalenost bodi v roviné

popise vztah mezi vektorem a jeho umisténim
orientovanou useckou

Vektorova algebra
a analyticka geometrie
primky v roviné
- soustava souradnic
v roviné
- souradnice bodu v roviné
- vzdalenost bodl v roviné
- pojem vektor
- velikost vektoru, soucet
vektori
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- urci soufadnice vektoru z jeho umisténi

- vysvétli pojmy rovnost vektort, jednotkovy
vektor, vektor opacny, smérovy a normalovy
vektor ptfimky

- provadi operace s vektory (soucet vektort,
rozdil vektoru,

- rozliSuje rlizna vyjadreni pfimky, prevadi
jednotliva vyjadieni pfimky na jina

- analyzuje zadani ulohy a vyuziva riizna
vyjadreni ptimky k vyfeSeni tlohy

- fesi ulohy na vzajemnou polohu ptimek

- skalarni soucin vektora

- uhel vektorQ

- parametrické vyjadieni
piimky

- obecnd rovnice ptimky

- smérnicovy tvar rovnice
piimky

- vzajemna poloha pfimek
v roving

v roving
74k Shrnuti a prohloubeni uciva 10
stiredni Skoly, aplikace
matematiky
- mnoziny, ¢iselné obory
- analyzuje ulohu z rtizné oblasti matematiky, |- vyrazy
zvoli vhodnou metod a postup feSeni - funkce
- analyzuje praktickou ulohu, voli vhodnou - trigonometrie
metodu, vyiesi a oveéii spravnost feseni - rovnice a nerovnice
- planimetrie
- posloupnosti
Aplikace matematiky 6

(pisemné prace a jejich
analyzy)
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INFORMATIKA

164 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu informatika ptipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s informac¢ni, komunika¢ni a prezenta¢ni technikou a efektivné ji vyuzivali i v jinych
predmétech, v dalsSim studiu a v bézném zivoté. Vzdélavani rozviji kompetence pro praci
s béZznym 1 specialnim softwarem pro feSeni odbornych a ekonomickych tloh, vyhotovovani
pisemnosti, vyhledavani, ovéfovani a prezentovani informaci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka pfedmétu sméiuje k tomu, aby zéci

- ucelné vyuzivali informacni a komunikac¢ni technologie, efektivné pracovali
s informacemi

- pouzivali legdln€ potizeny software v profesnim i osobnim zivoté

- porozuméli zékladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zplisob mysleni pti feSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni;

- rozuméli technickym zakladtm digitalnich technologii do té¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou piilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveéka);

- navrhovali systémy ¢1 jejich ¢asti, procesy, propojovali rtizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvki;

- hodnotili pfinos a rizika riznych systémt, procest, postupii a technologii v kontextu
zadaného problému;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chépali svou odpovédnost
pii pouzivani technologii.

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti Informatické vzdélavani. Predmét je zafazen
jako povinny ve vSech ctyfech roc¢nicich. Vzdé€lavaci obsah zahrnuje Ctyii oblasti: 1) Data,
informace a modelovani, 2) Tvorba, testovani a provoz softwaru, 3) Informacni systémy, 4)
Digitéalni technologie. Krom¢ informatického mysleni jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni
se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné a sebejiste.

Vzdélavacim obsahem souvisi informatika pievazné s matematikou, dovednosti pfi
praci s poc¢itatem vSak zaci vyuziji témét ve vSech predmétech.

Strategie vyuky
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Ptedmét ma povahu praktického vyu€ovani, stézejni formou vyuky je individualni prace
daraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich tloh.

Zakim zadavame samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki,
vyZzadujeme od nich prezentaci vysledkii samostatné prace, podporujeme vécnou, sluSnou
a odborn¢ vedenou obhajobu vlastnich postupt a vysledkii. Predkladame zakim praktické
problémové tlohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét a kombinaci
informaci z rznych zdrojl, zatazujeme do vyuky piiklady zpraxe a modelové ptiklady.

Od zakt vyzadujeme zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaki.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim tadem.

Zakladem pro hodnoceni je priibézna klasifikace individualné zadavanych tkoli. Dlraz
je kladen pfedevsim na praktické dovednosti, ty jsou ovéfovany formou samostatnych praci,
u kterych se hodnoti spravnost vysledku a volba vhodného postupu zpracovani. U prezentaci se
hodnoti originalita a tvar¢i pfistup ke zpracovani, vypovidaci schopnost a pfimétrenost
prezentace Ucelu pouziti. Znalosti z okruhli s popisnym tématem jsou ovefovany Ustnim
zkouSenim s diirazem na souvislost a plynulost projevu vcetné jeho obsahové spravnosti.
Teoretické znalosti jsou prezkouseny formou testd, hodnoti se zejména hloubka porozuméni
problematice, znalost odborné terminologie.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Predmét rozviji zejména kompetence

- komunikativni (vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci, v projevech
mluvenych i psanych se vhodné prezentovat s vyuzitim vypocetni techniky; zpracovavat
jednoduché texty na bézné 1 odborna témata a rizné pracovni materidly pomoci béznych
kancelarskych programt, schopnost komunikovat s ufady)
ovladat rizné techniky uceni — u€eni dle napovédy k programu)

-k reSeni problémii (porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat s vyuzitim
vypocetni techniky informace potfebné¢ k feseni problému, vyuzivat specidlni aplikacni
programy k tvorbé a vyhodnocovani variant feSeni — vypocet socialnich davek, vypocet
nemocenské atp.; volit prostiedky a zplisoby — pomtcky, studijni literaturu, metody
a techniky — vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive v praxi ¢i jinych predmétech)

- digitalni (kompetence je predmétem rozvijena komplexn¢)

- matematické (vyuzivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni - tabulky, grafy,
diagramy, schémata; vyuzivat kancelatské programy, zejména programy pro praci
s tabulkami a grafy, ucelné pro usnadnéni, urychleni a zptehlednéni provadénych vypoctit)

-k pracovnimu uplatneni (dokézat s vyuzitim vypocetni techniky ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich nabidkach, vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych
sluzeb; vyuzivat informacéni a komunikacni technologie ke komunikaci)

Predmeét aplikuje zejména prirezova témata

Clovek a svét prace (vznam celoZivotniho vzdélavani; pisemnd sebeprezentace p¥i vstupu na

trh prdace; prdace s informacemi pri vyhledavani pracovnich prileZitosti)

- vedenim z&ki k tomu, aby si uvédomili vyznam celoZivotniho vzdélavani (ptekotny rozvoj
digitalnich technologii)
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vybavenim z4akli kompetencemi k GspéSné¢ prezentaci pii jednani s potencialnimi

zameéstnavateli
vyhledédvanim informaci o profesnich ptilezitostech

pro Zivot)
posilovani odolnosti zakt viici myslenkové manipulaci
pfispivanim k orientaci zakt v masovych médiich, jejich vyuZzivani a kritickému hodnoceni

vedeni zakl k pouzivani legaln€ zakoupenych programut

Clovék a digitdlni svét

téma je v predmétu aplikovano komplexné

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

charakterizuje pocitaové sité a internet

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

graficky znézorni vzor sité

porovnava jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni

vysvétli divody vzniku internetu

popise princip fungovani webu

voli vhodné informacni zdroje a dokaze posoudit
jejich relevantnost a validitu

pracuje s elektronickou poStou

rozlisi webové a desktopové aplikace

sluzby

pocitacové sité a prenos dat
(sitové rozhrani, switch,
router, modem, firewall,
typy siti)

internet (historie, moznosti
pfipojeni, prace

s informacemi,
elektronicka komunikace)
IP adresa

URL adresa a doména
fungovani webu

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 51 hodin
74k Hardware a software 10
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru - historie vypocetni techniky
zlomové udalosti a jeji vyznam (klicové
- pojmenuje zakladni Casti pocCitacové sestavy udalosti, vyznamni védci)
a zvlada jejich propojeni, - zakladni komponenty
- rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby pocitace (zakladni deska,
je mohl efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se procesory, paméti)
naucil pouzivat nové - vstupni a vystupni zafizeni
- uvede nékolik novych technologii z posledniho - nové pocitacové
desetileti technologie
- rozdéli a zatadi SW - rozdéleni softwaru
- respektuje autorska prava - instalace a aktualizace
- efektivné a bezpecné¢ vyuziva vhodné aplikace softwaru
podle stanoveného cile - licence softwaru a autorska
- popiSe, jakym zpisobem operacni systém zajist'uje prava
sv¢ hlavni tkoly - operacni systém
- ovlada zakladni operace se soubory
74k Potitafové sité a sitové 10
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- vysvétli pojem loT

cloudové a sdilené sluzby
internet veci

Zak Bezpecnost v digitalnim 10
- popiSe moznosti Sifeni virt prostredi
- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni - typy virli a moznosti jejich
udaje v digitalnim prostiedi pred poSkozenim, Sifeni
pfepisem ¢i zneuzitim - antivirové programy
- reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich - kybernetické utoky a
bezpecnost ochrana pfed nimi
- vytvoii bezpecné heslo (bezpecné heslo,
vicefaktorova autentizace,
zéalohovani dat)
74k Data a informace 8
- ziska z dat informace - rozdil mezi daty a
- vyslovuje pfedpovédi na zéklad¢ dat informacemi
- odhaluje chyby v cizich interpretacich dat - méfeni mnoZzstvi informace
- aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové - chyby v datech (typy chyb,
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty validace dat, opravy chyb)
téhoZ obsahu - datové formaty: text, obraz,
- porovnava ruzné ptiklady kodovani dat a jejich zvuk, video (rozdily mezi
pouziti formaty, jejich vyuziti a
- vysvétli proces digitalizace a jeho tskali vlastnosti)
74k Textovy editor 13
- vytvofi novy dokument a ulozi ho - vytvéreni, ukladani a tisk
- nastavi parametry dokumentu, dokumentti
- pouziva zékladni typograficka pravidla, - zékladni formatovani textu
- vyuziva textova pole a umi je upravit - vytvafeni seznamil a
- do textu vlozi obrazek a uvede jeho zdroj odrazek
- vytvoii tabulku ze ziskanych dat - tvorba a vyuziti textovych
poli
- vkladani a uprava obrazku
- tvorba a uprava tabulek
2. ro¢nik — 51 hodin
Zak Textovy editor 11
- vlozi do textu objekty jinych aplikaci - prace s objekty a obrazky
- vkladé a upravuje komentare - revize dokumentt (vlozeni
- vytvofii za pouziti stylti Sablonu komentéit)
- vygeneruje obsah dokumentu - pouziti stylti pro pokrocilé
- nastavi automatické ¢islovani od konkrétni strany formatovani
- prace s delSimi dokumenty
(obsah, rejstiik,
automatické cislovani
stran)
74k Kodovani informaci a dat 5

- popiSe princip kodovani za pomoci bitl
- prevede ¢islo do dvojkové soustavy a naopak
- scita a nasobi ve dvojkové soustave

bit jako jednotka informace
binarni soustava
kodovani Cisel a textl
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Zak Algoritmizace 5
- vysvétli pojem algoritmus a jeho zakladni - pojem algoritmus
vlastnosti - navrh algoritmt a datovych
- navrhne algoritmy podle zadani struktur
- voli vhodny zpiisob zapisu algoritmu - zapis algoritmu vhodnou
formou
74k Informaéni systémy 10
- analyzuje a hodnoti informacni systémy dle - ucel a charakteristika
zadanych hledisek informacniho systému
- vyhledavéa pomoci uzivatelského rozhrani a - uzivatelska rozhrani
navigace v informac¢nim systému informace podle (navigace, pristupnost)
zadani - Tfazeni a filtrovani dat
- rozlisi, jaky zplsob zpracovani dat vyuzit - vefejné informacni systémy
- fadi a filtruje data do tabulky nebo databaze
- pouziva vetfejné informacni systémy
74k Tabulkovy procesor 10
- orientuje se v prostfedi tabulkového procesoru - tvorba tabulek
- vytvofi tabulku a zformatuje dle pozadavkl a formatovani bunck
normalizované tpravy, - zékladni funkce (suma,
- pouziva vzorce a zakladni funkce prameér)
- graficky prezentuje data z tabulek v grafech - zakladni matematické
operace
- tvorba a vyuziti graft
74k Bezpecnost v digitalnim 10
- rozli$i pojmy fyzicka a digitalni identita prostiedi
- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho - fyzicka identita
svéta vytvaii, spravuje a chrani jednu ¢i vice - digitalni identita (datova
digitalnich identit schranka, elektronicky
- kontroluje svou digitalni stopu podpis, pravni aspekty,
- v pripadé potieby dokaze vyuzivat sluzby internetu faleSna digitalni identita)
anonymné - digitalni stopa (védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies, sledovani
uzivatele, ochrana
soukromi, GDPR)
3. ro¢nik — 32 hodin
74k Kodovani informaci a dat 5
- popise Shannon — Weaveriim model komunikace - komunikacni kanal —
- pfevadi ¢isla mezi bindrni a hexadecimalni Shannon — Weaveriv model
soustavou komunikace
- vysvétli kodovani zvuku a obrazu - hexadecimalni soustava
- koédovéni zvuku a videa
Zak Modelovini 5

objasni pojem model, vyjmenuje jeho typy a
moznosti pouziti

sestavi model pro feSeni konkrétniho problému
vytvoti pojmovou nebo myslenkovou mapu

k ur¢itému tématu

ptevede data z jednoho modelu do druhého

model jako zjednoduseni
reality

schéma, graf, diagram,
pojmové a myslenkova
mapa
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Zak Tabulkovy procesor 7
- orientuje se v problematice vyuzivani funkci - pokrocilé funkce (kdyz,
- vytvaii a edituje slozené funkce pocet, max, sin)
- upravuje jiz vytvorené grafy - kombinované a dynamické
- vytvaii slozitéjsi grafy grafy
- sefadi a vytfidi udaje v tabulce dle kritérii - tvorba rozpocta a finan¢ni
analyzy
74k Tvorba a vyvoj softwaru 5
- vysvétli pojmy proménna a datovy typ - zakladni koncepce tvorby
- rozumi programovacimu jazyku programt (proménna a
- vyuziva zakladni programovaci struktury datovy typ)
- vytvofi jednoduchy spustitelny program, otestuje |- programovaci jazyk
ho a ptipadnou chybu opravi - Tidici ptikazy, cykly
(podminky, smycky)
- druhy chyb, chybové hlasky
74k Informaéni systémy 10
- navrhne procesy zpracovani dat a roli jednotlivych |- uzivatelské ucty, role,
uzivatell opravnéni (sprava
- vysvéetli pojmy entita, atribut, relace opravnéni, ptistupova prava)
- navrhne a vytvofii strukturu dat a jejich propojeni |- datovy zdznam, entita,
- tiidi a fadi dat, kterd nasledn¢ vizualizuje atribut, relace
- navrh databazové tabulky
- navrh propojeni vice tabulek
4. ro¢nik — 30 hodin
74k Zasady zpracovani maturitni 8
- vhodné strukturuje zpracovavanou maturitni praci | prace a jeji prezentace
a dodrzuje zésady pro vypracovani maturitni prace |- metodika zpracovani
- spravné cituje literarni i jiné prameny informaci maturitnich praci
- obhajuje vystupy své maturitni prace pred - pokrocilé funkce textovych
spoluzéky s vyuzitim prezentace vytvorené ve editoril
vhodném programu - obhajoba maturitni prace
s vyuzitim prezentace
74k Informacni systémy 13
- navrhne zplsob vyuziti informac¢niho systému - tvorba informac¢niho
k feseni problému ve svém oboru, otestuje ho a systému, vztahujicimu se
vyhodnoti ptipadné chyby a jejich pficiny k oboru
- orientuje se v informacnich systémech svého oboru |- vefejné informacni systémy
74k Uméla inteligence 9

- vysvétli princip strojového uceni
- chape pfinosy i rizika Al a je o nich schopen
diskutovat

- strojové uceni na zéklad¢
dat

- pfinosy a rizika Al

- aplikace Al
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TELESNA VYCHOVA
260 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu umoziuje zakim rozvijet télesnou zdatnost, obratnost
a vytrvalost. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si navykli cvi¢enim a sportem vyrovnavat nedostatek
fyzického pohybu a jednostrannou pracovni zatéz. Zaci si rovnéz nacviéi poskytovani prvni
pomoci.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka predmétu télesnd vychova smétuje k tomu, aby Zaci:

- aktivné vyhledavali ptilezitosti ke zdravotné vhodnym pohybovym aktivitam a radi
sportovali

- prubézné pecovali o svou télesnou zdatnost

- uvédoméle dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi sportu

- uvédoméle dodrzovali pravidla fair play ve sportu i1 zivoté

- pecovali o své fyzické a duSevni zdravi, vazili si ho jako zivotni hodnoty

- preferovali zdravy zZivotni styl

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

U¢ivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi. Kromé prvni pomoci
je diiraz kladen na sportovni hry, pti kterych Zaci realizuji riizné pohybové aktivity a zaroven
je rozvijena jejich soutézivost, posilovan smysl pro tymovou spolupréci a ¢estnou hru.

V oblasti meziptedmétovych vztahti predmét souvisi se zaklady ptirodnich véd (zaklady
biologie a ekologie a zdravotni naukou (biologie ¢loveka, zdravy Zivotni styl).

Strategie vyuky

K dosaZeni pozadovanych vysledkt vzdélavani a k rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivame pii vyuce zejména tyto strategie:

Télesna vychova je disledné vedena tak, aby pfindsela zakiim radost z pohybové
¢innosti. Respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi a pohlavnimi
odliSnostmi. Hodiny chlapct a divek probihaji spole¢né. Pti sportu klademe diiraz na kvalitni
tymovou praci zakii a umoznujeme zakiim ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady
a naméty na sportovni aktivity. Vhodné sportovni aktivity nabizime zadkim jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jevim. Sportovni aktivity stfidame tak, abychom umoznili
postupné vyniknout v néjaké Cinnosti kazdému zaku ve tfid€. Pti télesné vychové rovnéz
vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt a dbame dusledné na dodrzovani pravidel hry.

Vyuka télesné vychovy v obdobi mimo zimni mésice probihd na venkovnim hfisti
s Sirokymi moznostmi vyuziti predev§im pro kolektivni sporty (kopand, volejbal, softbal)
a atletiku. K dispozici je zde veSkeré potfebné vybaveni pro zajiSténi kvalitni vyuky a také
zazemi pro zaky. Béhem celého roku je k dispozici télocvicna.

Soucasti vyuky télesné vychovy je i ucast Skolniho vybéru na soutézich Asociace
Skolnich sportovnich klubli a poradani sportovnich soutézi v pribéhu roku, které umoznuji
aplikovat nauc¢ené dovednosti a porovnavat vykonnost studentl v rdmci Skoly 1 mezi Skolami
regionu.

Soucasti vyuky télesné vychovy jsou také sportovni kurzy. Ramcova napln sportovnich
kurzli je uvedena v rozpisu uciva. Podle zdjmu zaka a aktudlnich podminek (klimatickych,
materidlnich aj.) lze naplii kurzu operativné ptizptisobit a do kurzu zatadit ucivo a jemu

-08 -



Obor 75 — 41 — M/01 Socilni &innost —  SVP Socialni ¢innost
VOS a SOS, Bteznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zati 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

odpovidajici vysledky vzdélavani z jinych tematickych celkti predmétu. Uvedené kurzy mohou
byt realizovany i po jednotlivych dnech, pfip. i v jinych organizacnich formach, podle moznosti
Skoly a podminek materialnich a klimatickych, s pfihlédnutim k z4jmtm 74k, podilu divek
a chlapct atp. Kurzy jsou planovany jako tydenni, mohou vSak byt podle moznosti a podminek
1 krat$i nebo delsi. K realizaci delSich nebo dalSich sportovnich kurzii (nad rdmec stanoveny
ucebnim planem) Ize vyuzit casovou rezervu Skolniho roku.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim tadem.

Hodnoceni a klasifikace zakt je chapana jako soucast vychovného piisobeni a vytvaieni
vztahu k t&lesné vychové a sportu. Zak je zasadné hodnocen za zménu ve vlastnim vykonu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile, za zdjem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah
k pohybu, za jeho podil na vysledku sportovniho tymu.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Télesna vychova rozviji kompetence:

- komunikativni (vyjadifovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani)

-k reseni problémii (podpora spoluprace s jinymi lidmi — prace v tymu)

- personalni a socialni (peCovat o své fyzické a dusevni zdravi, posuzovat redln¢ své fyzické
a duSevni moznosti, pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych c¢innosti, pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnich konflikti)

- digitalni (vyuzivani digitalnich technologii k monitorovani fyzické aktivity napt. pres
mobilni aplikace nebo chytré hodinky)

Piedmét aplikuje zejména prifezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (moralka, tolerance, odpovédnost,; osobnost a jeji

rozvoj)

- vhodné zvolenou a postupné zvySovanou zatézi podporujeme piimeieny rozvoj
zdravého sebevédomi zaku,

- na piikladech z oblasti sportu zakiim vs§tépujeme zasady jednani v duchu fair play

b) Clovék a Zivotni prostiedi (vztah clovéka a prostiedi)

- u vhodnych sportovnich aktivit zdiiraziiujeme zZaktim prospéSnost pobytu v pfirod¢ a na
cerstvém vzduchu pro udrzeni zdravi

- vedeme zaky k tomu, aby sport a télesnou aktivitu chapali jako soucast zdravého
zivotniho stylu

c) Clovek a digitalni svét
- seznamujeme zaky s moznosti vyuziti aplikaci tykajici se sportu a zdravého zivotni stylu

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky Pocet
a ucivo hodin

1. ro¢nik — 68 hodin
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Zak

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
sportu a pozarni ochrany stanovené zakladnimi
pravnimi predpisy

- vyuziva ziskané tidaje k Gpravé pohybové zatéze Organizace,
- poskytne prvni pomoc pti trazu nebo ndhlém hygiena 4
onemocnéni a bezpecnost

- zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech
(hrac, divék, rozhodci)

- zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Graz, nevhodné klimatické podminky, atd.)

- aplikuje zékladni zplisoby rozvoje pohybové soustavy
a napravy svalovych dysbalanci

- samostatné vyuziva zakladni cviky a sestavy pro razné
ucely

- samostatné se piipravuje pro riznou pohybovou ¢innost
(rozcviceni)

- dodrzuje zasady racionalni vyzivy

- chéape zésady rozvoje svalové sily

- chape odstranovani svalové nerovnovahy (tzv. svalové
dysbalance)

- zvlada protahovaci cviky (stretching — strecink)

- zvlada cviky a dychani na posilovacich strojich Kondi¢ni

- je seznamen se cviky s hmotnosti vlastniho téla a kompenzaéni 24

- zvlada zéklady regeneracnich procesu po fyzické zatézi cvideni

- chape zéklady anatomie pohybového aparatu lidského
téla

- chape a zvlada cviky na posilovacich strojich

- chape spravné provedeni jednotlivych cvikii a spravna
technika dychani

- chape osvojovani zdravych zivotnich navyki — péce
o zdravi své i druhych, bezpec¢nost, télesnou i dusevni
pohodu svou i druhych, upevnéni hygienickych
navykd, sezndmeni se zdsadami zdravé vyzivy a vlivy
pohybovych ¢innosti na zdravi

- dodrzuje zésady bezpecnosti v posilovné

- pouziva bézné nazvy nacini i neosvojovanych disciplin
- ovlada zakladni pravidla atletickych soutézi a
rozhodovani o umisténi v jednotlivych disciplinach

- aplikuje zaklady techniky jednotlivych atletickych Atletika
¢innosti
- pfi béhu vychdzi z techniky osvojené nacvikem Béhy
atletické abecedy 9
- absolvuje béh v terénu po dobu 20 minut Skoky
- prakticky ovlada princip Stafetové predavky
- rozméfi si rozbéh a koriguje ho v dalSich pokusech na Hody

zaklad¢ informaci od rozhod¢iho
- ovlada techniku skoku dalekého zavésnym zptisobem
- ovlada zaklady skoku vysokého zadovym stylem
(flopem)
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ovlada zékladni techniku hodu kriketovym mickem
ovlada zakladni discipliny testovani télesné zdatnosti —
skok do dalky z mista, trojskok z mista, ¢lunkovy béh
4 x 10 metru, atd.

zvladne zékladni techniky plaveckych styla Vybérové ucivo

ovlada dopomoc tonoucich Plavani 8
zvladne jizdu na bruslich na ptirodnim kluzisti Brusleni

piekonava piekazky a dokaze se orientovat v terénu Pési turistika
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chape vyznam her pro rozvoj hernich dovednosti,
rozvoj tymového mysleni a improvizace

chépe a respektuje herni role (brankat, obrance,
utocnik) a funkce (hrac, kapitan, rozhod¢i, divak,
casom¢étic, zapisovatel atd.)

aplikuje zékladni pravidla sportovnich her
orientuje se v soutézni struktufe a dokaze posoudit
kvalitu svétovych i domécich druzstev

chéape vyznam zékladnich gest rozhod¢ich a fidi se jimi Sportovni hry
ovlada individudlni herni ¢innosti

zvlada uvolnéni s mi¢em 1 bez mice, pfihravku a stfelbu Hizend
jednoruc, obsazovani hrac¢e s micem i bez mice, postoj

brankafe a jeho zmény pii chytani stfel z riiznych thla Fothal
ovlada postupny i rychly protiatok

pouziva kombinace zaloZené na piihradvce a uvolnéni se Basketbal
bez mice

vybird a pouziva vhodny zplisob obrany (osobni Volejbal
obrana, pfebirani hrac, zajistovani prostoru)

dokaze spravné vybrat misto pro uvolnéni a nabéhnuti Florbal
ovlada zpracovani mice, jeho vedeni a ptihravku 14

osvojuje si stielbu z mista 1 z pohybu

pfi Cinnosti brankaie dokaze chytat a vyrazet stiely,
vykopavat mi¢ a ptihravat rukou

ovlada a vhodné€ pouziva ve spolupréci s ostatnimi
¢leny tymu osobni obranny systém a zénovou obranu
uvolni se bez mice nebo driblinkem

piihrava jednoru¢ nebo obouruc z mista i v pohybu
podle vhodnosti pouziti

ovlada zakonceni dvojtaktem a stielbou z pole

1 trestnych hodu

zvlada prihravku obouruc¢ vrchem i spodem
uspesné podava mic odbitim vrchem nebo spodem
prizptsobuje vybér odbiti v zavislosti na pozici
ovlada zékladni zptsoby vedeni micku, pfihravek

a sttelby

prizptisobuje zplisob hry své roli v tymu (toc¢nik,
obrance, brankar)

v roli brankare vykryva prostor, chytd, vyrazi

a vyhazuje micek

poskytne dopomoc spoluzékovi pfi cvi¢eni riznych

prvki Sportovni

zacvici dvé fady slozené minimalné z povinnych prvki gymnastika

(kotoul vpted nebo vzad, libovolna véha, stoj na hlave,

piemet stranou) Prostna

piedvede povinnou sestavu (komihéni, svis vznesmo 9
a sttemhlav, privlek do svisu vzadu, tahem zpét do Kruhy

svisu vznesmo, sesin)

zvlada jeden ze skoki ptes kozu (skrcka nebo Preskok

roznozka) dle vlastniho vybéru

ovlada techniku $plhu na ty¢i Hrazda
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vytvofi vlastni sestavu ze dvou fad a povinnych prvkia —

skok do vzporu diepmo (nebo z rozbéhu bocné do stoje Splh
zénozného), rovnovazny postoj, ,.certik®, ,,nizkovy
skok®, obrat ve vyponu, seskok pfednozmo roznozny Trampolina

zvlada zékladni prvky pfi cvi€eni na trampoliné

si osvoji zékladni lyzaiské pohybové dovednosti
zvladne nastupovani a vystupovani z lyzatského vleku | Lyzarsky vycvik
ziska zéklady chovani a vystupovani na sjezdovkach
se seznami se zéklady 1. pomoci na horach
Vodacky vycvik o
. . y o i ;o 6 dnu
si osvoji zaklady bezpecnosti pti vodackém vycviku
zvladne zékladni pohybové dovednosti vodaka Turisticky kurz
- pési turistika
se dokaZze orientovat v terénu - cykloturistika
zvladne praci s turistickou mapou

2. roénik — 68 hodin

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
sportu a pozarni ochrany stanovené zakladnimi
pravnimi predpisy

vyuziva ziskané udaje k upravé pohybové zatéze
poskytne prvni pomoc pii irazu nebo ndhlém
onemocnéni

zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech )
(hrag, divék, rozhod) Organizace,
zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych hyglevna
situacich (iraz, nevhodné klimatické podminky, atd.) a bezpecnost

- 103 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost  —

SVP Socialni innost

VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bieznice — platnost od 1. zati 2025 poéinaje 1. roénikem

aplikuje zakladni zplsoby rozvoje pohybové soustavy
a napravy svalovych dysbalanci

samostatné vyuziva zakladni cviky a sestavy pro rizné
ucely

samostatné se pfipravuje pro riznou pohybovou ¢innost
(rozcviceni)

dodrzuje zasady spravné vyzivy

chape zéasady rozvoje svalové sily

chape odstranovani svalové nerovnovahy (tzv. svalové
dysbalance)

zvlada protahovaci cviky (stretching — strecink)

zvlada cviky a dychani na posilovacich strojich

je sezndmen se cviky s vyuzitim hmotnosti vlastniho
téla

zvlada zéklady regeneracnich procest po fyzické zatézi
chépe zaklady anatomie pohybového aparatu lidského
téla

chépe a zvlada cviky na posilovacich strojich

chape spravné provedeni jednotlivych cvikii a spravnou
techniku dychéani

chape osvojovani zdravych zivotnich navyka — péce

o zdravi své i druhych, bezpec¢nost, télesnou i dusevni
pohodu svou i druhych, upevnéni hygienickych
navykd, sezndmeni se zdsadami zdravé vyzivy a vlivy
pohybovych ¢innosti na zdravi

dodrzuje zasady bezpecnosti v posilovné

Kondi¢ni
a kompenzacni
cviceni

24

pouziva bézn¢ nazvy nacini i neosvojovanych disciplin
ovlada zékladni pravidla atletickych soutézi

a rozhodovani o umisténi v jednotlivych disciplinach
aplikuje zaklady techniky jednotlivych atletickych
¢innosti

pii béhu vychdzi z techniky osvojené nacvikem
atletické abecedy

absolvuje beh v terénu po dobu 20 minut

prakticky ovlada princip Stafetové predavky

rozméfii si rozbéh a koriguje ho v dalSich pokusech na
zaklad¢ informaci od rozhod¢iho

ovlada techniku skoku dalekého zavésnym zptisobem
ovlada zaklady skoku vysokého zadovym stylem
(flopem)

Atletika
Behy
Skoky

Hody

11

chape vyznam her pro rozvoj hernich dovednosti,
rozvoj tymového mysleni a improvizace

chape a respektuje herni role (brankat, obrance,
uto¢nik) a funkce (hrac, kapitan, rozhod¢i, divak,
casom¢ric, zapisovatel atd.)

aplikuje zakladni pravidla sportovnich her

orientuje se v soutézni struktufe a dokaze posoudit
kvalitu svétovych i domécich druzstev

chape vyznam zakladnich gest rozhodcich a fidi se jimi
ovlada individualni herni ¢innosti

Sportovni hry
Hazena
Fotbal
Basketbal

Volejbal

18
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zvlada uvolnéni s mi¢em i bez mice, ptihravku a stielbu
jednoruc, obsazovani hrace s mi¢em 1 bez mice, postoj
brankare a jeho zmény pfii chytani stfel z rtiznych thla
ovlada postupny i rychly protiatok

pouziva kombinace zalozené na pfihradvce a uvolnéni se
bez mice

vybira a pouziva vhodny zpiisob obrany (osobni
obrana, piebirani hracu, zajistovani prostoru)

dokaze spravné vybrat misto pro uvolnéni a nabéhnuti
ovlada zpracovani mice, jeho vedeni a ptihravku
osvojuje si stielbu z mista 1 z pohybu

pfi Cinnosti brankaie dokaze chytat a vyrazet stiely,
vykopavat mi¢ a ptihravat rukou

ovlada a vhodné€ pouziva ve spolupréci s ostatnimi
¢leny tymu osobni obranny systém a zénovou obranu
uvolni se bez mice nebo driblinkem

piihrava jednoru¢ nebo obouruc z mista i v pohybu
podle vhodnosti pouziti

ovlada zakonceni dvojtaktem a stielbou z pole

1 trestnych hodu

zvlada prihravku obouruc¢ vrchem i spodem

uspesné podava mic odbitim vrchem nebo spodem
prizptsobuje vybér odbiti v zavislosti na pozici
ovlada zékladni zptsoby vedeni micku, pfihravek

a sttelby

prizptisobuje zptisob hry své roli v tymu (toc¢nik,
obrance, brankar)

v roli brankare vykryva prostor, chytd, vyrazi

a vyhazuje micek

Florbal

poskytne dopomoc spoluzékovi pti cvi¢eni riznych
prvki

zacvici dvé fady slozené minimalné z povinnych prvki
(kotoul vpted nebo vzad, libovolna véha, stoj na hlave,
piemet stranou)

piedvede povinnou sestavu (komihéni, svis vznesmo

a stfemhlav, pravlek do svisu vzadu, tahem zpét do
svisu vznesmo, sesin)

zvlada jeden ze skoki ptes kozu (skrcka nebo
roznozka) dle vlastniho vybéru

ovlada techniku $plhu na ty¢i

vytvoii vlastni sestavu ze dvou fad a povinnych prvkl —
skok do vzporu difepmo (nebo z rozbéhu bo¢né do stoje
zanozného), rovnovazny postoj, ,,certik®, ,,nizkovy
skok®, obrat ve vyponu, seskok pfednozmo roznozny
zvlada zékladni prvky pfi cviceni na trampoliné

Sportovni
gymnastika

Prostna
Kruhy
Preskok
Hrazda
Splh

Trampolina

11

si osvoji zakladni lyZzatfské pohybové dovednosti
zvladne nastupovani a vystupovani z lyzarského vleku
ziska zéklady chovani a vystupovani na sjezdovkach
se seznami se zaklady 1. pomoci na horach

Lyzarsky vycvik

Vodacky kurz

6 dnu
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Turisticky kurz
- si osvoji zdklady bezpecnosti pii vodackém vycviku
- zvladne zakladni pohybové dovednosti vodaka

- se dokaze orientovat v terénu Cykloturistika
- pracuje s turistickou mapou a orientuje se podle ni

3. ro¢nik — 64 hodin

74k

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
sportu a pozarni ochrany stanovené zakladnimi
pravnimi predpisy

- vyuziva ziskané tidaje k Gpravé pohybové zatéze Organizace,
- poskytne prvni pomoc pii trazu nebo ndhlém hygiena
onemocnéni a bezpeé&nost 4

- zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech
(hrac, divék, rozhodc¢i)

- zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Graz, nevhodné klimatické podminky, atd.)

- aplikuje zékladni zplisoby rozvoje pohybové soustavy
a napravy svalovych dysbalanci

- samostatné vyuziva zakladni cviky a sestavy pro razné
ucely

- samostatné se piipravuje pro riznou pohybovou ¢innost
(rozcviceni)

- dodrzuje zasady spravné vyzivy

- chéape zésady rozvoje svalové sily

- chape odstranovani svalové nerovnovahy (tzv. svalové
dysbalance)

- zvlada protahovaci cviky (stretching — strecink)

- zvlada cviky a dychani na posilovacich strojich

- je seznamen se cviky s vyuzitim hmotnosti vlastniho
téla

- zvlada zéklady regeneracnich procest po fyzické zatézi

- chape zéklady anatomie pohybového aparatu lidského
téla

- chape a zvlada cviky na posilovacich strojich

- chape spravné provedeni jednotlivych cvikii a spravnou
techniku dychéani

- chape osvojovani zdravych zivotnich navyki — péce
o zdravi své i druhych, bezpec¢nost, télesnou i dusevni
pohodu svou i druhych, upevnéni hygienickych
navykd, sezndmeni se zdsadami zdravé vyzivy a vlivy
pohybovych ¢innosti na zdravi

- dodrzuje zésady bezpecnosti v posilovné

Kondi¢ni
a kompenza¢éni 24
cvi¢eni

- pouziva bézné nazvy nacini i neosvojovanych disciplin
- ovlada zakladni pravidla atletickych soutézi Atletika
a rozhodovani o umisténi v jednotlivych disciplinach 11
- aplikuje zaklady techniky jednotlivych atletickych Béhy
¢innosti
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pii béhu vychdzi z techniky osvojené nacvikem
atletické abecedy

absolvuje beh v terénu po dobu 20 minut

prakticky ovlada princip Stafetové predavky

rozméfii si rozbéh a koriguje ho v dalSich pokusech na
zaklad¢ informaci od rozhod¢iho

ovlada techniku skoku dalekého zavésnym zptisobem
ovlada zaklady skoku vysokého zadovym stylem
(flopem)

Skoky

Hody

chape vyznam her pro rozvoj hernich dovednosti,
rozvoj tymového mysleni a improvizace

chape a respektuje herni role (brankat, obrance,
uto¢nik) a funkce (hrac, kapitan, rozhod¢i, divak,
casom¢ric, zapisovatel atd.)

aplikuje zakladni pravidla sportovnich her

orientuje se v soutézni struktufe a dokaze posoudit
kvalitu svétovych i domécich druzstev

chape vyznam zakladnich gest rozhodcich a fidi se jimi
ovlada individualni herni ¢innosti

zvlada uvolnéni s micem 1 bez mice, ptihravku a stielbu
jednoruc, obsazovani hrac¢e s micem i bez mice, postoj
brankate a jeho zmény pfti chytani stiel z riiznych thla
ovlada postupny i rychly protiatok

pouzivéa kombinace zalozené na piihravce a uvolnéni se
bez mice

vybira a pouziva vhodny zpiisob obrany (osobni
obrana, piebirani hraca, zajistovani prostoru)

dokaze spravné vybrat misto pro uvolnéni a nabéhnuti
ovlada zpracovani mice, jeho vedeni a prihravku
osvojuje si stielbu z mista i z pohybu

pii ¢innosti brankafe dokdze chytat a vyrazet stiely,
vykopavat mic¢ a ptihravat rukou

ovladé a vhodné pouziva ve spolupraci s ostatnimi
¢leny tymu osobni obranny systém a zénovou obranu
uvolni se bez mice nebo driblinkem

ptihrava jednoru¢ nebo obouru¢ z mista i v pohybu
podle vhodnosti pouZziti

ovlada zakonceni dvojtaktem a stfelbou z pole

1 trestnych hodi

zvlada ptihravku obouru¢ vrchem i spodem

uspesné podava mi¢ odbitim vrchem nebo spodem
ptizptsobuje vybér odbiti v zavislosti na pozici
ovlada zakladni zptisoby vedeni micku, ptihravek

a stielby

prizptsobuje zpiisob hry své roli v tymu (atocnik,
obrance, brankar)

v roli brankafe vykryva prostor, chyta, vyrazi

a vyhazuje micek

Sportovni hry
Hazena
Fotbal
Basketbal

Volejbal

Florbal

14
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poskytne dopomoc spoluzékovi pti cviceni riznych

zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

(hrac, divék, rozhodci)

zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (Graz, nevhodné klimatické podminky, atd.)

prvki Sportovni
zacvici dvé fady slozené minimalné z povinnych prvki gymnastika
(kotoul vpted nebo vzad, libovolna véha, stoj na hlave,
piemet stranou) Prostna
piedvede povinnou sestavu (komihéni, svis vznesmo
a sttemhlav, privlek do svisu vzadu, tahem zpét do Kruhy
svisu vznesmo, sesin) 11
zvlada jeden ze skokt pies kozu (skrcka nebo Preskok
roznozka) dle vlastniho vybéru
ovlada techniku Splhu na tyc¢i Hrazda
vytvofi vlastni sestavu ze dvou tad a povinnych prvkia —
skok do vzporu diepmo (nebo z rozbéhu bocné do stoje Splh
zénozného), rovnovazny postoj, ,.certik®, ,,nizkovy
skok®, obrat ve vyponu, seskok pfednozmo roznozny Trampolina
zvlada zékladni prvky pfi cvi€eni na trampoliné
si osvoji zékladni lyzaiské pohybové dovednosti
zvladne nastupovani a vystupovani z lyzatského vleku
ziska zéklady chovani a vystupovani na sjezdovkach LyZarsky vycvik
se seznami se zéklady 1. pomoci na horach
Vodacky kurz
si osvoji zaklady bezpecnosti pti vodackém vycviku 6 dna
zvladne zékladni pohybové dovednosti vodaka Turisticky kurz
se dokaZze orientovat v terénu Cykloturistika
orientuje se podle turistické mapy
4. ro¢nik — 60 hodin
74k
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
sportu a pozarni ochrany stanovené zakladnimi
pravnimi predpisy
vyuziva ziskané udaje k upravé pohybové zatéze Organizace,
poskytne prvni pomoc pii irazu nebo ndhlém hygiena a
onemocnéni bezpeénost 4
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aplikuje zakladni zplsoby rozvoje pohybové soustavy
a napravy svalovych dysbalanci

samostatné vyuziva zakladni cviky a sestavy pro rizné
ucely

samostatné se pfipravuje pro riznou pohybovou ¢innost
(rozcviceni)

dodrzuje zasady racionalni vyzivy vyzivy

chape zéasady rozvoje svalové sily

chape odstranovani svalové nerovnovahy (tzv. svalové
dysbalance)

zvlada protahovaci cviky (stretching — strecink)

zvlada cviky a dychani na posilovacich strojich

je sezndmen se cviky s vyuzitim hmotnosti vlastniho
téla

zvlada zéklady regeneracnich procest po fyzické zatézi
chépe zaklady anatomie pohybového aparatu lidského
téla

chépe a zvlada cviky na posilovacich strojich

chape spravné provedeni jednotlivych cvikii a spravnou
techniku dychéani

chape osvojovani zdravych zivotnich navyka — péce

o zdravi své i druhych, bezpec¢nost, télesnou i dusevni
pohodu svou i druhych, upevnéni hygienickych
navykd, sezndmeni se zdsadami zdravé vyzivy a vlivy
pohybovych ¢innosti na zdravi

dodrzuje zasady bezpecnosti v posilovné

Kondic¢ni a
kompenzaéni
cviceni

17

pouziva bézn¢ nazvy nacini i neosvojovanych disciplin
ovlada zékladni pravidla atletickych soutézi

a rozhodovani o umisténi v jednotlivych disciplinach
aplikuje zaklady techniky jednotlivych atletickych
¢innosti

pii béhu vychdzi z techniky osvojené nacvikem
atletické abecedy

absolvuje beh v terénu po dobu 20 minut

prakticky ovlada princip Stafetové predavky

rozméfii si rozbéh a koriguje ho v dalSich pokusech na
zaklad¢ informaci od rozhod¢iho

ovlada techniku skoku dalekého zavésnym zptisobem
ovlada zaklady skoku vysokého zadovym stylem
(flopem)

Atletika
Behy

Skoky

Hody

11

chape vyznam her pro rozvoj hernich dovednosti,
rozvoj tymového mysleni a improvizace

chape a respektuje herni role (brankat, obrance,
uto¢nik) a funkce (hrac, kapitan, rozhod¢i, divak,
casom¢ric, zapisovatel atd.)

aplikuje zakladni pravidla sportovnich her

orientuje se v soutézni struktufe a dokaze posoudit
kvalitu svétovych i domécich druzstev

chape vyznam zakladnich gest rozhodcich a fidi se jimi
ovlada individualni herni ¢innosti

Sportovni hry
Hazena
Fotbal
Basketbal

Volejbal

20

- 109 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost —  SVP Socidlni &innost
VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zafi 2025 pocinaje 1. roénikem

zvlada uvolnéni s micem i bez mice, ptihravku a stielbu Florbal
jednoruc, obsazovani hrace s mi¢em 1 bez mice, postoj
brankare a jeho zmény pfii chytani stfel z rtiznych thla
ovlada postupny i rychly protiatok

pouziva kombinace zalozené na pfihradvce a uvolnéni se
bez mice

vybira a pouziva vhodny zpiisob obrany (osobni
obrana, piebirani hracu, zajistovani prostoru)

dokaze spravné vybrat misto pro uvolnéni a nabéhnuti
ovlada zpracovani mice, jeho vedeni a ptihravku
osvojuje si stielbu z mista 1 z pohybu

pfi Cinnosti brankaie dokaze chytat a vyrazet stiely,
vykopavat mi¢ a ptihravat rukou

ovlada a vhodné€ pouziva ve spolupréci s ostatnimi
¢leny tymu osobni obranny systém a zénovou obranu
uvolni se bez mice nebo driblinkem

piihrava jednoru¢ nebo obouruc z mista i v pohybu
podle vhodnosti pouziti

ovlada zakonceni dvojtaktem a stielbou z pole

1 trestnych hodu

zvlada prihravku obouruc¢ vrchem i spodem

uspesné podava mic odbitim vrchem nebo spodem
prizptsobuje vybér odbiti v zavislosti na pozici
ovlada zékladni zptsoby vedeni micku, pfihravek

a sttelby

prizptisobuje zptisob hry své roli v tymu (toc¢nik,
obrance, brankar)

v roli brankare vykryva prostor, chytd, vyrazi

a vyhazuje micek

poskytne dopomoc spoluzékovi pti cvi¢eni riznych

prvki Sportovni
zacvici dvé fady slozené minimalné z povinnych prvki gymnastika
(kotoul vpted nebo vzad, libovolna véha, stoj na hlave,

piemet stranou) Prostna
piedvede povinnou sestavu (komihéni, svis vznesmo

a sttemhlav, privlek do svisu vzadu, tahem zpét do Kruhy
svisu vznesmo, sesin) 3
zvlada jeden ze skoki ptes kozu (skrcka nebo Preskok
roznozka) dle vlastniho vybéru

ovlada techniku $plhu na ty¢i Hrazda
vytvoii vlastni sestavu ze dvou fad a povinnych prvkl —

skok do vzporu difepmo (nebo z rozbéhu bo¢né do stoje Splh
zanozného), rovnovazny postoj, ,,certik®, ,,nizkovy

skok®, obrat ve vyponu, seskok pfednozmo roznozny Trampolina

zvlada zékladni prvky pfi cviceni na trampoliné
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HUDEBNIi VYCHOVA
136 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu ma esteticko-formativni  charakter, rozviji pévecké,
instrumentalni a hudebné pohybové dovednosti zakli a uvédomélé aktivni chdpani hudebniho
dila ve vyvojovém kontextu jednotlivych slohti a obdobi v déjinach 1 soucasnosti.

Zaci se naudi vyuzivat moznosti a formy terapie, arteterapie, hudebng rytmické terapie
a osvoji si adekvatni postupy, jimiz lze zprostfedkovat klientim (s ptihlédnutim k jejich
osobnosti) kontakt s hudebnim uménim, jeho formami a Zanry.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka hudebni vychovy smétuje k tomu, aby Zaci
- méli kladny postoj k uméni a chépali jeho vyznam pro ob¢anskou spole¢nost
- aktivné sledovali aktudlni déni v hudebnim svété a oblastech s hudbou souvisejicich
- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim pozitivni
postoj
- dokazali kriticky zhodnotit vysledky vlastni prace i prace ostatnich

Charakteristika uc¢iva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo pfedmétu hudebni vychova bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti odborného
vzdélavani, obsahového okruhu socidlné-vychovna Cinnost, Castecné je v predmétu vyuzito
1 u¢ivo ze vzdé€lavaci oblasti estetické vzdélavani. Ucivo na stfedni Skole navazuje na obsah
uciva zakladni Skoly, prohlubuje znalosti a rozviji dovednosti ve vztahu k potfebam absolventa
a jeho pracovnimu zatazeni.

Pfredmét je zatazen do 1. a 2. ro¢niku. Ucivo obsahuje hudebni Cinnosti pévecké,
poslechové, instrumentalni a pohybové, pracuje s pojmy hudebnimi i z obecné estetiky, vénuje
se analyze hudebn¢ vyrazovych prostredkt s cilem intelektudlniho uchopeni skladby. Definuje
slohy, sméry a styly v Sirokém historickém a socidlnim kontextu.

Meziptedmétové hudebni vychova tzce souvisi s literaturou a d¢jinami, dotyka se
vytvarné vychovy a vyuziva poznatkli z psychologie i specidlni pedagogiky. Poznatky
z hudebni vychovy vyuziji zaci v pfedmétu organizace volného Casu 1 pfedmétu aktivizace
a vedeni seniorq.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana jako teoretické vyuCovani se zatazenim prvklt praktického
vyucovani. Vyuka je postavena na tviir¢ich ¢innostech — tvorbe, vnimani a interpretaci, které
umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, predstavivost, fantazii, intuici a invenci
7aka. Zaky vedeme k formulovani vlastniho nazoru na skladu a Zanr. Zaci prezentuji sviij nazor
1 prozitek, uci se tolerovat odlisné postoje. Na vhodnych ulohéach rozvijime sluchovou pamét,
smysl a cit pro hudbu. Zakim nechavame ve vhodnych situacich vybirat si témata prace
a realizovat tvirci ¢innost podle jejich zajmu. Pii vyuce vytvaiime podminky pro vzajemnou
komunikaci 74kt k danému ukolu.

Prakticky ve vSech hodindch jsou v rizném rozsahu zatazeny vokalni, instrumentalni
a hudebné pohybové ¢innosti, hudebné vyrazové prostiedky, znalost forem, atributy slohu
(stylu), zafazeni autora k slohu (stylu), detailni rozbor notového zapisu.
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Z4ci pracuji kromé uéebny hudebni vychovy i ve spole¢enském sale §koly a navitévuji
podle moZznosti Skoly a aktudlni nabidky v regionu vybrané koncerty ¢i hudebn¢ dramatické
potady.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Hodnoti se znalost forem, definice vyrazovych prostfedkl (pfedznamenani, tonina, takt
atd.), rozbor notového zapisu, znalost sloht (styll), zatazeni autorti k slohiim (stylim) a jejich
d¢l, znalost stézejnich d€l atp. Déle se hodnoti schopnost zakti dramaturgicky piipravit besidku,
vecirek a podobné aktivity s klienty. Schopnost spravné intonovat neni predmétem hodnoceni.

Hodnotime také aktivitu zakt pfi ¢innostech a jejich zdjem o vzdélavani v predmétu
(miru zapojeni do hodiny).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Hudebni vychova rozviji zejména kompetence

- kuceni (rozhovorem a diskusi si z&ci osvojuji dualezité poznatky v oblasti vyznamu
a prinosu HV pro kvalitu zivota, dochazi k uceni zaka zakem; pfti diskusi uplatiiuji spravné
postupy a formy prezentace)

-k resSeni problemii (v diskusi o dile zéci fesi charakter skladby v jednotlivych Zanrovych
oblastech a dokladaji je analyzou vyrazovych prostfedki; samostatné uvazuji a formuluji
vlastni nazor na skladbu, zanr atd., pfedmét formuje instrumentalni pévecké dovednosti,
odvahu tvofit a schopnost zaclenit se do kolektivni ¢innosti)

- komunikativni (zaci se vyjadiuji s pouzitim spravné terminologie, prezentuji svilj nazor
i prozitek, uci se tolerovat odlisSné postoje)

- obcanské a kulturni povédomi (zéky vedeme k respektovani osobnosti druhych lidi, jejich
kulturnich specifik, napt. ndbozenskych; rozvijime u zakt kladny postoj k hodnotdm mistni,
narodni, evropské i svétové kultury)

- digitalni (vedeme zaky k vyuzivani digitalnich néstroji k poslechu, analyze a tvorbé
hudby, k praci s hudebnimi aplikacemi a softwary jako napt. nahravani nebo tprava
zvuku, k tvorbé€ digitalnich prezentaci a pouzivani online zdroji k rozvoji hudebniho
citéni a kreativity

Hudebni vychova aplikuje zejména priifezova témata:

a) Obcan v demokratickeé spolecnosti (spolecnost — kultura;, masova média)

- zakim ukazujeme na vhodnych ptikladech u€inky medialni produkce a vliv médii na
vnimani hudebni tvorby a uméni clovékem

- na piikladech poukazujeme na socialni vazby mezi vyvojem spolecnosti a hudbou
(uménim)

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 68 hodin
74k Teorie a formy 8
- vydé€luje podstatné znaky z proudu znéjici - zékladni atributy hudby — vyuziti
hudby, rozpozna hudebné vyrazové melodie, harmonie, rytmu, tempa
prostredky uzité ve skladbé, uvédomuje si a dynamiky v hudebni kulture
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hudebni formu dila a k dilu ptistupuje jako
k logicky utvafenému celku

popise a na ptikladech ukaze dulezité znaky
tvorby a interpretace hudebniho dila,
vysvétli, v ¢em tkvi piinos skladatele

a interpreta

uplatiiuje zasady hlasové hygieny v bézném
Zivoté

formy hudebniho dila ve vyvoji
hudby — choral, kdnon, mSe,
madrigal, rondo, suita, pisen,
sonata, koncert, opera, sbor,
melodram, symf. baseii, symfonie
uloha skladatele a interpreta

v hudbé, vztah tviirce a ptijemce
umeéleckého dila

hudebni nastroje — piehled, vyuziti
v instrumentalni hudbé

stupnice a tonina — kvinto kvartovy
kruh

74k

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni,

v rozdilnosti hudebniho mysleni

v jednotlivych etapach, podle
charakteristickych znakt rozliSuje hudebni
slohy

na zéakladé historickych, spolecenskych

a kulturnich kontextli popiSe podminky

a okolnosti vzniku hudebniho dila

odlisi hudbu podle jejiho stylového
zafazeni, vyznamu a funkce, rozpozna
vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti hudby

v konkrétnich situacich

kriticky hodnoti hudbu, na zdkladé€ svych
schopnosti a zkuSenosti vytvari vlastni
soudy a preference, které dokaze v diskusi
obhdjit

pfistupuje k hudebnimu dilu jako k autoroveé
reflexi svéta a na zéklad¢ svych zkuSenosti
toto poselstvi interpretuje

uvédomuje si rozdilnost ptistupu k hudbé
a hudebni tvorbé, pfi vnimani hudby si
vytvari vlastni postoje a hodnoty, na jejichz
zaklad¢ je schopen se s hudbou ztotoznit,
nebo ji odmitnout

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které
s sebou nesou netoleranci, rasismus

a xenofobii a dokédze se od takové hudby
distancovat

vydéluje podstatné znaky z proudu zné&jici
hudby, rozpozna hudebné vyrazové
prostiedky uzité ve skladbé, uvédomuje si
hudebni formu dila a k dilu pfistupuje jako
k logicky utvafenému celku

vysvétli, v ¢em tkvi piinos skladatele

a interpreta

piistupuje k hudebnimu dilu jako k autorové
reflexi

Vyvoj hudby v déjinach

vyvoj hudby od pravéku

teorie vzniku hudby

hudba a magie

hudba v pravéku

hudba antiky

hudba gotiky

hudba renesance

hudba baroka

hudba klasicismu

hudba romantismu

rozbor uméleckého dila —
porovnani rozboru interpretace
ur¢enych skladeb artificidlni
hudby, vlastni reflexe uméleckého
dila

hudba a jeji bézné vyuziti v Zivoté
Cloveka

45
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pfi vnimani hudby si vytvafi vlastni postoje
a hodnoty, na jejichz zdklad¢ je schopen se
s hudbou ztotoznit, nebo ji odmitnout

74k Price s klienty 15
- rytmizuje jednoduché texty - hlasové vychova — spravné
- reaguje na hudbu pohybem, ztvariiuje ji dle dychani, hlasova hygiena,
svych schopnosti rozezpivani, artikulace
- orientuje se v notovém zapise jednoduchych |- zpév — jednohlasé pisné lidové
vokalnich a instrumentalnich skladeb a um¢lé, kanony, dvojhlasé pisné
- pouziva nékteré melodické nastroje pii - intonace — zp¢v hudebnich motivi
individualnich i skupinovych ¢innostech dle nebo skladeb
svych schopnosti - zékladni a slozené intervaly
- vyuziva svych dispozic pfi zpévu - zékladni atributy hudby — melodie,
a mluveném projevu harmonie, rytmus, tempo,
- reprodukuje zpivany vzor na zaklad¢ svych dynamika
schopnosti - zaklad harmonie — T, D, S
- dotvari hudebni melodie, nebo vytvari - rozbor notového zapisu
vlastni, na zakladé svych schopnosti vytvaii |- terapie hudbou
jednoduchou hudebni improvizaci - relaxa¢ni hudba
- reprodukuje zakladni intervaly od primy do |- zpév jako ¢k
oktavy - poslech hudby télem
- zvoli vhodnou relaxa¢ni hudbu, ktera - priprava a nacvik jednoduchého
vyjadfuje pozitivni emoce a navraci klienta programu
k rovnovaze - organizace navstévy koncertu
- motivuje klienty k prozitku ze spolecného - tanec — pohyb na hudbu, lidové
zpévu a muzicirovani (hra na télo, tance, spolecensky tanec
jednoduchy doprovod na néstroj) - rytmizace textd a pisni rytmickymi
- motivuje klienta k vyjadieni hudby pohybem nastroji, hra na télo
téla (kyvani, houpani, hra na t¢lo)
- vybere hudbu adekvatni k ptilezitosti (vyroci
klienti, svatky, rocni obdobi...)
- pfipravi s klienty jednoduchy program
(besidka, vecirek...)
- pfipravi tematicky i organizacné koncert
2. ro¢nik — 68 hodin
74k Vyvoj hudby v déjinach 50

vydéluje podstatné znaky z proudu zné&jici -
hudby, rozpozna hudebné vyrazové
prostfedky uzité ve skladbé, uvédomuje si -
hudebni formu dila a k dilu pfistupuje jako
k logicky utvafenému celku -
popise a na ptikladech ukaze diilezité znaky
tvorby a interpretace hudebniho dila,
vysvétli, v ¢em tkvi piinos skladatele

a interpreta -
orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni,

v rozdilnosti hudebniho mysleni

v jednotlivych etapach, podle
charakteristickych znakt rozliSuje hudebni
slohy

shrnuti vyvoje hudby od pravéku
k romantismu

(symfonie, sonaty)

zakladni atributy hudby — vyuziti
melodie, harmonie, rytmu, tempa
a dynamiky v hudbé 19. a 20.
stoleti

formy hudebniho dila ve vyvoji
hudby — symfonie, symfonické
basné, novoromanticka a moderni
opera
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na zéakladé¢ historickych, spolecenskych -
a kulturnich kontextli popiSe podminky

a okolnosti vzniku hudebniho dila

odlisi hudbu podle jejiho stylového zatazeni,
vyznamu a funkce, rozpozna vhodnost ¢i -
nevhodnost vyuziti hudby v konkrétnich
situacich

kriticky hodnoti hudbu, na zéklad¢ svych -
schopnosti a zkusenosti vytvari vlastni soudy
a preference, které dokaze v diskusi obhdjit
piistupuje k hudebnimu dilu jako k autorové
reflexi svéta a na zaklad€ svych zkuSenosti
toto poselstvi interpretuje

uvédomuje si rozdilnost ptistupu k hudbé -
a hudebni tvorb¢, pii vnimani hudby si
vytvaii vlastni postoje a hodnoty, na jejichz
zéklad¢ je schopen se s hudbou ztotoznit -
nebo ji odmitnout

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které
s sebou nesou netoleranci, rasismus -
a xenofobii a dokaze se od takové hudby
distancovat -

uloha skladatele a interpreta

v hudbé¢, vztah tviirce a piijemce
umeéleckého dila

skladatelé 19. a 20. stoleti

vyvoj hudby od 19. a 20. stoleti do
soucasnosti — hudba artificialni

a nonartificialni

hudebni zanry

porovnani jednotlivych obdobi
artificialni a nonartificialni hudby
pojem ky¢, hudba jako zbozi,
komerce v hudebni kultuie, hudba
na objednavku

hudebni proudy, zanry a styly 20.
stoleti — blues, swing, jazz, country,
rock, beat, folk, muzikal, revue
problematika vydavani a Sifeni
hudebniho dila, problematika
piratskych nahravek

porovnani hudby z hlediska
modnosti

dostupnost hudebnich dél

v médiich, moznosti zneuziti hudby
vyuziti hudby — muzikaly,
festivaly, divadla, nahravani hudby,
medialni kultura souc¢asnosti,
reklamy

protestsongy, metal a jeho obdoby
v neonacistickém hnuti

hudebni primysl

hudba a jeji bézné vyuziti v Zivoté
Cloveka

Zak

samostatné zvoli vhodnou relaxacni hudbu, |-

ktera vyjadiuje pozitivni emoce a navraci -
klienta k rovnovaze -
motivuje klienty k prozitku ze spole¢ného -
zpévu a muzicirovani (hra na télo, rytmicky |-

pohyb s jednoduchym instrumentalnim

doprovodem) -

motivuje klienta k vyjadieni hudby pohybem
téla (kyvani, houpani, hra na télo)

vybere hudbu adekvatni k piilezitosti (vyroci
klientd, svatky, ro¢ni obdobi...)

piipravi s klienty jednoduchy program
(koncert, karaoke...)

piipravi tematicky i organiza¢né koncert

Prace s klienty

terapie hudbou

relaxac¢ni hudba

zpév jako 1ék

poslech hudby télem

pfiprava a nacvik jednoduchého
programu

organizace navstévy koncertu

18

- 115 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socilni &innost —  SVP Socialni ¢innost
VOS a SOS, Bteznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zati 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

VYTVARNA VYCHOVA

136 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu rozviji komplexné Zdkovu osobnost, zvlasteé ve sfére smyslove,
intelektualni a emocionalni. Pfedmét rozviji vytvarné mysSleni, pomaha pochopit smysl
estetické hodnoty véci a prostiedi. Zaci se uéi vytvafet i akceptovat jiz vytvofené kulturni
hodnoty, osvoji si fadu vytvarnych technik vyuzitelnych pii praci s riznymi kategoriemi
klientd.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka vytvarné vychovy smétuje k tomu, aby zZaci

- mgéli kladny postoj k uméni a chapali jeho vyznam pro ¢loveka

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a m¢li k nim pozitivni
postoj

- dokazali kriticky zhodnotit vysledky vlastni prace i prace ostatnich

- dodrzovali pravidla spolecenské etikety predev§im pii navstévach vystav, vernisazi

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo pfedmétu vytvarna vychova bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti odborného
vzdélavani, obsahového okruhu socialné-vychovna ¢innost, ¢astecné je v predmétu vyuzito
i u€ivo ze vzdélavaci oblasti estetické vzdeélavani. Predmét je zatazen do 1. a 2. ro¢niku. Do
prvniho ro¢niku jsou zatazeny zakladni vytvarné techniky (zejména kresba a malba), ve druhém
vytvarnych technik (prostorové vytvarné prace, prace s piirodninami). Pozornost je vénovana
také reklamé a estetice Zivotniho prostiedi.

Mezipfedmétove je vytvarna vychova pripravnym pfedmétem pro pfedmét organizace
volného Casu i1 pro pfedmét aktivizace a vedeni seniord. Oba zminéné predméty se odvolavaji
na vytvarnou vychovu v celé jeji Sifi.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana ptfevazné jako praktické vyucCovani, hodiny se spojuji do
vicehodinovych blokli. Vyuka je postavena na tvircich cCinnostech - tvorbé, vnimani
a interpretaci, které umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, pfedstavivost, fantazii,
intuici a invenci zaka. K jejich rozvijeni pouzivame obrazné prostiedky nejen tradi¢ni, ale
1 nové vznikajici v souCasném vytvarném uméni a obrazovych médiich. Vedeme zdka
k tvofivému piistupu, vnimani a interpretaci, vychazime zejména z porovnavani dosavadni
a aktualni zkuSenosti studenta a umozitujeme mu uplatinovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.
Na vhodnych ulohach rozvijime tvarovou ptedstavivost, vytvarnou pamét, smysl a cit pro
material. Zakiim nechavame ve vhodnych situacich vybirat si témata prace a realizovat tviiréi
¢innost podle jejich z4jmi.

Dulraz je kladen také na kvalitni tymovou praci zékid, vytvaiime podminky pro
vzajemnou komunikaci zakt k danému ukolu. Pfi vyuce zaddvame zaklim samostatné prace
vyzadujici cit pro barvy, prostor a ve skupinové praci i obhajobu vlastnich postupti.
V neposledni fadé ukazujeme zakiim na ptikladech pozitivni 1 negativni chovani a jednani lidi
ve vztahu k Zivotnimu prostfedi.
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Z4ci pracuji 1 mimo budovu Skoly a navstévuji dilezité¢ vystavy a vernisaze, kde
ziskavaji dalSi cenné zkuSenosti tykajici se koncepce a prezentace vysledkli vlastniho
vytvarné¢ho projevu.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Samostatné prace maji zpravidla podobu vykrest nebo kolazi, hodnoti se spravnost
postupu, peclivost a Cistota zpracovani. Pii hodnoceni spravnosti postupu se pifihlizi také
k volbé vhodného materialu, Setfeni materialem, spravnému a bezpecnému uzivani vhodnych
pracovnich ndstrojii. Diiraz klademe na hodnoceni pokroku Zéka (jak se zlepSuje béhem casu)
a jeho iniciativy (hodnotime jeho aktivitu v hodinéach, ptfedkladani vlastnich ndméta, tvotivost).
Predmét poskytuje velky prostor pro sebehodnoceni zakli i hodnoceni zakl navzajem (napf.
formou soutéze o nejlepsi dilo v ramci tfidy ¢i Skoly, Gcasti zakl na soutéznich piehlidkach
praci atp.).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Vytvarna vychova rozviji zejména kompetence

-k uceni (u zaki rozvijime schopnost pouzivat rtizné techniky ucent, pfi praktické ¢innosti
zejména vzijemné uCeni zdka zakem, vedeme je ke sledovani pokroku pii uceni,
sebehodnoceni a adekvatnimu pfijimani hodnoceni od druhych)

- persondlni a socialni (zaci pti zpracovani vybranych tkoll pracuji v tymu a podnécuji
jeho praci vlastnimi navrhy, soucasné¢ rozviji interakéné vztahové dovednosti — aktivni
naslouchani, stanoviska, obhajovani dila, komunikovani v tymu, vedeni tymu, podiizeni
se, kooperace; rozvijime schopnost zakli posuzovat redln¢ své fyzické moznosti —
zrucnost, dovednost atp.)

- rFeSeni problemu (zaci voli prostfedky a zplisoby — pomicky a metody vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji vlastni zkuSenosti s riznymi vytvarné
vyjadfovacimi prostiedky a jejich kombinovanim)

- obcanské (zéky vedeme k respektovani osobnosti druhych lidi, jejich kulturnich specifik,
napt. nabozenskych; rozvijime u zdkt kladny postoj k hodnotdm mistni, narodni,
evropské 1 svétové kultury)

- digitalni (vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii, které nabizeji novy piistup
k tradi¢nim vytvarnym zadanim a také k posouzeni toho, jak digitdlni technologie
ovliviluji uméleckou tvorbu)

Piedmét aplikuje zejména prifezova témata:

a) Clovek a Zivotni prostiedi
- vedeme zdky ktomu, aby dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni
prostiedi
b) Obcan v demokratické spolecnosti (masova média)
- vedeme zaky k hodnoceni vlivu masovych médii pii posuzovani hranic uméni a kyce

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin

1. ro¢nik — 68 hodin
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Zak Re¢ vytvarného uméni 20
- vytvarné fesi plochu - kresba — techniky, druhy linie,
- zkousi rytmicka fazeni bodu a linii svétlo v kompozici
- nefigurativné vyjadii pocity, smyslové - kresba podle skutecnosti
vjemy - kresba riznym materidlem —
- vytvaii barevné piechody v zdkladnim hrudka, uhel
barevném kruhu - malba — miSeni barev, vztahy mezi
- znazorni kontrasty svétlych a tmavych barvami, malifské techniky
ploch a materialy
- zdokonali techniku kresby - plastickd a prostorova tvorba —
- vystihne tvar, strukturu modelovani, prace se sddrou
- prostorové znazorni objemy
jednoduchych téles - pomoci svétel
a stinQ
- pracuje se sadrou, samotvrdnouci hmotou
nebo modelinou
74k Tematické (projektové) prace 14
- samostatn¢ navrhne ozdoby na vano¢ni - rozvijeni kreativity, navrhy
stromek a vano¢ni prani originalnich vano¢nich ozdob
- vlastnimi slovy vysvétli postup a prani
zpracovani - zpracovani ozdob za pouZiti
- aplikuje zésady tymové prace pii tvorbé riznych materiala
vytvarného dila - instalace vystavnich prvkl
- vyrobky instaluje na vystave - projekt jaro — prace s prirodninami
- rozviji svou tvofivost a zvlada zaklady
aranzovani zivych pfirodnin
74k Pismo 8
- piSe riznym typem pisma - estetika pisma, obsah a forma
- vytvoii studii pisma v kombinaci s liniemi pisma
- navrhne a zpracuje plakat, obal knihy - pismo a napis v reklamé
- navrhne reklamu
74k Portrét 6
- nastuduje roz¢lenéni hlavy - tvar hlavy, rysy a vyrazy tvaie
- provede studii kresby oci, nosu, rtl, usi - vyuziti riznych vytvarnych technik
- zndzorni detail obliceje
74k Lidska postava 6
- popiSe roz¢lenéni lidské postavy do - proporce postavy, sedici, stojici
7 celkt postava
- nacrtne postavu sedici a stojici
s dirazem na jednotlivé proporce téla
74k Kolaz, frotaz 8
- chape souvislosti mezi materialy - techniky pro vyrobu kolaze,
- dokaze vyuzit rizné typy materiala ke - obrazkové skladacky prace se
zpracovani kolaze Sablonami
- vyjadii své myslenky, pocity pomoci - struktura riiznych materiald,
kolaze veetné piirodnin
- frotaZzi pfenese tvary rtiznych piirodnin na
papir a pouzije do koldze
74k Zivotni prostiedi a styl 6

- kultura bydleni
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- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti samostatné
realizuje navrh pokoje
- kombinuje a odlivodni jednotlivé prvky

- podil ¢lovéka na utvareni prostredi

2. roénik

— 68 hodin

~

Zak Estetika Zivotniho prostredi 18
- zvlada obtizné;si prace s linii - svét prirody — zndzornéni
- technikou barevné frotaze pracuje pfirodnich jevl
s podzimnim listi - v kompozici - pfirodni jevy v uméleckém pojeti
- vytvoii fantazijniho motyla - spojeni ¢lovéka s ptirodou
- experimentuje s riznymi materialy - znazornéni hudby
- barevné vyjadii své emoce v zavislosti na
pocasi
74k Uzita a dekorativni tvorba 16
- zdokonali jemnou motoriku pfi praci - kreativni prace s dratky a koralky
s drobnymi koralky - Sperky a ozdoby ze sklenénych
- pochopi postup tkani a zhotovi Sperk koralkt
- pouziva decoupage na zdobeni ptanicek a |- metoda découpage
kvétnikt atd. - prace s textilem — batika, savovani
- zhotovi Sablonu a zméni vzhled tricka
pomoci savovani
- vyvazuje tricka n€kolika zplsoby
a batikuje je
Zak Projektova prace 12
- zrealizuje vlastni tvar¢i napad na ozdoby |- projekt vanoce
nebo pfani v rdmci tymu - projekt jaro
- vytvofi aranzma z piirodnin nebo papiru |- zpracovani stolni hry i s pravidly
na jarni téma
- dle své fantazie ptipravi navrh
a kombinaci riznych technik zpracuje
stolni hru pro urcitou vékovou skupinu
74k Reklama a reklamni prostiedky 4
- zdokonaluje sviij vytvarny projev - jednotlivé propagacni prostiedky
- navrhne a zpracuje plakat na konkrétni - obaly, zakladni prostfedky
vyrobek, nebo akci reklamy
- slovné vyjadii obsah své prace - plakaty
74k Karikatura 4
- si zdokonali techniku kresby portrétu - kresba, malba
- vystihne hlavni vlastnosti a zajmy
kreslené osoby
74k Kresba, kresebné studie 6
- zak vystihne své pocity pomoci barev - zatiSi- kresba podle skutecnosti
- pokusi se barevné zachytit melodii, - sebevyjadieni pomoci kresby
- podle skute¢nosti znadzorni piedlozené
predméty
74k Kolaz — fotomontaz 8

- rozviji smyslovou citlivost a spolupracuje
na spolecném projektu na dané téma
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PSYCHOLOGIE

170 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu rozviji u zakt kompetence potfebné pro praci v pomahajicich
profesich. Zaci se naudi volit adekvatni metody prace s jednotlivymi typy klientd v terapii,
stanovovat prognozu ve vyvoji osobnosti klienta, posuzovat moznosti vychovného piisobeni na
zmeénu.

Vzdélavani  poskytuje dovednosti potfebné pro sebepozndni, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni uCeni a zvladdni narocnych pracovnich a zivotnich situaci.
Vzdélavani v predmétu dale rozviji navyky, postoje a osobnostni vlastnosti zddouci pro praci
v socidlnich sluzbach, vede zaky k pochopeni psychosomatické jednoty lidského organizmu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka tohoto pfedmétu smétuje k tomu, aby Zaci

- jednali s klienty taktné, s ucCasti, empatii a respektem k jeho ndzoram

- respektovali individualni zvlastnosti kazdého klienta

- chrénili klientovo soukromi a dbali na dodrzovéani jeho prav, ptispivali svych chovanim
a jednanim k vytvafeni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty

- jednali nebo rozhodovali o klientovi s uctou a respektem, bez ohledu na jeho sociélni
a ekonomicky stav, vzdélani, kulturu, rasu, pohlavi, naboZenské vyznani, typ nebo trvani
choroby a handicapu

- pouzivali principii pozitivniho mysleni, jednani a motivace

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu socialni
vztahy a komunikace. Vyuka je realizovdna v 1. a 2. ro¢niku vzdélavani. Do prvniho ro¢niku
jsou zatazeny zaklady obecné psychologie uvadéjici zaky do problematiky, seznamujici je
s obecnymi principy fungovani lidské psychiky. Tyto poznatky se dale uplatiiuji v psychologii
osobnosti, kterd uci zaky diagnostice typd osobnosti klienta. Tteti disciplinou jsou zaklady
socialni psychologie. Tato disciplina vede zaky k pochopeni fungovani lidské psychiky,
chovani a jednani klienta v siti socialnich vztahd, jak osobnich, tak pracovnich.

Naplni uciva druhého rocniku je vyvojové psychologie, kde zak ziska poznatky
o vyvojovych a individualnich zvlastnostech psychiky klienta, a dale psychologie v procesu
krizové intervence. Tato disciplina uci zéky aplikaci vSech poznatkii oboru psychologie
v poradenské a psychoterapeutické praci s klientem.

Meziptedmétove psychologie vyuziva znalosti zakli ze zdravotni nauky (péce o fyzické
a duSevni zdravi). Velmi tésné€ s psychologii souvisi pfedmét osobnostni vychova
(ve 2. a 3. ro¢niku), ktery je koncipovan jako souhrn praktickych cvi¢eni (modelové situace,
hrani roli, psychodrama, psychoterapie, poradensky rozhovor), kde Zaci aplikuji teoretické
znalosti ziskané v predmétu psychologie. Znalosti a praktické dovednosti z obou predméti
vyuziji zaci také ve specialni pedagogice, praxi, aktivizaci a vedeni seniort.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana jako teoretické vyucovani. Zakladni vyukovou metodou
pfedmétu je vyklad, ktery je kombinovén s dal$imi vyu¢ovacimi metodami a formami prace:
frontalni diskuse, vyuzivani multimedialnich programt, rizné formy tvir¢i Cinnosti zakl
(referaty, prezentace, sociologické vyzkumy, rozbory kasuistik klientl), prace s odbornymi
Casopisy a jinymi informacnimi zdroji. I béhem teoretické vyuky ziskdvaji zéaci praktické
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dovednosti pti feSeni modelovych situaci. Zakonitosti a aplikace psychologie ukazujeme zaktim
na konkrétnich ptikladech ze zivota. Diskusi o jednotlivych piipadovych studiich rozvijime
u zaku jejich schopnost komunikace, naslouchani, projevu zajmu a empatie. Zakaim neustale
ukazujeme moznosti vyuziti psychologie v jinych ptredmétech i odborné praxi. Pti vyuce rovnéz
hojné vyuzivame vlastni empirické zkuSenosti zaki (z rodiny, zakladni Skoly, zajmové ¢innosti
atp.).

Podle moznosti Skoly a aktudlni nabidky je vhodné vyuku ozivit exkurzemi do Poradny
pro rodinu a partnerské vztahy v Ptibrami, Pedagogicko-psychologické poradny v Ptibrami,
Stiediska vychovné péce v Piibrami, do dalSich zafizeni, kdy se pouziva aplikovana
psychologie. Soucasti vyuky jsou také prednaSky odbornikd z oblasti klinické psychologie,
forenzni psychologie atp. (a besedy s nimi).

Hodnoceni vysledkii Zaka
Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
a klasifika¢nim fadem.

Pisemné se hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice a znalost terminologie.
Ptevazujici formou hodnoceni je ustni ovéteni schopnosti - s piiméfenym vyuzitim odbornych
termind — analyzovat problém, navrhnout jeho feSeni a odivodnit ho s vyuzitim zékonitosti
psychologie. Pii hodnoceni se bere v uvahu také to, jak zdk vyuziva poznatky z jinych
pfedmétli, odborné literatury a dalSich informacnich zdroji. Samostatné prace maji zpravidla
podobu referatu nebo samostatné prace (napft. zpracovani psychologické charakteristiky klienta,
rodiny, zdznam poradenského rozhovoru aj.). Hodnoti se orientace v problematice, schopnost
ziskéavat informace z riiznych informacnich zdroji a kriticky je zhodnotit.

VSechny formy hodnoceni zohlednuji i spravné pouzivani odbornych terminti. Ptihlizi
se 1 k aktivité a zdjmu zakl o problematiku béhem hodiny (mira jejich zapojeni do ¢innosti).
Soustavné téz vedeme zaky k sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Psychologie rozviji zejména kompetence:

- kuceni (Zaci v hodinach i pfi domdci piipravé pracuji s riznymi prameny informaci,
srovnavaji je a hodnoti; zaci pribézné zpracovavaji samostatné prace, referaty
a dlouhodobé tematické tkoly na zadana témata i témata podle vlastni volby; Zaci prace
odevzdavaji podle charakteru tikolu v pisemné nebo elektronické podob¢)

-k reSeni problémii (zaci ur¢i podstatu problému, fesi je s vyuzitim znalosti z psychologie
1 jinych pfedméth, vlastnich zkusenosti 1 informaci z médii)

- komunikativni (vedeme Zaky k obhajobé¢ vlastnich nazort a k toleranci jinych stanovisek,
zejména pii diskusi k ur€itym tématiim a vzajemném hodnoceni prezentaci nebo
sociologickych vyzkumi, dbame na formy komunikace jako prostiedku k vytvareni
vztahll mezi lidmi a jejich vzajemnému porozumeéni, vytvaiime podminky pro prezentaci
prace zaku pred tfidnim kolektivem i neznamymi lidmi, vedeme zaky k pouzivani
odborného jazyka s porozuménim, k jasnému a primérenému sdéleni podle zdméra
komunikace)

- personalni a socialni (vedeme zaky k osvojovani pravidel souziti, k vytvatreni vztahii
divéry a pochopeni, dbdme na seberealizaci vSech zakil, vedeme je k pochopeni potieby
vzajemné spoluprace, k vyuzivani zkusenosti druhych; individualnim ptistupem
pomahame zaktm riznymi formami pii jejich sebepoznavani a odhalovani jejich
schopnosti, napomahame vytvaret pozitivni piedstavy zdka o sob¢é samém)

- obcanskeé (motivujeme zaky k zapojeni do obcanského zivota, vyuzivame konkrétni
piiklady k pochopeni socialnich a moralnich norem a vyzadujeme jejich dodrzovani;
vedeme zaky k respektovani prav mensin)
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- digitalni (vedeme zaky k praci s digitalnimi zdroji, které mohou vyuzit k ziskavani
informaci o psychologickych teoriich a vyzkumech, k vyuZzivani digitalnich nastroji pro
vytvareni prezentaci, myslenkovych map a projekti)

Predmét aplikuje zejména prurezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka, tolerance a solidarita)

- zadky vedeme tak, aby dovedli jednat slidmi, byli tolerantni, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku

- posilujeme u zakli ochotu angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy
ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

b) Clovék a svét prace (informace o povolanich)
- zaci prostiednictvim exkurzi i besed s odborniky ziskéavaji praktické informace a vytvareji

si praktickou piedstavu o moznostech uplatnéni po absolvovani oboru

c) Clovek a digitalni svét
- zaci efektivné pracuji s informacemi, tj. ziskavaji je a kriticky je hodnoti

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 102 hodin
74k Obecna psychologie 38
- vymezi psychologii jako védni obor - psychologie jako véda a jeji
a jeji ptinos pro socialni ¢innost i osobni vyznam
Zivot, - historie a soucasnost psychologie
- umi vyuzit zakladni psychologické jako védy
vyzkumné metody pfi praci s klientem |-  obory psychologie — obecné
- klasifikuje psychologické jevy; a aplikované
- vysvétli psychosomatickou jednotu - metody psychologie- rozhovor,
lidského organizmu dotaznik, kazuistika
- vysvetli, jak probihd proces poznavéani; |- charakteristika lidské psychiky-
- objasni podstatu a fungovani funkce CNS
kognitivnich psychickych procesi, citli, |- determinace lidské psychiky
ville a pozornosti - psychické procesy a stavy
- klasifikuje poruchy psychickych jevi - ¢iti, vnimani, predstavivost, pamét’

- mySleni a fe¢
- city, volni procesy

- pozornost
74k Psychologie osobnosti 34
- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani - pojem osobnost, struktura
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti; a socializace osobnosti
- charakterizuje strukturu osobnosti, - socialni uceni a jeho uloha pfti
Cinitele jejiho utvareni a chovani, formovani osobnosti
- uvede néktera specifika osobnosti klientli | - motivacni, vykonové, dynamické,
socialnich sluzeb charakterové, seberegulacni

vlastnosti osobnosti
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aplikuje osvojené vybrané techniky

a postupy poznavani osobnosti, zpracuje
ramcovou charakteristiku

posoudi projevy chovani klienti hlediska
moznych pfi¢in a moznosti zmény

poruchy osobnosti- vybrané
problémy

charakterizuje fungovani psychiky
¢loveéka v ndrocné zivotni situaci
rozebere a diskutuje problematiku
zavislosti, tyrani a zneuzivani u klientd
a jejich prevenci

navrhuje nutné opatfeni pro zlepSeni
situace klienta;

objasni ptiznaky syndromu vyhoteni

a zvoli ucinné prostfedky prevence

intervenci

naroc¢né zivotni situace — prevence,
diagnostika, terapie

formy a metody krizové intervence
krize v zivot¢ ditéte, Zeny, muze,
seniortl

problematika umirani, smrti,
sebevrazdy

tyrani a zneuZzivani

poradensky a terapeuticky
rozhovor

syndrom vyhoteni u pracovniki

v pomahajicich profesich

74k Socialni psychologie 30
objasni proces socializace osobnosti, jeji |- socializace osobnosti
faktory a mechanizmy; - formy soc. uceni
identifikuje chyby, ptedsudky - biologicka a socidlni determinace
a stereotypy v socialnim poznévani osobnosti
a posuzovani osobnosti; - rodina — typy, funkce, formy
charakterizuje malou socialni skupinu, vychovy
jeji znaky, strukturu a dynamiku; - Skolni, pracovni, kulturni prostiedi
zhodnoti vztahy ve skupinég, se kterou - postoje a socialni vztahy
pracuje, zvoli prostiedky pro rozvoj - socialni percepce a utvareni
socidlnich vztaht a skupinové dynamiky; osobnosti
identifikuje konfliktni situace, navrhuje |- socialni skupiny
moznosti jejich feSeni a pfedchazeni - role a pozice ve skupinach
konfliktim, voli techniky posilujici - styly vedeni socialnich skupin
uvédomélou spolupréci a vzajemny - sociometrie
respekt;
2. ro¢nik — 68 hodin
74k Vyvojova psychologie 40
charakterizuje potieby cloveka - Vyvoj, zrani, uceni
v jednotlivych vyvojovych stadiich - periodizace psychického vyvoje
vymezi poruchy saturace potieb jedince, charakteristika
v jednotlivych obdobich Zivota jednotlivych obdobi
charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje - prenatalni obdobi
osobnosti a zivotniho cyklu ¢lovéka - novorozenecké obdobi
popise vyvojové pfiCiny patologickych |- kojenecké obdobi
projevi v chovani a jednani klienta - obdobi batolete
- ptedskolni obdobi
- Skolni vék
- dospivani
- dospélost
- stafi, smrt
74k Zaklady psychoterapie v krizové 28
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OSOBNOSTNIi VYCHOVA

132 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu rozviji u zakti kompetence pottebné pro praci v pomahajicich
profesich. Zaci ziskaji praktické dovednosti v oblasti osobni a zejména profesni komunikace,
nauci se rozeznavat situace v ramci interakce tak, aby nemanipulovali ani nebyli manipulovani.
Z4ci si osvoji znalosti a dovednosti vyuzitelné pfi praci ve stresu, nauéi se vstiicnosti vici
klientim, rozvinou i dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, nadbozenské
a jiné snasenlivosti a bezpiredsudkového piistupu k lidem.

Vzdélavani  poskytuje dovednosti potfebné pro sebepozndni, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni ufeni a zvladdni narocnych pracovnich a zivotnich situaci.
Vzdélavani rozviji navyky, postoje a osobnostni vlastnosti zddouci pro praci v socidlnich
sluzbach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka osobnostni vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci
- uprednostiiovali bezkonfliktni komunikaci s klientem
- jednali s klienty taktné, s Gcasti, empatii a respektem k jeho ndzortim
- respektovali individualni zvlastnosti kazdého klienta
- aktivné vytvareli v socidlnich sluzbach atmosféru jistoty a bezpeci
- pouzivali principt pozitivniho mysleni, jednani a motivace
- jasné vymezili a prezentovali stupnici svych zivotnich hodnot

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti odborného vzd€lavani, obsahového okruhu
socialni vztahy a komunikace. Vyuka je rozd€lena do 2. a 3. ro¢niku.

U¢ivo druhého ro¢niku je zaméteno na rozvoj komunikacnich schopnosti, na formovani
postojli, porovnani individualnich a spolecenskych hodnot, trénink spoleCenského chovani
a jednani v soukromém i profesnim zivoté. Zékladem pro jednotliva cviceni jsou informace
o principech asertivniho chovani a jednani v béznych, ale 1 naro¢nych Zivotnich situacich.
Uc¢ivo navazuje na jednotlivd témata pfedmétu psychologie, aplikuje teoretické znalosti do
praxe. Zaci si osvojuji techniky sebereflexe, sebepoznani a sebefizeni, techniky prevence
syndromu vyhoieni v pomdhajicich profesich.

Ucivo ttetiho ro¢niku obsahuje dvé skupiny témat. Prvni jsou ndrocné Zivotni situace
jak zéka, tak klienta. Nacvicované techniky sméfuji k ziskani profesionalniho ptistupu v praci
s velmi problémovymi klienty v krajnich situacich (umiréani, sebevrazda, tyrani apod.). Druhym
okruhem je prace se skupinou klientdl v riiznych typech socidlnich zafizeni.

Mezipfedmétové osobnostni vychova vyuzivd znalosti zakli z psychologie (je
koncipovana jako cviceni k pfedmétu psychologie), dale se dotykd specidlni pedagogiky,
znalosti z n¢j vyuziji Zaci 1 v obCanské nauce. Praktické dovednosti ziskané v tomto pfedmétu
zak uplatni také v pfedmétu praxe, zejména pfi individudlni odborné praxi v rtznych
zafizenich.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana pfevazné jako cviceni, je zaloZena na principech zazitkové
pedagogiky. Zakladni vyukovou metodou pfedmétu je nacvik komunikace, chovéni, jednani
a nacvik roli v modelovych situacich. Dale se vyuziva frontdlni diskuse, psychodrama,
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techniky muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, videotrénink, brainstorming. Zaci prezentuji
pfipraveny monolog, trénuji improvizovany dialog, formulovani a prezentaci pozitivni
a negativni kritiky. V tymovych aktivitach je kladen diiraz na individuélni odpovédnost jedince
a schopnost spoluprace stymem. Cvicenim se rozvijeji tvur¢i schopnosti zakl, respekt
a tolerance. Zakiim neustale ukazujeme moznosti vyuziti procvi¢ovanych technik v jinych
pfedmétech 1 odborné praxi. Pii vyuce rovnéz hojné vyuzivame vlastni empirické zkuSenosti
74kt (z rodiny, zékladni Skoly, zajmové ¢innosti atp.).

Cviceni je vhodné realizovat jako vicehodinové bloky a pocetnéjsi tiidy délit na
skupiny.

Praktickd cviceni dopliuji diskuse na aktudlni témata soucasné spolecnosti. Jako
motivace jsou vyuzivany dokumenty z projektu Jeden svét spole¢nosti Clovék v tisni (projekce
dokumentu a jeho rozbor).

Podle moznosti Skoly a nabidky vregionu je vhodné vyuku ozivit exkurzemi
a besedami s odborniky.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Ptevazujici formou je hodnoceni ziskanych komunikac¢nich dovednosti (hodnoti se mira
osvojeni komunikacnich zésad a spravnost jejich pouziti, dilezité je hodnoceni pokroku zaka
piirozvijeni komunikac¢nich dovednosti), aktivita v jednotlivych cvi¢enich, tymova spoluprace.
Dale je hodnocena pfiprava a realizace prezentaci (v€asné plnéni ukoll, vécnost, dodrzeni
tématu prezentace), projektli, prace s informacnimi zdroji. VSechny formy hodnoceni
zohlednuji 1 spravné pouzivani odbornych termint.

Pti cvicenich je hojné vyuzivano sebehodnoceni i hodnoceni zéka zdkem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Osobnostni vychova rozviji zejména kompetence:

- kuceni (Zaci v hodinach i pfi domaci piipravé pracuji s riznymi prameny informaci,
srovnavaji je a hodnoti; Zaci pribézné ptipravuji vystoupeni na zadana témata i témata podle
vlastni volby a prezentuji ziskané informace i vlastni zkuSenosti)

-k reSeni problému (Zaci urci podstatu problému, fesi je s vyuZzitim znalosti z psychologie
1 jinych pfedmétt, vlastnich zkusenosti 1 informaci z médii; ukoly zadavame tak, aby Zaci
byli nuceni jejich feSeni hledat v konkrétni spolecenské situaci, ve které se nachdzeji; pfi
samostatnych pracich zaki podporujeme ruzné piistupy k uchopeni a feSeni problému
a navozujeme problémové tkoly, ve kterych Zaci hledaji optimalni feSeni)

- komunikativni (vedeme Zaky k obhajob¢ vlastnich nazort a k toleranci jinych stanovisek,
zejména pii diskusi k uritym tématim a vzédjemném hodnoceni prezentaci nebo
sociologickych vyzkumii, dbame na formy komunikace jako prostiedku k vytvaieni vztahti
mezi lidmi a jejich vzajemnému porozuméni, vytvarime podminky pro prezentaci prace
zéka pred tfidnim kolektivem i1 neznamymi lidmi, vedeme zéky k pouzivani odborné¢ho
jazyka s porozuménim, k jasnému a pfiméfenému sdéleni podle zaméri komunikace;
vhodnymi ptiklady a tikoly u¢ime zaky klast jasné a srozumitelné dotazy, uvadét argumenty
a protiargumenty, vyjednavat pii feSeni problémovych a konfliktnich situaci)

- personalni a socialni (vedeme zéky k osvojovani pravidel souziti, k vytvareni vztaht
divéry a pochopeni, dbame na seberealizaci vSech zéki, vedeme je k pochopeni potieby
vzajemné spoluprace, k vyuzivani zkuSenosti druhych; individudlnim ptistupem pomahame
zakim riznymi formami pifi jejich sebepoznavani a odhalovani jejich schopnosti,
napomahame vytvaret pozitivni predstavy zdka o sobé samém)
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- kpracovnimu uplatnéni a podnikdani (vedeme zaky k cilevédomému a zodpovédnému
rozhodovani o dal§im vzdélavani a budoucim profesnim zameéteni s ohledem na jejich
potieby, osobni ptedpoklady a moznosti; navozujeme situace, v nichz Zaci poznavaji
jednak své silné stranky, ale také ty, které by mohly branit jejich budoucimu uplatnéni)

- obcanske (motivujeme zaky k zapojeni do obcanského zivota, vyuzivame konkrétni
ptiklady k pochopeni socidlnich a moralnich norem a vyzadujeme jejich dodrzovani;
vedeme zaky k respektovani prav mensin; vytvafime ptilezitosti, aby si zaci mohli osvojit
praktické zkuSenosti v mezilidskych vztazich)

- digitalni (vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii k sebereflexi a planovani
osobniho rozvoje, k vytvareni digitalnich portfolii, prezentaci a projekti, k bezpecné
komunikace v online prostredi)

Predmét aplikuje zejména prurezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka, tolerance a solidarita)

- zadky vedeme tak, aby dovedli jednat slidmi, byli tolerantni, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku

- posilujeme u zakli ochotu angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy
ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

b) Clovék a svét prace (informace o povolanich)
- zaci prostfednictvim cvifeni ziskavaji praktické zkuSenosti a zaroven sebehodnoceni

a informace o svych moznostech uplatnéni po absolvovani oboru

c) Clovek a digitalni svét
- zé&ci vyhledaji informace, relevantné je zhodnoti a aplikuji v praxi

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
2. ro¢nik — 68 hodin
74k Osobnostni rozvoj 34
- uziva dovednosti potiebné pro - formy a metody zazitkové
sebepoznani, sebevychovu, pedagogiky v osobnostni vychové
sebehodnoceni, pro vlastni uceni, - sebepoznani v oblastech:
zvladani naro¢nych a zivotnich situaci - vztah k vlastnimu télu (préce
pro rozvoj vlastni osobnosti s télem)
- vysvétli dilezitost motivace pro cely - moje vlastnosti
zivot jedince - hodnoty a postoje
- uvede ptiklady riznych motivi, vysvétli |- mezilidské vztahy
je a porovna - chovani a jednani v riznych
- dokaze oduvodnit vybér svych zivotnich situacich
vzorl, hodnotit jejich vlastnosti - ,,0sobni historie® — vliv riznych
- vytvaii a udrzuje si maximum osobni osob na vyvoj mé osobnosti
stability, vyrovnava se s riziky, pecuje - zdokonaleni vlastnosti osobnosti
o své psychosomatické zdravi - smyslové vnimani
- chéape vyznam pozitivniho mySleni pro |- pozornost a soustfedéni
harmonizaci vlastni psychiky - predstavivost a fantazie
- pamét
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objasni zasady duSevni hygieny a uvede
priklad relaxa¢nich technik a metod
dokéze pouzit relaxacni techniky

v kazdodennim osobnim i pracovnim
Zivoté

uziva dovednosti pro zvladani naro¢nych
zivotnich situaci pro rozvoj vlastni
osobnosti

na prikladech vysvétli vztah kreativity

a flexibility k inteligenci

dovednosti pro feseni problému
metody a techniky seberegulace
,,0s0bni management*

zivotni styl — vybér, identifikace se
socialnimi vzory

pozitivni mysleni

psychohygiena

relaxacni techniky

piedchazeni zatézovym situacim,
jejich feseni a zvladani

piipravi a realizuje samostatnou
prezentaci — vedeni skupiny klientd
prezentuje své postoje k otdzkam

v jednotlivych tématech, argumentuje

vedeni skupiny

prezentace seminarni prace —
samostatné vedeni skupiny klientt
(volba obsahu, forem a metod)
pravidla kritiky

- kreativita
74k Socialni rozvoj 34
zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou - poznavani lidi
pracuje, zvoli prosttedky pro rozvoj - socialni percepce, chyby v sociadlni
socialnich vztahii a skupinové dynamiky percepci
rozeznava situace v ramci interakce tak, |- mezilidské vztahy
aby nemanipuloval ani nebyl - tolerance ve vztazich
manipulovan - prace s piirozenou dynamikou
chéape vyznam ucelné komunikace tiidy
v socialni praci - prosocidlni chovani, pomahajici
uplatiiuje spolecensky vhodné zpiisoby a podporuyjici chovani
komunikace ve formalnich - lidska préava jako regulativ vztaht
i neformalnich vztazich - komunikace verbalni a neverbalni
pouziva zasady a postupy vyjednavani — aktivni pozorovani, empatie
pouziva zékladni komunikacni - kultura feci (techniky, prace
dovednosti (naslouchat, navazat kontakt, s hlasem)
vést rozhovor), zakladni techniky - formy — monolog, dialog, diskuse
neverbalni komunikace a asertivity (pravidla, fizeni)
v raznych komunikacnich situacich - situace — improvizace,
odtivodni disledky chovani a jednani informovéani, presvédcovani,
klienta v socialni péci (agresivita, vyjednévani
dominance, submisivita) - strategie — asertivita, manipulace,
identifikuje vyznamy neverbalnich agresivita
signalii a dokaze kontrolovat svijj - spoluprace ve skupiné
neverbalni projev - submisivni a dominantni jednéni
popise a pouzije zakladni pravidla ve skupiné
spolecenského chovani - diskuse — pravidla pro fizeni
odlisi a zdGivodni pasivni, asertivni
a agresivni chovani
chépe vyznam asertivity v efektivni
komunikaci
objasni uskali asertivniho chovani
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Socialné psychologicky vycvik — 34
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uplatiiuje teoretické poznatky

o komunikaci a asertivité v chovani
a jednani

pouziva vhodné metody hodnoceni
a sebehodnoceni

analyza prezentaci

Zak

objasni diilezitost naslouchdni a uméni
naslouchat

pouziva zakladni komunikacni
dovednosti (naslouchat, navazat kontakt,
vést rozhovor), zdkladni techniky
neverbalni komunikace a asertivity

v riznych komunikacnich situacich
pouziva zasady a postupy vyjednavani
dokdze cCelit manipulaci ze strany klienta
klientim v krizovych situacich

dokaze presvédcit druhé o nutnosti
socialni pomoci

zohlediuje pii komunikaci multikulturni
a socialni specifika klientt

uplatiiuje principy a normy kulturniho
chovani a vyjadfovani

analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich Cinnosti
a zkusenosti

identifikuje konfliktni situace, navrhuje
moznosti jejich feseni a predchazeni
konfliktim, voli techniky posilujici
uvédomeélou spolupraci a vzajemny
respekt

rozebere a diskutuje problematiku
zévislosti, tyrani a zneuzivani u klient
a jejich prevenci; je schopen navrhnout
nutna opatieni pro zlepSeni situace

Profesni komunikace v socialni péci

poradensky rozhovor — faze
navazani kontaktu s klientem
komunikace s jedincem a se
skupinou

umeéni naslouchat

uméni byt pozitivni
monolog a dialog
improvizace

asertivni jednani
vyjednévani

konflikty — prevence, feseni,
nasledky

cviceni asertivnich technik
vybrana socialni témata
tyrané a zneuzivané Zeny
setkani se smrti

rasismus

piibéhy bezpravi

uprchlici

zneuzivani déti

30
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ZDRAVOTNI NAUKA

136 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu poskytuje zaklim poznatky o stavbé a funkcich lidského téla,
zékladnich infek¢nich 1 neinfek¢nich chorobach, hlavnim cilem ale je predev§im vychova
moderniho ¢loveéka s kladnym a aktivnim pfistupem k okoli, spole¢nosti, odpovédného za své
zdravi i zdravi jinych. Zaci jsou vedeni k citlivému vnimani problémd jinych lidi a pfipravovani
na poskytovani pomoci pii zdravi ohrozujicich stavech.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka zdravotni nauky smétuje k tomu, aby Zaci

- citili odpovédnost za své zdravi, aktivné je upeviovali, eliminovali zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti

- méli kladny postoj k jinym lidem a nebyli lhostejni k jejich zdravotnim a socialnim
problémtim

- dokézali kriticky posoudit ovliviiovani zdravi a chovani lidi komerénimi informacemi
z masovych médii

- byli schopni a ochotni poskytnout prvni pomoc pti ohroZeni zdravi a Zivota

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo predmétu zdravotni nauka vychazi ze vzdélavaci oblasti ptirodovédné vzdélavani
(biologické a ekologické vzdelavani — biologie cloveka), vzdélavani pro zdravi a odborné
vzdélavani (obsahovy okruh pfima péfe a osobni asistence). Mezipfedmétove je zdravotni
nauka pripravnym predmétem pro primou péci o klienta (pojem zdravi vs. nemoc, dusledky
nizsi pohybové aktivity ve stafi, hygiena a epidemiologie) a zejména aktivizaci a vedeni seniort
(nemoci seniort, vyziva ve staif, poruchy pifjmu potravy etc.). Zaci rovnéZ vyuziji poznatky
v odborné praxi (zejména poznatky z celkli péce o fyzické a dusevni zdravi, vybrané nemoci
se socidlnim dopadem a zéklady epidemiologie). Pfedm¢ét je zatazen do 1. ro¢niku a rozvrzen
do 6 tematickych celkli. Na pfedmét pfimo navazuje povinné volitelny pfedmét seminaf ze
zdravotni nauky zafazeny ve 4. ro¢niku vzdélavani. Smyslem je systemizovat a upevnit
poznatky pro diilezité konecné vystupy a vysledky vzdélavani a kompetence nutné pro tispésné
zvladnuti profilové ¢asti maturitni zkousky.

Ptredmét je volitelnym pfedmétem pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Strategie vyuky

Vyuka je teoreticka. Ve vybranych tématech jsou moznou soucasti vyuky 1 praktické
ukdzky (prvni pomoc).

Zakim predkladame problémové tlohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice
vyucovacich predméti a kombinaci informaci z riznych zdroji. Pfi vyuce na konkrétnich
piikladech ze zivota ukazujeme zaklim pozitivni i negativni chovani a jednani lidi ve vztahu ke
svému zdravi, spolecnosti, lidem s handicapem, mensinam.

Vyuka predpoklada vyuziti obrazového materidlu (dataprojektor, obrazy, atlasy,
internet, modely). Pro vyuku je mozno vyuZit i samostatné referaty na zadana témata.
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem a klasifikacnim fadem.

Ustni formou je ovéfovana zejména schopnost popsat stavbu organovych soustav
cloveka, vysvétlit podstatu jejich funkce, popsat zvlastnosti genetiky Clovéka, porozuméni
vliviim ovliviiujicim lidské zdravi, orientace v epidemiologii a zdsadach prvni pomoci. Dlraz
je kladen na schopnost vyuzivat poznatky z jinych pfedméti, odborné literatury a dalSich
informacnich zdrojti. Dale je hodnocena schopnost aplikovat ziskané odborné teoretické
poznatky do praktického zivota (v ramci profese i v osobnim zivote). Pisemné se hodnoti
zejména hloubka porozuméni problematice a znalost terminologie. Samostatné prace maji
zpravidla podobu referatu. Hodnoti se orientace v problematice, schopnost ziskavat informace
z ruznych informacnich zdroju a kriticky je zhodnotit. VSechny formy hodnoceni zohlediiu;ji
1 spravné pouzivani odbornych terminti. Od zakt téz disledné vyzadujeme vlastni hodnoceni
a hodnoceni spoluzaky.

Klicové kompetence a aplikace priifezovych témat

Zdravotni nauka rozviji zejména kompetence

- kuceni (planovani uceni a pfipravy, hygiena uceni, efektivita uceni, fyziologie paméti,
posilovani paméti)

- komunikativni (jasné vyjadfovani za pouziti odborné terminologie)

- personalni a socialni (zaky vedeme odpovédnému vztahu ke svému zdravi, uvédomeéni si
dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti; zaci spole¢né pracuji pii ziskavani
podkladii a informaci, nacvik poskytovani prvni pomoci ve skupinédch)

- obcanské (uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni  zivot a zdravi
a spoluodpovédnost za Zivot a zdravi ostatnich)

- digitalni (zaky vedeme k vyhleddvani a ovéfovani zdravotnickych informaci v digitalnim
prostoru, k analyze zdravotnich dat napf. z grafii nebo statistik a pouzivani dostupnych
aplikaci pro pochopeni lidského t€la a zdravotnich procesti)

Predmét aplikuje zejména prarezova témata:
a) Clovék a Zivotni prostiedi (vztahy clovéka a prostiedi)

- uvybranych chorob ddvame do souvislosti stav Zivotniho prostiedi i spole¢nosti (negativni
jevy) a lidského zdravi

b) Clovék a digitalni svét

- vedeme zéky k efektivni préci s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat
informace z riznych zdroju a posuzovat jejich hodnovérnost

- 130 -



Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost —  SVP Socidlni &innost
VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zafi 2025 pocinaje 1. roénikem

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 136 hodin
74k Stavba a funkce organovych 62

vysvétli pojmy tkan, orgdn, organova
soustava

rozlisi druhy kosti podle vzniku a stavby
a druhy pohyblivého a nepohyblivého
spojeni kosti

vysvétli vyznam a funkci kostry

v lidském téle

popise stavbu osové kostry

popise stavbu kostry koncetin

popise stavbu kosterniho svalu

vysvétli funkci a ¢innost svalové soustavy
rozli$i druhy svalt podle funkce

zaradi svaly do jednotlivych svalovych
skupin (hlavy, trupu a koncetin) a vysvétli
jejich funkci

popise stavbu a vysvétli funkci kiize
rozlisi kozni derivaty a uvede jejich
vyznam

rozlisi vn&j$i a vnitini dychéani

vysvétli aerobni metabolismus ¢loveka
vysvétli pribeh plicni ventilace

popise stavbu a vysvétli funkci dychacich
cest

popise stavbu respiracni ¢asti dychaciho
ustroji

vysvétli princip prenosu plynt krvi
vysvétli pojem kyslikovy dluh a vitalni
kapacita plic

vysvétli zakladni funkce obéhové
soustavy

rozlisi druhy cév

charakterizuje tepnu, zilu, kapilaru
rozlisi t€lni tekutiny

vysvétli pojem uzaviena cévni soustava
vyjmenuje slozky krve a uvede jejich
vyznam

vysvétli funkei krevniho obéhu ¢loveka
popise stavbu srdce

vysvétli funkei center srde¢ni automacie
vysvétli vyznam normalnich hodnot
krevniho tlaku pro zdravi

popise prib¢h a vyznam imunitnich
odpovédi organismu

soustav ¢lovéka — somatologie

Soustava opérnd a pohybova

- stavba kosti, druhy kosti

- osova kostra

- kostra koncetin

- stavba svalu

- druhy svali podle funkce

- zékladni svalové skupiny

Soustava télniho pokryvu — kiize

- stavba kiize

- funkce ktize

Soustava dychaci

- dychani

vodiva cast dychaciho ustroji

respiracni ¢ast dychaciho ustroji

funkce dychaciho tstroji

- ptenos plyni krvi

Soustava obé¢hu télnich tekutin

- téni tekutiny, sloZzeni krve

- cévy, krevni obéh

- srdce a jeho ¢innost

- imunita

Soustava travici

- travici trubice a jeji Casti

- funkce casti travici trubice

- metabolismus zékladnich zivin

Soustav vylucovaci

- zplodiny metabolismu

- ledvina a jeji stavba

- procesy probihajici v ledviné

- Tizeni Cinnosti ledvin

Soustava pohlavni

- Zenské pohlavni organy

- muzské pohlavni organy

- funkce pohlavnich organt

Soustava endokrinni

- neurohumoralni regulace

- hypofyza a jeji hormony

- endokrinni Zlazy a jejich
hormony

Soustava nervova

- neuron a jeho funkce

- nervovy oblouk, reflexy

- centralni nervova soustava
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rozlis$i odpadni latky metabolismu

popise stavbu ledviny a mocovych cest
popise stavbu nefronu

objasni osmoregula¢ni funkci ledviny

a zékladni procesy v ledving

rozlisi sloZeni primarni a sekundarni moci
popise stavbu a vysvétli funkci muzského
pohlavniho ustroji

popise stavbu a vysvétli funkci zenského
pohlavniho ustroji

objasni vyznam neurohumoralni regulace
rozli$i hormony hypofyzy a objasni jejich
vyznam

jednotlivym endokrinni Z1azy ptifadi
jejich hormony, uvede jejich vyznam
znazorni neuron a popise jeho stavbu
znazorni a popise schéma nervového
oblouku

rozlisi druhy reflexti a vysvétli jejich
vyznam

rozlisi jednotlivé Casti centralni nervové
soustavy a popise jejich vyznam

vysvétli vyznam periferni nervové
soustavy, somatické i vegetativni

rozlisi druhy receptort

popise stavbu sluchového a vestibularniho
organu a uvede jejich vyznam a funkci
znéazorni a popise stavbu oka

vysvétli vyznam chemoreceptort jako
zakladu vjemi chuti a ¢ichu

vysvétli vyznam termoreceptor

vysvétli vyznam ¢idel dotyku a tlaku jako
zékladu hmatovych pocitka

objasni vyznam nociceptorti

periferni nervova soustava

Soustava smyslova

receptory, funkce, rozdéleni
stavba a funkce oka

sluchovy a vestibularni organ
chut’, ¢ich

hmat

74k

popise a vysvétli vyznam hygieny pro
lidské zdravi a v socialni praci

popise strukturu hygienické sluzby v CR
jmenuje oblasti komunalni hygieny a
popise jejich vyznam

orientuje se v hygien¢ vyzivy, vysvétli a
popise zasady raciondlniho stravovani
znazorni vyzivovou pyramidu

Hygiena

hygienické obory, vyznam
hygieny

hygienické sluzba CR

komunalni hygiena

hygiena vyzivy — strava, zédkladni
ziviny, zasady zdravé vyzivy

74k

objasni pojem zdravi a nemoc
vysvétli vyznam faktort ovliviiujicich
lidské zdravi

vysvétli pojem stres, uvede priklady
stresorti a jejich vliv

Péce o fyzické a duSevni zdravi

zdravi a nemoc

faktory ovliviiujici lidské zdravi
stres, psychosomatické
onemocnéni

vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

15
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objasni podstatu psychosomatickych
onemocnéni

vysvétli vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
vysvétli podstatu a pticiny bolesti

uvede druhy bolesti

rozebere problematiku euthanasie

uvede zasady zdravého zpisobu Zivota,
vysvétli jejich vyznam

uvede ptiklady poskozovani zdravi
uvede priklady navykovych latek, vysvétli
jejich negativni vliv na zdravi

uvede prava pacientd podle platné
legislativy

bolest a boj s ni

problematika euthanasie
zdravy zpusob zivota
poskozovani zdravi v dospivani
a dospélosti

prava pacienta

74k Vybrané nemoci se socialnim 12
- uvede moznosti a vyznam prevence dopadem
kardiovaskularnich onemocnéni - kardiovaskularni onemocnéni
- uvede ptiklady kardiovaskularnich - onkologicka onemocnéni
onemocnéni, popise jejich priznaky - psychické poruchy
- objasni podstatu onkologickych - vybrana endokrinologicka
onemocnéni onemocnéni
- uvede ptiklady karcinogenii
- uvede ptiklady dusevnich poruch
- stru¢n¢ objasni moznosti 1éCby
psychickych poruch
- uvede ptiklady nejrozsirenéjsich
endokrinologickych onemocnéni
- popisSe priznaky diabetu a moznosti jeho
1écent
- uvede zakladni rizikové faktory diabetu II.
Typu
74k Zaklady epidemiologie 28

vysvétli proces Sifeni ndkazy

uvede priklady ptivodct infekénich
nemoci

uvede moznosti prenosu pivodct infekci
zdtvodni vyznam jednotlivych
epidemiologickych opatieni zamétenych
na jednotlivé Casti procesu Sifeni ndkazy
vysvétli vyznam prevence pro
epidemiologickou situaci

charakterizuje alimentarni infekce

uvede ptiklady vyznamnych alimentarnich
infekci

charakterizuje respiracni infekce

uvede ptiklady vyznamnych respiracnich
infekci

charakterizuje détské exantémové infekce
uvede piiklady détskych exantémovych
infekci

proces Sifeni nakazy

puvodci infek¢énich nemoci
pienos ndkazy a jeho druhy
formy vyskytu ndkaz v populaci
epidemiologicka opatieni
alimentérni infekce
respiracni infekce

détské exantémové infekce
infekce prendsené poranénim
zvitetem

infekce prenasené krvi

a ostatnimi biologickymi
produkty

infekce prendsené vektorem
nozokomialni infekce
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uvede piiklady infekci pfenasenych
poranénim zviretem

uvede piiklady infekei pfenasenych krvi
a ostatnimi biologickymi produkty
uvede piiklady infekci pfenasenych
vektorem

charakterizuje nozokomialni infekce
uvede ptiklady virovych a bakteridlnich
onemocnéni

74k

uvede obecné zasady prvni pomoci,
objasni jejich vyznam

popise a zdtivodni postup zachrance pii
vySetieni postizeného

uvede pfiznaky zastavy dechu

a obéhového selhavani

popise a zdivodni postup pfi
kardiopulmocerebralni resuscitaci

popise a zdivodni postup pfi péci

o bezvédomého

uvede druhy Soku

vysvétli vyznam protiSokovych opatieni
uvede a popiSe druhy krvaceni

objasni zasady prvni pomoci pii krvaceni
rozli$i jednotlivé druhy ran

popise a zdtivodni postup pii oSetfeni ran
uvede ptiklady mozkolebecnich poranéni
popise ptiznaky mozkolebe¢nich poranéni
popise a zdtvodni postup pii péci

o postizeného s mozkolebecnim
poranénim

uvede priklady poranéni pohybového
aparatu

popise a zdiivodni postup oSetieni
poranéni pohybového aparatu

popise a zdlivodni postup pfi poskytovani
prvni pomoci pfi intoxikacich

uvede ptiklady tepelnych poskozeni
organizmu, popise jejich piiznaky

popise a zdlivodni postup pii oSetieni

a péci o postizeného tepelnym
poskozenim

prokaze praktické znalosti a dovednosti
pfi praktickém néacviku poskytovani prvni
pomoci (zastava dechu, zastava srdecni
¢innosti aj.)

Ziaklady prvni pomoci

obecné zasady prvni pomoci
zastava dechu

zéstava obchu
kardiopulmocerebralni
resuscitace — reanimace
poruchy védomi

Sokové stavy

krvaceni

rany

mozkolebecni poranéni
poranéni pohybového aparatu
intoxikace

tepelné poskozeni organizmu
nacvik poskytovani prvni pomoci

14
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SPECIALNIi PEDAGOGIKA
192 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu pfipravuje zdky na vychovnou nepedagogickou c¢innost
a pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navykt klienta, které smétuji k udrzeni jeho
sobéstacnosti a smysluplného Zivota nebo k prevenci jeho socialniho vylouceni.

Z4ci se seznami se zaklady diagnostiky, naudi se p¥i praci s klienty aplikovat vybrané
poznatky a dovednosti z pedagogiky, volit adekvatni metody prace s klienty s riznymi
handicapy, stanovovat moznosti rozvoje osobnosti klienta, posuzovat moznosti jeho integrace.

Vzdélavani rozviji névyky, postoje a osobnostni vlastnosti Zzadouci pro praci
v socialnich sluzbach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka specidlni pedagogiky smétuje k tomu, aby Zaci

- jednali s klienty taktn¢, s GCasti, empatii a respektem k jejich nazortim

- respektovali individualni zvlastnosti kazdého klienta

- chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovéani jeho prav, ptispivali svych chovanim
a jednanim k vytvafeni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty

- jednali nebo rozhodovali o klientovi s uctou a respektem, bez ohledu na jeho sociélni
a ekonomicky stav, vzdélani, kulturu, rasu, pohlavi, nabozenské vyznani, typ nebo trvani
choroby a handicapu

- pouzivali principii pozitivniho mysleni, jednani a motivace

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti odborného vzd€lavani, obsahového okruhu
socialné vychovna ¢innost. Vyuka je rozdélena do 2. — 4. ro¢niku. Do druhého roc¢niku jsou
zafazeny zaklady obecne pedagogiky uvadgjici zaky do problematiky vychovy a vzdSlavani.
Zaci se seznamuji s vychovné vzdélavacim systémem CR. Na tyto poznatky navazuji ve tietim
rocniku informace o etiologii, diagnostice a klasifikaci jednotlivych typl postizeni. Ve
ctvrtém ro¢niku nasleduje ucivo o specialné pedagogické péci o osoby s riznymi typy vad
a poruch.

Mezipfedmétove specidlni pedagogika navazuje na znalosti zakl z ptredméth zdravotni
nauka, pfima péCe a osobni asistence, psychologie. Predmét dale vyuzivd praktickych
dovednosti z pfedmétu osobnostni vychova. Znalosti z pfedmétu specialni pedagogika Zaci
rovnéz vyuziji v predmeétu praxe.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana jako teoretické vyucovani. Zakladni vyukovou metodou piedmétu
je vyklad, ktery je kombinovan s dalSimi vyu¢ovacimi metodami a formami préace: frontalni
diskuse, vyuzivani multimedialnich programt, rizné formy tvir¢i ¢innosti studentl (referaty,
prezentace, sociologické vyzkumy, rozbory kasuistik klientll), prace s odbornymi cCasopisy
a jinymi informaénimi zdroji. Zaktim neustile ukazujeme moznosti vyuZiti poznatki ze
specialni pedagogiky v jinych pfedmétech 1 odborné praxi. Pii vyuce rovnéz hojné vyuzivame
vlastni empirické zkuSenosti zaku (z rodiny, zakladni Skoly atp.). I béhem teoretické vyuky
ziskavaji zaci praktické dovednosti pfi feSeni modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou exkurze
do zafizeni se specidlné pedagogickou péci — vychovny ustav, diagnosticky tstav, Jedlickiv
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ustav, Skoly pro zaky s riznymi typy postizeni. Dalsi formou oziveni vyuky jsou pfednasky
odbornikli. Rovnéz je vyuzivana metoda besedy s handicapovanymi zéky Skoly.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Pisemn¢ se hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice a znalost terminologie.
Pievazujici formou hodnoceni je Gistni ovéfeni schopnosti aplikovat poznatky z oblasti specialni
pedagogiky na konkrétnich ptikladech zbézného zivota; diraz je kladen na dovednost
navrhnout a odivodnit moznosti zaclenéni a vzdélavani handicapovanych lidi. Pfi hodnoceni
se bere v uvahu také to, jak zak vyuziva poznatky z jinych pfedmétti, odborné literatury
a dalSich informacnich zdroji. Samostatné prace maji zpravidla podobu referatu, semindrni
prace, hodnoti se schopnost vyuzit pro zpracovani referati informaci zrtiznych zdroja
a aplikovat je na konkrétni modelovou situaci.

Vsechny formy hodnoceni zohlediuji 1 spravné pouzivani odbornych termina. Ptihlizi
se i k aktivité a zajmu zak? o problematiku v priibéhu vyuéovacich hodin. Zaky soustavné
vedeme téZ k sebehodnoceni jejich studijnich vysledkli a vykonl pfi vyuce i pii samostatné
praci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Specialni pedagogika rozviji zejména kompetence:

- kuceni (Zaci v hodinach i pii domaci piipravé pracuji s riznymi prameny informaci,
srovnavaji je a hodnoti; Zaci prubézné zpracovavaji samostatné prace, referaty a dlouhodobé
tematické ukoly na zadana témata i témata podle vlastni volby; Zaci prace odevzdavaji podle
charakteru ukolu v pisemné nebo elektronické podob¢)

-k reSeni problémii (Zaci ur¢i podstatu problému, fesi je 1 s vyuzitim znalosti z jinych
predméti, vlastnich zkuSenosti 1 informaci z médii)

- komunikativni (vedeme Zaky k obhajobé¢ vlastnich nézort a k toleranci jinych stanovisek,
zejména pii diskusi k uritym tématim, dbame na formy komunikace jako prostiedku
k vytvafeni vztahti mezi lidmi a jejich vzajemnému porozuméni, vyzadujeme od zaku
spravné pouzivani odborného jazyka)

- personalni a socidalni (vedeme Zaky k osvojovéani pravidel souziti s handicapovanymi
jedinci)

- obcanské (motivujeme zaky k zapojeni do obcanského Zivota, vyuzivame konkrétni
piiklady k pochopeni socialnich a moralnich norem a vyzadujeme jejich dodrzovani;
vedeme zaky k respektovani prav handicapovanych jedincit)

-k pracovnimu uplatnéni a podnikani (seznamujeme zaky s moznostmi dal$iho studia ve
vztahu ke specialni pedagogice; na riiznych oborech specialni pedagogiky ukazujeme
zakim moznosti jejich budouciho profesniho uplatnéni)

- digitalni (vedeme zdky k vyuzivani digitdlnich technologii k ziskavani informaci o
specidlnich vzdélavacich potiebach a podpirnych opattenich)

Ptedmét aplikuje zejména prufezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka, tolerance a solidarita)

- zadky vedeme tak, aby dovedli jednat shandicapovanymi lidmi, byli tolerantni, mé&li
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku

- posilujeme u zakl ochotu angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zdjmy
ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
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SVP Socislni innost

b) Clovék a svét prace (informace o povoldnich)

c) Clovek a digitalni svét

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

zaci prostfednictvim exkurzi i besed s odborniky ziskévaji praktické informace a vytvareji
si praktickou piedstavu o moznostech uplatnéni po absolvovani oboru

vedeme Zaky k efektivni praci s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat
informace z rtiznych zdrojl a posuzovat jejich hodnovérnost

objasni piinos pedagogiky a jejich
disciplin pro socidln¢ vychovnou
¢innost;

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani
v osobnim Zivoté, ve spolecnosti;
uziva spravné pedagogickou
terminologii;

vysvétli zakladni pojmy;
charakterizuje funkci rodiny a jeji
kulturni variabilitu, porovna vyvojové
trendy rodiny ve svéte;

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte;
diskutuje problémy soucasné rodiny;
vysvétli vliv Sirsiho okoli (vrstevnikd,
komunity, spolecnosti atp.) na jedince
a vychovu;

charakterizuje na ptikladech funkei,
¢innost a prostiedi vzdélavacich

a socialn€ vychovnych zatizeni;
charakterizuje vybrané pedagogické
sméry ve vzdelavani a posoudi jejich
vyuziti ve své praci;

popise systém vzdélavani v CR, uvede
moznosti ziskani stupn¢ vzdélani

a kvalifikace;

objasni u¢eni dospélych vcetné seniorii
a pedagogické zasady prace s nimi;
dovede aplikovat obecné pedagogické
zasady a vychovné metody pii
individualni 1 skupinové préci s klienty;
pracuje efektivné s pedagogickou
literaturou a dal§imi zdroji informaci.

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
2. ro¢nik — 68 hodin
74k Vybrané kapitoly z obecné 50

pedagogiky

- prace s prameny, metody a formy
studia

- postaveni pedagogiky v systému
ved

- zékladni pojmy

- vychovny a vzdé€lavaci proces

- vychova — slozky, metody, zasady,
funkce a Cinitelé vychovy

- vychova v roding,

- vychova v institucich

- vychova ve volném cCase

- vychova v jednotlivych obdobich
zivota jedince

- historie a soucasnost vybranych
pedagogickych sméra

- vychovné vzdélavaci soustava CR

- 137 -



Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost  —

SVP Socislni innost

VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bteznice — platnost od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

Zak Specialni pedagogika v systému 18
- vymezi zdkladni discipliny speciadlni humanitnich oboru
pedagogiky; - zakladni pojmy
- pouziva spravné vybrané pojmy - historie péce o osoby s postizenim
specialni pedagogiky; - soucasné pojeti, obsah a cile
- uplatiiuje pfi praci se zdravotné - Clenéni specialni pedagogiky
postizenymi klienty metody a prostiedky |- znevyhodnéni a integrace
specidlni pedagogiky;
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Clovék s postizenim ve spole¢nosti 30
- rozli$i jednotlivé formy postizeni - vada, porucha, postizeni, handicap
- uplatiiuje pfi praci se zdravotné - postoje spolecnosti k lidem
postizenymi klienty metody a prostiedky s handicapem
specidlni pedagogiky; - rodina s postizenym clenem
- charakterizuje specifika rodiny - vzdélavani jedinct s handicapem
s postizenym ¢lenem,; - prace a zaméstnani jedinct
- analyzuje podminky socidln€¢ vychovné s handicapem
prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné metody;
- vyuziva odpovidajicim zpisobem
motivace.
74k Prevence, diagnostika, terapie 4
- vyuziva zékladni metody pedagogické a poradenstvi ve specialni
diagnostiky, uvede moznosti jejich pedagogice
pouziti. - zékladni metody pro diagnostiku a
praxi
74k Specialni pedagogika osob 10
- klasifikuje jednotlivé poruchy a postizeni | s postiZenim zraku
zraku; - etiologie a diagnostika
- charakterizuje jednotlivé skupiny klientii |- klasifikace poruch
s postizenim zraku, jejich zdravotni - terapie a kompenzace
a socialni situaci a potfeby, moznosti - systém péce o zrakove postizené,
vzdélavani a socidlniho zaclenéni; moznosti jejich integrace
- voli adekvatni metody a prostfedky péce
dle diagnozy a progndzy.
74k Specialni pedagogika osob 10
- klasifikuje jednotlivé poruchy a postizeni | s postiZzenim sluchu
sluchu; - etiologie a diagnostika
- charakterizuje jednotlivé skupiny klientil |- typy a stupné sluchovych vad
s postizenim sluchu, jejich zdravotni - systém péce o sluchove postizené,
a socialni situaci a potfeby, moznosti moznosti integrace
vzdélavani a socidlniho zaclenéni;
- voli adekvatni metody a prostfedky péce
dle diagnézy a prognozy.
74k Specialni pedagogika osob 10
- klasifikuje jednotlivé vady a poruchy s naruSenou komunikaci
feci; - vady a poruchy feci

- charakterizuje jednotlivé skupiny klienta
s narusenou komunikaci, jejich
zdravotni a socialni situaci a potieby,

- etiologie a diagnostika
- klasifikace poruch feci
- terapie a kompenzace
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moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni;

voli adekvatni metody a prostiedky péce
dle diagndzy a prognozy.

- systém péce, moznosti vzdeélavani

4. roénik — 60 hodin

74k Specialni pedagogika osob 20
- klasifikuje jednotlivé typy télesného s télesnym postiZenim a zdravotnim
postizeni a zdravotniho znevyhodnéni oslabenim
- charakterizuje jednotlivé skupiny - etiologie a diagnostika
klientli, jejich zdravotni a socialni - specifika zivota lidi s télesnym
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani postizenim a zdravotnim
a socialniho zaclenéni; znevyhodnénim
- voli adekvatni metody a prostiedky péce |- typy a stupné télesnych postizeni
dle diagnézy a prognozy. a zdravotnich znevyhodnéni
- systém péce o télesn¢€ postizené,
moznosti integrace
74k Specialni pedagogika osob 20
- klasifikuje jednotlivé typy mentéalniho s mentalnim postiZenim
postiZeni; - etiologie a diagnostika
- charakterizuje jednotlivé skupiny klientii |- klasifikace poruch
s mentalnim postizenim, jejich zdravotni |- terapie a kompenzace
a socialni situaci a potfeby, moznosti - systém péce o mentalné postizené,
vzdélavani a socidlniho zaclenéni; moznosti integrace
- voli adekvatni metody a prostfedky péce |- pervazivni vyvojové poruchy
dle diagnozy a progndzy.
74k Specialni pedagogika osob s dil¢imi 5
- klasifikuje jednotlivé poruchy ucenti, deficity
LMD, ADD a ADHD, v¢etné - poruchy uceni
kombinovanych vad; - LMD a syndromy ADD, ADHD
- charakterizuje jednotlivé skupiny - kombinované vady
klientt, jejich zdravotni a socialni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani
a socialniho zaclenéni;
- voli adekvatni metody a prostfedky péce
dle diagnozy a progndzy.
74k Specialni pedagogika osob 10
- klasifikuje poruchy chovani; s poruchami chovani, naruSenou
- uvede ptiklady socialné patologickych  |socialni adaptaci a socialnim
jevu, jejich pficiny a prevenci, znevyhodnénim
- charakterizuje vyznam, cile a prostfedky |- etiologie a diagnostika
multikulturni vychovy; - klasifikace poruch chovani
- voli adekvatni metody a prostfedky péce |- terapie a kompenzace zavislosti
dle diagnoézy a prognozy. - sociokulturni znevyhodnéni
a spolecenské menSiny
Zak Specialni pedagogika osob v obdobi 5

uvede principy a vyznam paliativni péce;

senia
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- uvede zvlastnosti v pfistupu k seniorim |-  specifika pfistupu k seniorim se

se zdravotnim postizenim. zdravotnim postizenim
- problematika umirdni a smrti

- paliativni péce
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PRAVO
124 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu utvaii pravni védomi a chovéani zékd. Pomoci ziskanych
poznatkt zak prakticky fesi pravni problémy a situace a reaguje na zmény pravnich norem
a orientuje se v nich. Vede zaky k pochopeni ulohy stitu a vyznamu prava v demokratické
spolecnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci
- ctili pravo a jednali vzdy v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a zdsadami
- byli tolerantni a solidarni, respektovali lidska prava, ctili identitu jinych lidi
- aktivné vystupovali proti pfipadiim poruSovani prav v profesnim i osobnim zivote, vici
sveé osobé 1 ostatnim ob¢aniim
- jednali samostatné a odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu
Utivo vychéazi ze vzdélavaci oblasti spoledenskovédni vzdélavani. Zak si nejprve
osvojuje znalosti ze zakladni pravni terminologie, pravniho systému a pravnim fadu CR a také
navaznost na normy EU. Hlavni diraz je kladen na pravo tstavni, spravni, rodinné, pracovni.
Predmét uzce souvisi s predmétem obcanska nauka, poznatky z né& Zaci vyuziji
v socialni politice, socialnich sluzbach, socialné pravni ochrané déti i ekonomice (obchodni
a pracovni pravo). Pfedmét je zafazen do 2. az 4. ro¢niku jako povinny.

Strategie vyuky

Vyuka je uskuteciiovana formou teoretického vyucovani a praktického feSeni
modelovych ptipadl a situaci, pfi kterych zaci pracuji s pravnimi normami a tiskopisy
jednotlivych ufadt. Diraz je kladen na schopnost spravné vyhledat pozadovanou informaci.
Z4ci jsou vedeni ik pouzivani dal§ich informaénich zdroji. Zaktm piedkladame praktické
problémové ulohy a vedeme je k prozkoumavéani pohledd a nazora lisicich se od jejich
vlastnich, zejména k patrani po ptic¢inach odliSného nazoru.

Aplikaci pravni teorie do praxe lze zakim pftiblizit také prostfednictvim besed
s odborniky z praxe a exkurzemi do vybranych instituci, vhodna je i ucast na soudnim jednani
a vefejném jednani zastupitelskych organt.

Ve vyuce bude vyuzita odbornd literatura, dataprojektor, multimedidlni technika,
internet.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Ustné i pisemné se hodnoti dovednost davat ziskané poznatky do souvislosti a aplikovat
je na konkrétnich ptipadech, dovednost orientovat se v pravnim ptedpise a vyhledat v ném
piislusné ustanoveni a dovednost podpofit svilj nazor nebo feSeni pravnimi argumenty.
Vsechny formy hodnoceni zohlediuji i vhodné pouzivani odbornych termind.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Prévo rozviji zejména tyto kompetence zak:
komunikativni (vyjadifovat se psanou i mluvenou formou kultivovang, srozumitelné,
souvisle, vécné 1 jazykove spravné, s vyuzitim odborné terminologie)
k reseni problémii (dovednost shromdzdit potfebné informace, analyzovat problém, vytvofit
a vyhodnotit varianty feSeni, obhdjit a zdivodnit vlastni feSeni problému, vyjadiit svij
nazor, podlozit jej argumenty, debatovat o nich s druhymi lidmi, respektovat nazor druhych)
obcanské (dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych)
k pracovnimu uplatnéni a podnikani (znalost obecnych prav a povinnosti zaméstnance
a zam¢stnavatele; mit pfedstavu o pravnich aspektech soukromého podnikani) —
k uceni (schopnost pracovat s texty — efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
z odborné literatury, internetu, pravnich predpist)
digitalni (vedeme zaky k efektivni praci s pravnimi predpisy a dokumenty v digitalni
podobé, k vyuzivani online portalti pro podani zadosti nebo komunikaci s Gfady)

Predmét aplikuje zejména prirezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti (stat;, odpovédnost; pravni minimum)
zaci jsou vedeni k tomu, aby aktivné vystupovali proti ptipadim porusovani prav ostatnich
obcant, vazili si demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi
zaci jsou vedeni k uvédomélému dodrzovani zdkont a pravidel chovani, respektovani prav
a osobnosti jinych lidi
zaci jsou motivovani k tomu, aby se aktivné zajimali o politické a spolecenské déni nejen
u nas i ve sveéte, ale 1 o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru

b) Clovék a svét prace (zakonik prace, pracovné pravni piedpisy)

zaci aplikuji zékladni ustanoveni pracovnépravnich ptedpist (pracovni pomér, pracovni
smlouva, prava a povinnosti zaméstnance atd.)

zaci aplikuji do praxe zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro uplatnéni socialni
oblasti

c) Clovek a digitalni svét

pfi ziskavani informaci zaci vyuZzivaji digitalni technologie a odbornou

literaturu

zaci zpracovavaji vécné, jazykove a formalné spravné jednoduché pravni pisemnosti,
zéci pracuji se zdroji pravnich informaci - profesni servery, weby

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Zakladni pojmy teorie prava 10
- se orientuje v systému prava - pravo a stat
demokratického statu - systém prava
- chape systém pravniho fadu CR - pravni fad
a charakterizuje jednotliva odvétvi - pravni, mordlni normy
a pusobnost prava - publikace prava

- pUsobnost prava
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- vysvétli zptsob publikace prava - zpusobilost v pravnich vztazich
a v kontextu spravné pouzije zakladni
pravni pojmy

- specifikuje zptsobilosti v pravnich

vztazich
74k Ustavni pravo
- chépe postaveni Ustavy CR v pravnim - Ustava CR
fadu - moc zdkonodarna
- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy - legislativni proces
statni moci a izemni samospravy a rozdéli |- moc vykonna
jejich kompetence - moc soudni
- orientuje se v postaveni a tikolech CNB, - CNB,NKU
NKU - Uzemni samosprava
- specifikuje jednotliva prava a svobody - Listina zékladnich prav a svobod
obyvatel demokratického statu
74k Rodinné pravo
- objasni podminky vzniku manzelstvi, - vznik manzelstvi, registrované¢ho
registrovaného partnerstvi partnerstvi
- vysvétli vzajemné vztahy mezi manzely - vztahy mezi manzely
- orientuje se v problematice zaniku - zanik manzelstvi
manzelstvi, Gpravé pomért k nezletilym - uprava poméru k nezletilym
détem a uprave styku rodic¢a s détmi po détem, styk rodicii a déti
rozvodu - vztahy mezi rodic¢i a détmi
- popiSe a vysvétli rozdil mezi jednotlivymi |-  urceni otcovstvi
druhy urceni otcovstvi a ndhradni rodinné |- druhy nahradni rodinna péce
péce - vyzivovaci povinnost v rodinném
- specifikuje naleZzitosti jednotlivych pravu
vyZivovacich povinnosti - Umluva o pravech ditéte

- roz€leni jednotliva prava déti podle
Umluvy o pravech ditéte

Zak Spravni pravo
- popiSe zaklady spravniho prava, vyznam |- gystém spravniho prava
a tikoly spravnich organi - subjekty spravniho prava
- objasni proces legislativy a strukturu - statni ob&anstvi
pravniho fadu ve spravnim pravu - spravni fizeni
- orientuje se v problematice spravniho - spravni soudnictvi
a pfestupkoveho fizeni - prestupky, ptestupkové fizeni

4. ro¢nik — 60 hodin

Zak Pracovni pravo
- specifikuje obsah pracovnépravnich vztahli |- pracovnépravni vztahy
- popise postaveni ucastnik - Udcastnici pracovnépravnich
v pracovnépravnich vztazich vztaht
- vyjmenuje nalezitosti pracovni smlouvy, |- pracovni pomér
rozli$i moznosti uzavieni dohody - prace konané mimo pracovni
o provedeni prace a dohody o pracovni pomér
¢innosti - pracovni doba, doba odpocinku
- odménovani
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popise vSechny moznosti, které¢ vedou

k ukonceni pracovniho poméru

orientuje se v jednotlivych druzich
pracovni doby a dob odpocinku
specifikuje zplisoby péce o zaméestnance
vyjmenuje povinnosti zaméstnance

a zam¢stnavatele v problematice
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci

zna zvlastni podminky zaméstnavani zen,
mladistvych, zdravotn¢ postizenych
orientuje se v piekazkach v praci,
nahradach za préci

ma prehled v odpovédnosti za Skodu podle
zakoniku prace

popise tlohu odborh nebo rad zamé&stnanct
v této oblasti

péce o zaméstnance
bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

pracovni podminky Zen,
mladistvych, zdravotné
postizenych

odpovédnost za Skodu podle
zakoniku prace

kolektivni vyjednavani,
odborové organy

~

Zak Obcanské pravo hmotné 20
- pracuje s obCanskym zakonikem a osvojisi |- systém obCanského prava
systém obcanského prava - pravo vécné
- orientuje se v oblasti prav vécnych, prav - vlastnické pravo
k vécem cizim, nehmotnym vécem - spoluvlastnictvi
- chape problematiku vlastnického prava - pravak vécem cizim
- pracuje s pojmy zavét, neopomenutelny - prava k nehmotnym vécem,
deédic, dédické skupiny - ochrana osobnosti
- uplatiiuje prava a povinnosti - dédické pravo
v zdvazkovych vztazich - pravo zavazkové
- uvede nalezitosti kupni smlouvy, darovaci |- druhy smluv zdvazkového prava
smlouvy, smlouvy o dilo, smlouvy - odpovédnost za vady, Skodu
o ngjmu bytovych, nebytovych prostor
- pracuje s pravnimi pojmy a aplikuje je na
zadané problémové situace
- aplikuje poznatky z teorie do praxe
v problematice odpovédnosti za Skodu,
odpovédnosti za vady a reklamac¢niho
fizeni
74k Obcanské pravo procesni 10
- popise prabéh obcanského soudniho fizeni |- priibéh obcanského soudniho
- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi zplisoby fizeni
rozhodnuti v ob¢anském soudnim fizeni - rozhodnuti ob¢anského soudniho
- orientuje se v problematice opravnych fizeni
prostiedki - opravné prostifedky
- rozezna jednotlivé typy vykonavaciho - vykon rozhodnuti
fizeni
Zak Pravo socidlniho zabezpeceni 1

roz€leni systém soc. zabezpeceni
specifikuje zasady v jednotlivych oblastech
soc. zabezpeceni

shrne zakladni pravidla v péci o zdravi
lidu, prava pacienta

systém soc. zabezpeceni
oblasti soc. zabezpeceni
péce o zdravi lidu
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Zak

- objasni pojmy zivnostenského prava

- orientuje se v Zivnostenském zakoniku
- vyjmenuje druhy Zivnosti

- popiSe podminky zahajeni, provozovani,

Zivnostenské pravo 4

- pojem, prameny zivnostenského
prava

- zivnost, druhy

- vznik, provozovani, zanik

ukonceni ¢innosti Zivnostenské Zivnosti
provozovny - nalezitosti Zivnostenské
- specifikuje nalezitosti Zivnostenské provozovny
provozovny
74k Obchodni pravo 8

- siosvoji zdkladni terminologii
v obchodnim pravu

- orientuje v pravnich nélezitostech vzniku
a fungovani obchodnich spolec¢nosti,
druzstev, statnich a jinych podniki

- rozlisi jednotlivé druhy obchodnich smluv

- shrne podminky podnikani zahrani¢nich
osob na uzemi CR

- orientuje se v podminkach mezinarodniho
obchodu

- zékladni pravni pojmy
obchodniho prava

- obchodni spole¢nosti, druzstvo,
statni a jiné podniky

- obchodn¢ zavazkové vztahy

- podnikani zahrani¢nich osob
vCR

- mezinarodni obchod

Zak
- usporada systém Ceského finan¢niho prava
- rozdéli kompetence jednotlivych

Finanéni pravo 1
- systém finan¢niho prava
- organy finan¢niho prava

finan¢nich organt

74k

- vysvétli zasady mezinarodniho prava

- nadrtne proces evropské integrace CR

- objasni kompetence jednotlivych organti
EU

Mezinarodni pravo 1
- zédsady mezinarodniho prava
- evropska integrace, organy EU

Zak

- aplikuje ustanoveni vybranych pravnich
piedpist pii feSeni praktickych pravnich
ptipadll z pracovniho i osobniho zivota

Aplikace vybranych pravnich 5
predpisi
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EKONOMIKA
192 HODIN

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu ekonomika u zaki rozviji schopnost ekonomicky myslet, chapat
fungovani trzni ekonomiky, rozumét podstaté podnikani, jednat hospodarn¢ v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka ekonomiky sméfuje k tomu, aby Zaci

- jednali odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale
1 v zajmu vetejném,

- uprednostiiovali hospodarna a ekologicky Setrna feSeni problémt ve firmé€ i osobnim
zivoté, v souladu s principy udrzitelného rozvoje

- aktivné sledovali politické a spoleCenské déni u nds, ve svéte a vetejné zalezitosti
lokalniho charakteru a vyhledavali nové podnikatelské pfilezitosti,

- adaptovali se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti ekonomické vzdélavani ve vztahu k profilu
absolventa, zahrnuje uc¢ivo o podnikani, o fungovani trzni ekonomiky a podnikové ekonomice,
o finan¢nim hospodateni firmy, o financovani podniku, o financnim trhu
a narodnim hospodarstvi, marketingu a managementu. Znalosti z pfedmétu zaci vyuziji
1 v pfedmétech socidlni politika — socialni zabezpeceni (z celku socidlni a zdravotni pojisténi),
socidlni sluzby — fizeni socidlnich sluzeb (z celku management a marketing), pisemna
komunikace (z celku podnikéni) a ve volitelnych pfedmétech tcetnictvi (z celkli podnik,
majetek podniku, podnikové cinnosti, podnikéani), vefejné finance (z celku financ¢ni trh,
financovani podniku),

Predm¢t je soucasti ucebniho planu 2., 3. a 4. ro¢niku vzdélavani.

Strategie vyuky

Vyuka se uskutecnuje formou teoretické vyuky se zarazenim praktickych tloh
a piikladil z praxe, pfi jejichz feSeni zaci aplikuji teoretické védomosti. Zakiim piedkladame
praktické problémové ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta
a kombinaci informaci z riznych zdroji, na konkrétnich ptikladech z profesniho i obcanského
zivota ukazujeme zaklim pozitivni i negativni chovani a jednani lidi.

Zaci si osvoji dovednosti nezbytné pro zajistovani podnikovych &innosti a efektivniho
hospodafteni s financnimi prostiedky.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Pfi Gstnim zkouSeni se hodnoti spravna formulace z hlediska odborného, souvislost
projevu, srozumitelnost a jazykova spravnost. Ustné i formou samostatnych praci se
dale hodnoti dovednost tvirc¢im zptisobem aplikovat teoretické poznatky do praxe vcetné
schopnosti zdivodnit a obhajit sva stanoviska a feseni a doplnit je poznatky z jinych pfedméti,
odborné literatury nebo z praxe.
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Pii pisemnych testech se hodnoti pouzivani ptesnych, spravnych a odbornych
termind, piivypoctech spravnost postupu a vysledku, dovednost vyhledat potfebné informace.

Aktivita a zajem zakG o problematiku se hodnoti na zaklad¢ referati a aktualit
zpracovanych zdkem z jeho vlastni iniciativy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Ekonomika rozviji zejména kompetence

- komunikativni (Zaci pouzivaji odbornou terminologii oboru vzdélani pii Ustni i pisemné
komunikaci, snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, obhajuji své ndzory a postoje)

- digitalni (vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro ziskavani informaci,

k vypoctim, vyplnéni tiskopisti nebo k evidenci pracovni doby, k tvorbé rozpocti a
prezentaci pomoci digitalnich nastroji)

- personalni a socidlni kompetence (u zakl rozvijime finan¢ni gramotnost)

-k resSeni problemii (zaci ziskavaji potfebné informace k feSeni problému z médii, zdkont
atd., navrhuji varianty feseni, zdiivodiuji je, vyhodnocuji je s pouzitim vhodnych metod)

-k pracovnimu uplatnéni (zaci maji redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatell, maji zakladni védomosti
a dovednosti potifebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a ptehled
o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, dale se vzdélavaji a vyuzivaji ke
svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uci se 1 na zakladé zprostfedkovanych zkusSenosti)

- obcanské (zaci jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému, aktivnimu a iniciativnimu
jednani, dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovani prav a osobnosti, jednani
v souladu s moralnimi principy, zajmu o spolecenské a politické déni u nés i ve svéte)

- matematické (zaci aplikuji matematické postupy pii ekonomickych vypoctech, provadéji
realny odhad vysledku, ¢tou a vytvareji rizné formy grafického vyjadieni udaji)

Pfedmét zacleniuje zejména prifezova témata

a) Obcan v demokratické spolecnosti (pravni minimum pro Zivot)

- zaktim vysvétlujeme zdkladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci
a zaméstnavatelll 1 zdkladni aspekty soukromého podnikéni, seznamujeme je se systémem
socialniho a zdravotniho zabezpeceni

b) Clovék a Zivotni prostiedi (FeSeni environmentdlnich problémii a udrZitelny rozvoj)
- vedeme zaky k tomu, aby pfi podnikani adekvatné uplatiovali nejen kritérium ekonomické
efektivnosti, ale i hledisko ekologické

c) Clovék a svét praice
- téma je v predmétu zastoupeno vSemi obsahovymi celky (vyjma pisemné a verbalni
sebeprezentace pii vstupu na trh prace, ...)

d) Clovék a digitalni svét

- vyuzivani internetu jako informacniho zdroje pro oblast ekonomickou k ziskdvani
aktualnich ekonomickych informaci, k ziskdvani pottebnych formulati a jejich vypliiovani
a vyuzivani béznych textovych, tabulkovych programt a kalkulatorii k vypoctim.
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B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

—  SVP Socialni &innost

charakterizujte persondlni praci a nastroje
motivace lidi,

vysvétli moznosti ziskavani pracovnikti

a vyhleda informace o nabidkach
zamestnani,

vysvétli ulohu uradu prace,

uvede nalezitosti pracovni smlouvy,
orientuje se v pracovnépravnich vztazich pfi
vzniku a zaniku pracovniho poméru,

odlisi pracovni smlouvu a dohody o pracich
konanych mimo pracovni pomgr,

orientuje se v zdkonné upravé mezd,

a souvisejici ¢innosti

persondlni prace, motivace lidi,
ziskavani a vybér zaméstnanct
nezamestnanost, Ufad prace,
pracovnépravni vztahy, vznik

a ukonceni pracovniho poméru,
pracovni smlouva

mzdova soustava, formy mzdy,
slozky mzdy

dan z piijmu

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
2. ro¢nik — 68 hodin
74k Podstata fungovani trzni 22
- ovlada odborné zékladni ekonomické pojmy | ekonomiky
- na Iv)rlkladech apllkl:lje, roztnamtost avyvoj | potieby, statky, sluzby, spotfeba,
potieb a uspokojovani potieb Sivotni Groven
- vymezi vyrobni faktory pro urcité ¢innosti , , .
1s . ., - vyroba, vyrobni faktory,
- vysvétli hospodarné a nehospodarné hospoda¥sky proces
pocinant , , - trh, trzni subjekty, nabidka,
- charakterizuje nabidku, poptavku, cenu, trh . o , o
S poptavka, trzni rovnovaha, zbozi,
a hospodatsky proces _ cena. konkurence
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku ’ ’
- vyjadii formou grafu funkci nabidky
a poptavky, ur¢i rovnovaznou cenu
- rozlisi formy konkurence, uvede ptiklady
Z praxe
74k Podnik, majetek podniku, 22
- definuje zédkladni pojmy, aplikuje je na podnikové ¢innosti
pr1k1adech, . , e - dlouhodoby majetek podniku,
- charakterizuje dlouhodoby a obézny Klendni, pofizeni, opotfeben
majetek, odpisy ’ ’ ’
- vysvétli zékladni druhy dlouhodobého . ob&zny majetek, Elenéni, plén
a O.beZI,leho ma!,et}‘“’ ) , zasobovani, fizeni zasob,
- objasni a vypocita odpisy DM, opravky oceRovAni
ZuSt,%tkOV?u cenu, o L - evidence a doklady
- popiSe zplsoby pofizeni, ocenovani - logistika
a evidenci dlouhodobého a ob&zného
majetku,
- provadi zékladni propocCty spotieby
a nakupovaného mnozstvi materiélu,
- vyhotovi doklady spojené s evidenci DM
a obézného majetku,
- vysvétli prubéh zasobovani,
Zak Pracovnépravni vztahy 24
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vypocita hrubou a ¢istou mzdu, dan
Z ptijmu

3. ro¢nik — 64 hodin
Zak Podnikani 28
- rozliSuje ruzne formy podnikani a vysveétli | podnikéani podle Zivnostenského
jejich hlavni znaky; . . .
o , . s zakona a zadkona o obchodnich
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a K .
, . orporacich
zakladatelsky rozpocet; . s
o 1t . . . - podnikatelsky zamér
- na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti ; y
: AR - zakladatelsky rozpocet
podnikatele viici statu, . . :
] . ., . - povinnosti podnikatele
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a MR ;
ST s - trh, trzni subjekty, nabidka,
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle . w
. e , poptavka, zbozi, cena
zakazniki, mista a obdobi; , , . ,
s - o , . - ndklady, vynosy, zisk/ztrata
- rozlisi jednotlivé druhy ndkladi a vynost; g A PR
o, ., - mzda ¢asova a ukolova a jejich
- vypocita vysledek hospodateni; vipolet
- vypocita ¢istou mzdu; f . .
NP . . - zasady danovée evidence
- vysvétli zésady danové evidence P . (o
ST \ o, - podnikani, firmy a jejich pravni
- charakterizuje zZivnostenské podnikani, f
v , . < , ormy,
druhy Zivnosti a vyhledé potiebné druhy gt
g f e il x - pojisténi rizik
zivnosti v zivnostenském zakoné,
- vysvétli moznosti vyuziti zdkonného
a komer¢niho pojisténi,
74k Marketing a management 36
- definuje marketing a charakterizuje - pojem a vyznam marketingu
marketingové prostiedi - marketingové prostredi
- vysvétli chovani kupujicich na trhu, - chovani kupujicich na trhu
charakterizuje trh a segmentuje trh, vysvétli |- trh a cileny marketing
trzni zacileni a trzni umisténi - marketingovy mix
- definuje marketingovy mix - vyrobek a jeho zivotni cyklus
- charakterizuje vyrobek a zakresli, popise - management a manazer
a vysvétli zivotni cyklus vyrobku - postaveni manazera v organizaci
- definuje management a pojem manazer - styly fidici prace
- vysvétli postaveni manazera v organizaci - manazerské funkce (planovani,
- charakterizuje jednotlivé styly fidici prace rozhodovéani, organizovani,
manazera a vysveétli je na prikladech vedeni pracovniki, komunikace
- objasni manazerské funkce, rozd¢li a kontrola
a vysvétli planovani, zakresli organizacni
struktury, vysvétli vyznam vedeni
pracovniki, komunikace a kontroly pro
organizaci
4. ro¢nik — 60 hodin
Zak Narodni hospodarstvi, 28

charakterizuje narodni hospodaistvi
vysvétli vyznam ukazatelll vyvoje
narodniho hospodafistvi a popise
charakterizuje nezaméstnanost, druhy
a vysvétli pficiny,

hospodarska politika, svétova
ekonomika a EU

- struktura narodni hospodéaistvi
- Cinitelé ovlivitujici troven NH
- hruby doméci produkt, HNP

- Sedé a ¢erna ekonomika

- nezaméstnanost
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charakterizuje inflaci, miru inflace, velikost
miry inflace a dopady inflace,

objasni funkci statu a jeho nastroju
hospodariské politiky,

stanovi piijmy a vydaje statniho rozpoctu,
objasni diivody existence mezinarodniho
obchodu, opatfeni pouzivana staty

v mezinarodnim obchodu,

zhodnoti ekonomicky dopad Clenstvi v EU

inflace, cena

nastroje hospodaiské politiky
statni rozpocet

platebni bilance

mezindrodni obchod
Evropska unie

celnictvi

74k

vysvétli podstatu finan¢niho trhu, jeho
rozdéleni a orientuje se v jednotlivych
nastrojich

vypocita a posoudi ekonomické ukazatele
vyroby a finan¢niho zdravi podniku,
charakterizuje cenny papir, druhy, vyuziti,
objasni funkci penéz, formy penéz a vyvoj
penéz,

formuluje ukoly centralni banky, pasivni,
aktivni a zprostiedkovatelské operace
komerc¢nich bank,

orientuje se v hotovostnim

a bezhotovostnim platebnim styku,
orientuje se v nabidce pojistnych produkta,
charakterizuje podstatu a druhy CP, jejich
vyuziti a obchodovani,

rozlisi zdroje financovani vlastni a cizi,
zhodnoti vhodnost uziti vlastnich a cizich
zdrojt

popise stav a tok hotovosti a cash-flow,
vysvétli leasing, jeho vyuziti.

Finan¢ni trh, financovani podniku

uloha finan¢niho trhu, ¢lenéni,
nastroje,

penize, irokové mira, inflace,
RPSN;

pojisténi, pojistné produkty;
inflace

uvéroveé produkty

finan¢ni fizeni, finan¢ni analyza
investi¢ni ¢innost

penize, cenné papiry, burza,
centralni banka,

komer¢ni banky a jejich sluzby,
stavebni spofeni, penzijni
piipojisténi, pojistovny,
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk,

zdroje financovani vlastni a cizi,
leasing,

stav a tok hotovosti, cash-flow.

32
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ORGANIZACE VOLNEHO CASU
124 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani predmétu pfipravuje zaky pro socialni aktivizaci a zaméstnavani klientt.
Z4ci se naudi volit a organizovat nejriizngj$i volnogasové aktivity vhodné pro vybrané skupiny
klientli, prakticky si osvoji rizné techniky a postupy pracovni a vytvarné terapie a socidlni
aktivizace klientt.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka predmétu organizace volného Casu smétuje k tomu, aby zaci
- zohlednovali pfi ptiprave a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individudlni zvlastnosti
a subjektivni potfeby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
- jednali s klienty taktn¢, s GCasti a empatii
- uvédoméle a aktivné¢ pomahali handicapovanym lidem zit, bavit se, mit se na co a z ¢eho
tesit
aktivné vystupovali proti neticté ke star§im a nemocnym lidem a proti jejich diskriminaci

Charakteristika uc¢iva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani, obsahového kruhu
socialné-vychovna ¢innost. Pfedmét je jako povinny zafazen do 3. a 4. ro¢niku vzdélavani. Do
tretiho ro¢niku je zatfazeno ucivo tykajici se metodickych a organiza¢nich dovednosti
potebnych pro aktivizaci a socidlni terapii jednotlivych klientli, ve ¢tvrtém rocniku na né
navazuji vybrané pracovni, vytvarné aj. techniky a postupy pro zhotovovani vyrobkd.
Pozornost je vénovana rovnéz praktické realizaci kulturné spoleenské ¢innosti.

Meziptedmétoveé organizace volného Casu vyuziva zejména znalosti a dovednosti zaka
z ptedmétli vytvarna a hudebni vychova, zpifedmétu piima péce o klienta (z celkl
psychosocialni aktivizace klientti a specifika péce o jednotlivé kategorie klientil), vzajemné se
dopliuje s predmétem aktivizace a vedeni seniortl.

Strategie vyuky

Ptedmét je vyuCovan ve dvou rocnicich. Ve tietim ro¢niku je vyuka realizovana jako
vyucovani teoretické, ve ¢tvrtém jako vyucovani prevazné praktické. Ve ctvrtém ro¢niku je
proto vhodné vytvaret vicehodinové bloky a zatazovat vyuku do vhodné ucebny (estetické
vychovy, ucebny biologie, vyuzivat botanickou zahradu apod.)

Pti vyuce, zejména ve Ctvrtém rocniku, klademe diraz na ¢innostni ptistup ve vyucovani
a na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity zakt. Zaci vytvaieji vyrobky, osvojuji si
pracovni techniky a postupy, ¢imz rozvijime jejich schopnost odhadovat ¢asovou naro¢nost
¢innosti jeji vhodnost pro riizné kategorie klientii. Zaky vedeme ke spravnému a bezpeénému
pouzivani materiall, nastroji i metod, zaroven dbame na hospodarné zachazeni s materialem
a energii. Zaci maji rovnéz moznost obohacovat vyuku vlastnimi naméty i pracovnimi postupy,
¢imz posilujeme vzijemné uceni zaki. Ve vhodnych ptipadech zéci pracuji ve skupinach.

Vhodnym ozivenim vyuky jsou i navstévy vystav a kulturnich akci, ptipadné exkurze
do organizaci zabyvajicich se rukodélnou vyrobou (vse podle podminek regionu a moznosti
skoly).

Hodnoceni vysledkii Zaka
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Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
radem.

Ustni formou a testy je ovéfovana zejména hloubka porozuméni problematiky a mira
zvladnuti ocekévanych vysledkl vzdélavani ve tietim ro¢niku. Hodnoti se zejména schopnost
aplikovat teoretické poznatky na piikladech ze zivota, znalost naplné Cinnosti jednotlivych
instituci zabyvajicich se volno¢asovymi aktivitami atp. Ve ¢tvrtém ro¢niku se hodnoti zejména
schopnost pracovat podle navodu, efektivita prace s ndstroji i materialem, schopnost volit
¢innost pifimétené kategorii klienta casu i materialné technickému vybaveni. Velky prostor je
vyrobkd je hodnoceni kvality procesu jeho vzniku, hodnoceni pfistupu zaka k Cinnosti
a hodnoceni pokroku zaki pti praktické ¢innosti. Vyuzivame pozitivni a motivacni pristupy
k hodnoceni zaki a rozvijime tak schopnost zakti obdobnym zplsobem postupovat pii jejich
budouci préaci s klienty.

Vsechny formy hodnoceni zohlednuji i spravné pouzivani odbornych termint. Ptihlizi
se i k aktivité a zdjmu zakd o problematiku bdhem hodin i domaci piipravy. Zaky rovnéz
diisledné vedeme k sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Organizace volného Casu rozviji zejména kompetence

- kuceni (u zékl rozvijime schopnost pouzivat riazné techniky uceni, pfi praktické ¢innosti
zejména vzajemné uceni zdka zakem, vedeme je ke sledovani pokroku pii uceni,
sebehodnoceni a adekvatnimi pfijimani hodnoceni od druhych)

- kreseni problémii (volit prostiedky a zplisoby - pomicky, metody - vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, samostatn¢ fesit bézné problémy)

- personalni a socialni (Zaci pii zpracovani vybranych ukolt pracuji v tymu a podnécuji jeho
praci vlastnimi navrhy, rozvijime jejich schopnost posuzovat redlné své fyzické moznosti —
zru¢nost, dovednost atp.)

- obcanské (zéky vedeme k respektovani osobnosti druhych lidi, jejich kulturnim specifikiim,
napft. zvyky, svétky)

- digitalni (vedeme zdky k vyuzivani digitdlnich technologii k planovéani volnocasovych
aktivit pro rtizné cilové skupiny klientii socialnich sluzeb, u¢ime pracovat zaky s digitalnimi
nastroji podporujicimi kreativitu a aktivizaci)

Predmét aplikuje zejména prufezova témata:
a) Clovek a svét prace (alternativy uplatnéni po absolvovani oboru)
- zaci ziskaji predstavu o moznostech uplatnéni v institucich zajistujicich volnocasové
aktivity klientt

b) Clovek a zivotni prostredi
- vedeme zaky k estetickému vnimani svého okoli a Zivotniho prostiedi

c) Clovek a digitalni svét

- vedeme zaky k efektivni praci s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat
informace z rtiznych zdrojl a posuzovat jejich hodnovérnost
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B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Volny ¢as a jeho organizace 16
- definuje cil a obsah predmétu - cil, obsah predmétu, vztah
- rozlisi jednotlivé typy zdjmovych, k budouci pracovni ¢innosti
volnocasovych, odbornych a cilenych |- druhy programi a ¢innosti
aktivit - zasady hygieny a bezpe¢né prace
- uvede zasady zdravotné-hygienickych |- pojem volny ¢as, volny ¢as déti
piedpist pro danou oblast - razné pohledy na volny ¢as
- interpretuje pojem volny Cas déti - volny ¢as a Zivotni styl
a mladeze a rizné pohledy na n¢j
- vysvétli co vSechno zahrnuje volny cas
- porovna rizné pohledy na volny Cas
z pohledu spole¢nosti, statu a organti
74k Vychova mimo vyucovani 14
- uvede vliv jednotlivych Ciniteli na - Cinitelé vyvoje jedince
vyvoje jedince, zejména vrstevnickych |- pojem vychova mimo vyucovani
skupin - funkce vychovy mimo vyucovani
- definuje pojem a funkce vychovy - ptehled nejvyznamné;jSich zatizeni
mimo vyucovani pro vychovu mimo vyucovani
- pojmenuje zatizeni pro vychovu mimo |- pozadavky na realizaci vychovy
vyucovani, pfifadi jim napln ¢innosti mimo vyucovani
- tfi dimenze vychovy mimo
vyucovani
74k Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé| 12
- analyzuje odpocinkové a rekreacni mimo vyucovani
¢innosti ve vychove - odpocinkové¢ a rekreacni ¢innosti ve
- charakterizuje rtizné druhy zajmové vychové
¢innosti jako soucast vychovy mimo - zdjmové ¢innosti jako soucast
vyucovani vychovy mimo vyucovani
74k Instituce pro vychovu mimo vyuéovani| 10
- charakterizuje tlohu skolni druziny, a ve volném case
klubu a domovy mladeze ve vychové |- Skolni druzina a Skolni kluby
mimo vyucovani - domovy mladeze
- orientuje se v preventivné vychovné - preventivné vychovna péce, ustavni
péci, v tstavni a ochranné vychoveé a ochranna vychova
- charakterizuje ¢innost zékladnich
uméleckych skol, jazykovych skol,
obCanskych sdruzeni, sdruzeni déti
a mladeze, télovychovnych
a sportovnich organizaci, kulturnich
a osvétovych zafizeni
74k Perspektivy a problémy volného ¢asu | 12

- vytvafi programy vyuziti volného ¢asu
(koncerty, tanecni zabavy, pfednasky,
besedy, cviceni aj.)

- kulturni a spolecenska ¢innost

- zdroje informaci o volno¢asovych
aktivitach

- vyzkumnad zjisténi
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- vyuziva vhodné informacni zdroje pro
vyhledévani nabidek na vyuziti
volného casu

- rozlisi vhodné a nevhodné zpiisoby
traveni volného Casu

- vyhled do budoucnosti

4. ro¢nik — 60 hodin

74k Pracovni pomiicky a bezpe¢nost prace| 2
- definuje cil a obsah pfedmétu - pracovni pomiicky
- pojmenuje pracovni pomicky - zasady hygieny a bezpecnosti prace
- uvede zasady bezpecné prace

a zdravotné-hygienickych ptedpisii
74k Prace s materialem 20
- vytvaii vyrobky zjednotlivych druhli|- prace s papirem

materialu - prace s piirodninami
- vysvétli metodické vyuziti pro rizné |- modelovani

skupiny klienti - prace s provazky a nitémi

- préce se dfevem a kovem

74k Zvykoslovna a dekorativni tvorba 6
- zafadi do roénich obdobi jednotlivé |- svatky, zvyky a tradice v CR

zvyky a svatky v CR a ve svétd - svatky, zvyky a tradice ve svéte
- charakterizuje svatky, zvyky a tradice
- uvede moznosti vyuziti svatkl, zvykd,

tradic pfi praci s klienty
- zhotovuje vyrobky vztahujici se ke

svatklim a obyc¢ejim
74k Hracka 6
- vytvaii jednoduché hracky, loutky - zhotovovani jednoduchych loutek,

a manasky manasku a hracek
- vysvétli jejich metodické vyuziti - zékladni préce s loutkou

- metodické vyuziti hracky a loutky

Zak Konstrukéni prace 8
- uvede vyuziti zdkladnich druht - zakladni druhy stavebnic

stavebnic - sestavovani stavebnic dle pfedloh
- specifikuje postupy prace se - stavebnice rozvijejici motoriku

stavebnicemi rozvijejicimi motoriku a fantazii

a fantazii
74k Hry pro déti a dospélé 10
- ovlada metodické postupy uziti - vytvarné hry

vytvarnych, pohybovych - pohybové hry, tanec

a spolecenskych her, her v ptirodé - spolecenské hry

a tanct - hry v ptirodé¢
- vytvortil si zadsobnik (portfolio) hernich |-  vyuziti her pii préci s riznymi

¢innosti a ndméth skupinami klient
- definuje vyuziti her pii praci

s riznymi skupinami klient
- uziva her pii préci s klienty
74k Ziaklady péstitelstvi a chovatelstvi 8

- provadi zékladni pracovni operace
pfi péstovani pokojovych kvétin
a uzitkového zahradnictvi

- peéstovani pokojovych kvétin
- zaklady okrasného a uzitkového
zahradnictvi
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vybere zvite pro klienta s ohledemna |- chov zvifat v domacnosti

jeho vek, zdravotni stav a zivotni - vybér zvifat s ohledem na v¢k,

podminky zdravotni stav a Zivotni podminky

pecuje o vybrané druhy domacich majitele

zvirat - péce o vybrané druhy domadcich
zvifat
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AKTIVIZACE A VEDENI SENIORU
30 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Vzdélavanim v predmétu se Zaci nauci respektovat specifika starnuti, peCovat o staré
lidi a vhodnymi postupy je aktivizovat.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka tohoto pfedmétu smétuje k tomu, aby Zaci
- chapali starnuti jako nezvratny biologicky proces a méli pochopeni pro staré¢ho ¢lovéka
- prokazovali starSim lidem potiebnou tctu k jejich stafi a moudrosti
- uvédoméle a aktivné pomahali starym lidem Zit, bavit se, mit se na co a z ¢eho tésit
- aktivné vystupovali proti neucté¢ ke star§Sim a nemocnym lidem a proti diskriminaci
z ditvodu véku

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu
socidlné-vychovna ¢innost. Mezipfedmétove aktivizace a vedeni seniord rozviji poznatky zaku
z ptedmétu zdravotni nauka (vyziva lidi ve stafi, nemoci a nizsi aktivita a pohyblivost seniorti)
a z pfedmétu pifima péce a osobni asistence (ucivo celki psychosocialni aktivizace klientt,
specifika péce o jednotlivé kategorie klientil). U¢ivo rovnéz souvisi s u¢ivem predmétu socidlni
sluzby, praxe a organizace volného Casu (socialni zafizeni pro seniory a jejich ¢innost,
praktickd osvojeni riiznych ergoterapii a psychoterapii, spoleCenské a kulturni vyziti).
Stézejnimi tematickymi celky jsou starnuti a stafi, problematika komunikace a aktivizace
starych lidi. Pfedmét je povinny, zatazeny ve 4. rocniku vzdélavani.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je realizovana jako teoretickd vyuka, pfedmét je zatazen do 4. ro¢niku
vzdélavani. Diky zkuSenostem zaka z riiznych forem odborné praxe v celé fadé zafizeni je
zékladni strategii rozvijeni dosavadnich teoretickych a empirickych poznatkil zdkd. Zakim
piredkladame k feSeni problémy zredlného zivota starych lidi, zaci je s vyuzitim znalosti
z jinych pfedmétii fesi a vhodna feSeni obhajuji se spoluzaky. Dilezitou soucasti vyuky jsou
navstévy raznych typi socialnich zatizeni pro seniory, zejména takovych, kterymi zaci neprosli
v rdmci odborné praxe.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
fadem.

Pisemn¢ se hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice a znalost terminologie.
Pievazujici formou hodnoceni je Ustni ovéfeni schopnosti svymi slovy — s pfiméfenym
vyuzitim odbornych terminti — charakterizovat ¢innosti peCovatela a oSetrovateld starych lidi,
charakterizovat jednotlivé metody aktivizace seniorti a uvadét jejich klady a zapory. Pfi
hodnoceni se vyrazné ptihlizi k tomu, jak zak vyuziva poznatky z jinych pfedmétt vcetné
odborné praxe, z odborné literatury a dalSich informac¢nich zdroji. Samostatné prace mohou
mit také podobu referatu, u kterého se hodnoti orientace v problematice, schopnost ziskavat
informace z riznych informacnich zdrojt a kriticky je zhodnotit.
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Vsechny formy hodnoceni zohlediuji 1 spravné pouzivani odbornych termint. Ptihlizi

se 1 k aktivité a zajmu zakl o problematiku béhem vyucovacich hodin.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Aktivizace a vedeni seniort rozviji zejména kompetence

k Feseni problémii (zaci ur¢i podstatu problému pii péci o staré lidi, ziskaji potiebné
informace pro vytvoreni navrhu péce, navrhy zdivodnuji a obhajuji)

komunikativni (zéci jsou vedeni k jasnému vyjadfovani za pouziti odborné terminologie)
personalni a socialni (Zaci jsou vedeni tak, aby piispivali k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi a pfedchazeli osobnim konfliktlim, nepodléhali predsudkiim

a stereotyptim v pfistupu k druhym)

obcanské (vedeme zéky k dodrzovani zakont a respektovani prav a osobnosti druhych lidi,
vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci)

digitalni (vedeme zéky k ziskavani informaci z odbornych serverti, publikaci, internetu a
k jejich kritickému zhodnocenti)

Predmét aplikuje zejména prurezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka tolerance a solidarita)
- zéky vedeme tak, aby dovedli jednat se starymi lidmi, byli tolerantni, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku

b) Clovék a svét prace (informace o povolanich)
- z4ci prostfednictvim exkurzi a besed s odborniky ziskévaji praktické informace a vytvareji si
praktickou piedstavu o moznostech uplatnéni po absolvovani oboru

c) Clovek a digitalni svét
- zaci efektivné pracuji s informacemi, tj. ziskavaji je a kriticky je hodnoti

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
4. ro¢nik — 30 hodin
74k Starnuti a sta¥i 8

teorie starnuti

zmeény ve stafi

denni rytmus

nemoci typické pro danou vékovou

definuje stari -
charakterizuje etapy stari -
objasni moznosti zabezpeceni seniorit | -
ve stari -

uvede prava seniord skupinu
aplikuje teorii starnuti v télesné, - socialni vztahy v uz$im a $ir§im
psychické, socialni a materialni oblasti prostiedi

posoudi socialni, psychické a télesné
zmény souvisejici s nemoci
rozebere problematiku hospitalizace,
uvede jeji klady a zapory

- osamgély, tyrany a zneuzivany stary
clovek

- problém hospitalismu

- préva starého Cloveka
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SVP Socialni innost

charakterizuje problémy doméciho
nasili u seniort, formy tyrani,
zneuzivani a nevhodného zachdzeni

74k

vysvétli specifika stravovacich navykt
seniord, uvede vyznam dodrzovani
pitného rezimu, vyznam dostate¢ného
mnozstvi vlakniny

zdiivodni nezastupitelnost vitaminl ve
stravé

charakterizuje zékladni zdravotni
potize souvisejici s nedodrzovani
zasad spravné vyzivy

uvede dusledky prejidani,

uvede disledky vyuzivani diet

v kladném i zaporném smyslu

Vyziva ve stari

zakladni slozky potravy
vitaminy, mineraly
vyznam tekutin
poruchy vyzivy

74k

pouziva vhodné zptisoby komunikace
pfi vytvéfeni vzdjemnych vztaht

Problematika komunikace
- metody a prostredky

74k

uvede vyznam sobéstacnosti pro stav
psychiky starych lidi

objasni obecné zasady rozvoje télesné
a dusevni aktivity — pfiméfenost,
obezietnost, ohled na zdravotni stav,
aktivita, dekondice

rozebere moznosti vzdélavani

a osobnostniho 1 télesného rozvoje ve
stafi

na prikladech uvede vhodné piistupy
k lidem s imobilizaénim syndromem

Aktivizace starého ¢lovéka

udrZeni sob&stacnosti
fyzicka aktivita

psychicka stimulace
uspotradani denniho rezimu
imobiliza¢ni syndrom

74k

vysvétli specifika zdjmovych programt
dle individualnich potteb klienti
rozebere moznosti udrzovani a rozvoje
nékterych funkci u cilenych programu
uvede na ptikladech vyuziti vhodnych
odbornych programii s konkrétnim
cilem — joga, cvieni paméti atp.

Kulturné spolecenska ¢innost

aktivity volnocasové
druhy programi a ¢innosti
zajmové programy

cilené programy

odborné programy
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SOCIALNI POLITIKA

132 hodin
A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét si klade za cil vybavit zaky zakladnimi zptisobilostmi k vykonu jejich budouci
profese s dlirazem na vyznam a fungovani socialni politiky v nasem stat¢ pohledem na rtzné
cilové skupiny. Zaci ziskaji zakladni védomosti a znalosti postuptl prace a nauéi se volit vhodné
nastroje socialni politiky statu pro feSeni problémi klientl v oblasti socialniho a dichodového
zabezpe&eni, zdravotni péce, bydleni atd. Zaci si nejen osvoji teoretickou zakladnu obsahu
piredmétu, ale budou schopni ji aplikovat v praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- aktivné projevovali zdjem o déni v socialni politice CR
- objektivné nahliZeli na rizné socialni skupiny
- si vytvafeli pozitivni postoj k lidem, aktivné vystupovali proti diskriminaci urcitych
socialnich skupin

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Obsah prfedmétu socidlni politika vychazi ze vzdélavaci oblasti spolecenskovédni
vzdélavani a odborné vzdélavani (obsahovy okruh fizeni socidlnich sluzeb). Pfedmét tuzce
souvisi s pfedméty pravo, socidlni sluzby, specidlni pedagogika, praxe. Pfedmét je zarazen do
1.,2.a 4. ro¢niku a rozvrzen do 11 tematickych oblasti k absolvovani profilové ¢asti maturitni
zkousky — teoretickd zkouska z odbornych predméti.

Strategie vyuky

Vyuka probiha piedevs§im na zakladé teoretického vyucovani. Vybrané dovednosti zaci
ziskavaji procvi¢ovanim na modelovych situacich. Zaci jsou vedeni k vyjadfeni vlastniho
nazoru a postoje k danému problému, ktery dale piezkoumavaji a konfrontuji s ndzory
odliSnymi od jejich vlastnich, toho je docileno v fizené diskuzi po probrani daného useku uciva,
ktery je diskutovan.

Zaci pracuji samostatné i ve skupinach, p¥i vhodnych situacich je vyuZivana tymova
prace zaku, jsou vytvaieny podminky pro vzajemnou komunikaci zaki k danému tikolu. Zaktim
jsou predkladany praktické problémové tulohy, jejichz podminkou splnéni je propojeni
stavajicich znalosti a vyhledani novych informaci z riznych zdroji. Vyuka je zaméfena na
vyuziti védomosti a dovednosti zakt i1 v jejich praktickém zivotg.

Soucasti vyuky jsou i besedy, pfednasky s odborniky a exkurze do rtiznych socialnich
zafizeni souvisejici s vybranymi tématy podle aktudlni nabidky v dostupném okoli Skoly.

Pti vyuce se predpokladé vyuziti obrazového materidlu, projekce a analyza vyukovych poradi
za ucelem ilustrace feSeni urcitého problému.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Pisemnymi testy dil¢imi i shrnujicim pisemnym testem se hodnoti studentovy znalosti
a hloubka porozuméni dané problematice s diirazem na zvladnuti odborné terminologie.

Forma ustniho zkouseni ma odhalit miru zvladnuti probraného uciva, stupen ziskanych
védomosti a znalosti a pfedevsim stupen pochopeni cile daného prfedmétu. Dale je v tstnim
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zkouseni hodnocen obecny politicky rozhled studenta, neméné tak snaha a zdjem
o problematiku dan¢ho ptfedmeétu, které projevoval po celou dobu studia pfredmétu.

Béhem vyuky je sledovana aktivita a zajem zaka, jeho pfinos v hodin¢ projevovany
z vlastni iniciativy. Je kladen diiraz na schopnost vyuzivat védomosti z jinych piredméta,
odborné literatury a dalSich informacnich zdrojt, jez je student schopen analyzovat, kriticky
zhodnotit a vyvodit zavéry. Dale je hodnocena schopnost aplikace ziskanych teoretickych
znalosti do praxe, zvlasté pak pro sviij budouci profesni zivot.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Ptedmét rozviji pfedevsim kompetence

- personalni a socidlni (schopnost pracovat samostatné 1 v tymu pii feSeni konkrétnich
problému s problémovymi rodinami, pii pomoci handicapovanym a také v ramci feSeni
kriminality v détskych skupinach, schopnost diskutovat a naslouchat druhym, schopnost
akceptovat odlisSny ndzor druhych, je zplisobem rozvijeni empatie piedevsim k socialné
potifebnym)

- obcanské kompetence a kulturni povédomi (pochopeni vyznamu socialni politiky a tvorba
pozitivniho vztahu ke spole¢nosti, narodu a statu)

- digitalni (vedeme zaky k ziskavani informaci z internetu, z odbornych servert
a publikaci, ke schopnosti analyzovat je, zpracovat, interpretovat a kriticky zhodnotit,
k vyhledavani informaci k socialnim davkam na webovych strankach Utadu prace CR
a MPSV CR)

- kompetence k reseni problemit a komunikativni kompetence (schopnost formulovat své
myslenky srozumiteln¢ a souvisle, schopnost formulovat a obhajovat své nazory, ucast
v diskuzi, schopnost volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
schopnost vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive)

Predmét aplikuje zvIasté prifezova témata

a) Obcan v demokratické spolecnosti

- schopnost hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a schopnost
tolerance (schopnost rozpoznat potfebné skupiny, v budouci praci predchazet zneuzivani
sluzeb klientem, schopnost radgji klienta motivovat, nez ho nechat byt na poskytnuté
pomoci zavisly)

- schopnost jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feSeni

- schopnost bezpecné¢ znat potfebné informace pro soukromy a obcansky zivot (znalost
podminek poskytnuti socidlni finan¢ni i nefinanéni pomoci, znalost odbornych pracovist,
kde je mozné se poradit, znalost socialnich prav raznych skupin)

b) Clovék a digitalni svét
- schopnost nalézt, analyzovat a kriticky hodnotit informace

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 68 hodin
Z4k: Socialni politika 17
- ovlada pojem socialni stat - pojmy socialni stat
- vysvétli vyvoj socialniho statu - vznik a vyvoj socialniho statu

- role a typy socidlniho statu
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- uvede obsah, cile a principy socialni
politiky

- definuje subjekty a nastroje socialni
politiky;

- charakterizuje socialni politiku CR
v evropském kontextu;

- objasni vztah socialni politiky a jinych
oblasti

- charakterizuje hlavni socialni problémy
a zékladni socialni prava

- charakteristika socialni politiky

- oblasti a cile socidlni politiky

- subjekty, néstroje, principy, typy
a modely socialni politiky

- vyvoj socialni politiky v CR a EU

- socialni politika ve vztahu
k hospodafské politice, socialni péci,
demografii

- zékladni sociélni prava

Zak: Systém socialniho zabezpeceni 24
- charakterizuje systém socialnich sluzeb, |- systém socidlnich sluzeb, socidlni
pojmy existen¢ni minimum, minimalni pomoc
mzda - existenéni a zivotni minimum,
- charakterizuje systém poskytovani davek minimalni mzda
statni socialni podpory - statni socidlni podpora, systém
- definuje pojem hmotna nouze poskytovani davek statni socidlni
- zatadi do zékladnich sfér diichodového, podpory, druhy davek
nemocenského, socialniho a zdravotniho |- hmotna nouze, systém socialnich
pojisténi nekteré konkrétni skutecnosti, davek
které pedagog nabidne - socialni sit’ statu
- dtchodové pojisténi
- nemocenské pojisténi
- socidlni a zdravotni pojisténi
Z4k: Zdravotni politika 9
- popise strukturu zdravotni politiky v CR |-  zdravotni politika v CR
- vysvétli financovani zdravotni péce - zdravotnictvi, zdravotnicka zatizeni
a tlohu zdravotnich pojistoven - financovani zdravotni péce
- zdravotni pojistovny
Zak: Rodinna politika 8
- vysvétli funkei, uvede cile - vyvoj, funkce a cile rodinné politiky
a charakterizuje vyvoj rodinné politiky - demografické charakteristika rodin
- charakterizuje demografické uspotradani CR
rodin v CR - systém podpory rodin
- charakterizuje systém podpory rodiny
vCR
Z4k: Politika zaméstnanosti 10

- vyjmenuje orgdny politiky zaméstnanosti
- zna zakladni mechanismy trhu préace
a vysvétli vyznam zaméstnanosti
- definuje nezaméstnanost, jeji pri¢iny
a nasledky pro stat jako celek
- ovlada systém podpory v nezaméstnanosti

- organizace a organy politiky
zaméstnanosti

- trh prace a zamé&stnanost

- charakteristika nezaméstnanosti

- ekonomické a socialni disledky
nezaméstnanosti

- podpora v nezaméstnanosti
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2. ro¢nik — 34 hodin

~

Zak: Vzdélavaci politika 10
- vysvétli pojem vzdélavaci politika, uvede |- zakladni pojmy, obsah, cile
obsah a cil vzdélavaci politiky a principy vzdélavaci politiky
- definuje hlavni rysy vzdélavaci politiky - znaky vzd¢lavaci soustavy
po roce 1989 - hlavni rysy vzd¢lavaci politiky po
- charakterizuje tlohu statu ve vzdélavaci roce 1989
politice - uloha statu a ostatnich subjektii ve
- vysvétli vyznam a funkci vzdélavani ve vzdé¢lavaci politice
spolecnosti - funkce a vyznam vzdélavani ve
- popise systém financovani vzdélavani spole¢nosti
- charakterizuje vzdélavaci systém v CR - spravedlivy ptistup ke vzdelani
a kvality vzdélavani
- financovani a efektivnost ve
vynakladani vzdélavani
- vzdélavaci systém v CR
Zak: Bytova politika 10
- vysvétli pojem bytova politika a objasni |- funkce statu v bytové politice
funkei statu v této oblasti - charakteristiky bydleni, druhy
- charakterizuje druhy bydleni a bydleni bydleni
samotné - bytové systémy a néstroje bytové
- vyjmenuje nastroje bytové politiky politiky
a jejich funkce - transformace bytové politiky
- charakterizuje programy statni podpory - vybrané programy statni podpory
bydleni v CR bydleni v CR
- rozliSuje a definuje podporu vystavby - podpora vystavby najemnich byt
najemnich bytl a technické infrastruktury, a technické infrastruktury
podporu vystavby domt s peCovatelskou |- podpora vystavby domt
sluzbou, podporu hypotecniho tivérovani, s pecovatelskou sluzbou
podporu stavebniho spofeni - podpora hypotecniho tveérovani
- vysvétli pojem bytovy fond, jeho - podpora stavebniho spoteni
regenerace a reprodukce - socialni bydleni
- regenerace a reprodukce bytového
fondu
Z4k: Diichodova politika 7
- specifikuje situaci starSich lidi ve - stafi lidé ve spolecnosti
spole¢nosti - dtchodovy vek
- navrhne moZnosti pomoci seniortim v - narok na dichod, druhy dichoda
tizivych situacich v rdmci socidlni politiky |-  penzijni pfipojiSténi
- rozlisi druhy dichodt a popise systém
poskytovani diichodi
- orientuje se v systému penzijniho
ptipojisténi
Z4k: Socialni politika ve vztahu k osobam 7

vysvétli systém pomoci pro osoby
spolecensky neptizplisobivé, osoby
vyzadujici zvlastni pomoc a vi, jak se
v praxi k takovym skupinam chovat

ohroZenym socialnim vylouc¢enim

a osobam se specifickymi potiebami
- osoby spolecensky neptizplisobivé

- osoby potiebujici zvlastni pomoc
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4. ro¢nik — 30 hodin

~

Zak: Socialni politika a EU 4
- popise systém socidlni politiky dle - EU asocialni jistoty obcanti
standardl EU, ktery se aplikuje také v CR
Zak: Rizeni socialni politiky 6
- charakterizuje organy socialni politiky - organy socialni politiky
- charakterizuje ukoly statu, ministerstev, - komunitni socidlni politika
krajt, obci a nestatnich organizaci - podil obc¢anti na socialni politice
- vysvétli principy komunitni socialni
politiky
- uvede vlastni podil ob¢ana na socidlni
politice, napt. ve vlastni Skole, atd.
Zak: Socidlni politika ve vztahu 20

vysvétli postupy prace a systém socidlni
pomoci riznym skupindm obc¢anti
a specifikuje jejich potieby

k vybranym skupiniam ob¢ant

- rodiny s détmi

- déti a mladez

- stafi lidé

- zdravotn¢ postizeni

- osoby ohrozené soc. vyloucenim
aj.
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SOCIALNI SLUZBY
124 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavanim v predmétu zaci ziskaji odborné znalosti, dovednosti a profesni kvality
potiebné pro kvalitni poskytovani socialni péce riiznym klientiim, organizovani a zajiStovani
socidlnich sluzeb a socidlni pomoci jednotliveiim, raznym socialnim skupinam, komunitam.
Vzdélavani v ptedmétu pfipravuje zaky na piimou socialni praci s klienty.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
- uvédoméle postupovali vzdy v souladu se zdsadami socialni prace a platnymi pravni
predpisy
- s klienty jednali slusné, klidné, s respektem, snazili se vcitit do jejich socialni situace
- pomohli klientiim najit adekvatni feseni jejich problému
- chrénili z4jmy klienta a pfistupovali k nému podle profesni etiky
- zachovavali ml¢enlivost o zjisténych informacich o klientech
- byli solidarni, respektovali prava, distojnost klientt, ctili jeho identitu, odliSnost
- jednali samostatn¢ a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni
- méli pottebu obcanské aktivity a odpovédnosti
- byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejny zajem

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo predmétu socidlni sluzby vychéazi ze vzd€lavaci oblasti spole¢enskoveédni
vzdélavani a odborného vzdé€lavani, obsahového okruhu fizeni socialnich sluzeb.

7k si nejdiive osvoji znalost zékladnich pojmii v oblasti socialnich sluzeb a socialni
péce. Dale je pozornost vénovana profesnim dovednostem a ptipravé na komunikaci s riiznymi
typy klienti, vyhleddvéni a feSeni riznych socidlnich problémt, vytvoieni vhodnych postupti
a forem socidlni péce, podpory, ochrany, kontroly jednotlivcl, riiznych socidlnich skupin,
komunit a vedeni dokumentace o téchto klientech. Diiraz je kladen také na socialni poradenstvi
a prevenci.

Mezipfedmétove socidlni sluzby vyuzivaji znalosti z pedmétu pravo, socialni politika,
piima péce a osobni asistence, praxe.

Predmét je zatazen do 3. a 4. ro¢niku vzdélavani.

Strategie vyuky
K dosazeni pozadovanych vysledkti vzdélavani a k rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivame pii vyuce zejména tyto strategie:
- podporujeme vécnou a slusnou diskusi a obhajobu vlastnich nédzora
- pfivyuce vytvaiime podminky pro vzdjemnou komunikaci zakti k danému tkolu
- ptedkladame zaktim praktické problémové ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti
a kombinaci informaci z riznych zdroja, vyuzivame jejich posttehy z odborné praxe
- na konkrétnich ptikladech z profesniho i obanského Zivota ukazujeme zaktim pozitivni
1 negativni jednani lidi
Piredmét klade dlraz nejen na rozvoj logického mysleni a postoji zakd, ale predevsim
na prohloubeni schopnosti zaka ziskavat dovednosti piesné a spravné formulovat fakta
feSeného socidlniho problému.
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Ve vyuce bude vyuzita multimedialni technika, dataprojektor, internet.
Soucasti vyuky jsou i besedy s odborniky z praxe a exkurze do vybranych instituci, kdy
si zaci mohou ovétovat teoretické znalosti v praxi.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim tadem.

Ustné i pisemné se hodnoti dovednost Zaka orientovat se v problematice, vyuZivat
a aplikovat ziskané védomosti a zkuSenosti na konkrétnich prikladech a propojovat je
s védomostmi z ostatnich predméta.

Soucasti hodnoceni je i dovednost davat ziskané poznatky do souvislosti, pfihlizi se
1 k aktivité a zajmu zaki o problematiku béhem hodin a k sledovanosti pfipravovanych zmén
v socialni oblasti.

Déle se hodnoti také schopnost odborného vyjadfovani, dovednost vyhledavat
informace, hodnotit je a zpracovavat.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Predmét socialni sluzby rozviji zejména tyto kompetence zak:

- kuceni (prace s riznymi texty, efektivni vyhledavani a zpracovani informaci v socialnich
sluzbach z nejraznéjsich informacnich zdroji)

-k reSeni problémui (dovednost shromazdit potfebné informace, analyzovat socidlni problém
klienta, vyhodnotit a navrhnout zptsob feseni konkrétni problémovych situaci jednotlivea,
soc. skupin, komunit)

- komunikativni (vyjadfovat se psanou i mluvenou formou kultivované, srozumitelné,
souvisle, jazykove spravng, s vyuzitim odborné terminologie pfi komunikaci s klienty
a jinymi ufady, institucemi, tak v dokumentaci klientl)

- personalni a socialni (dokazat se ptizpisobit ménicim se zivotnim i pracovnim
podminkam a celozivotné se vzdélavat — napt. sledovat nové trendy, zakony v socialni
problematice, pracovat v tymu, dodrzovat zdsady a etiku v socidlni praci, nezaujaté
pristupovat ke kazdému klientovi, respektovat jeho prava)

- obcanské (dodrzovat zdkony, respektovat osobnost, prava klientd, jednat v souladu
s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, jednat odpovédn¢)

-k pracovnimu uplatnéni a podnikani (znalost obecnych prav a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt ptipraven ptizptisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam v soc. oblasti)

- digitalni (u¢ime zaky pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat nejriznéjSimi online
prostfedky a ziskédvat informace ohledné soc. pomoci klientim na intenetu)

Predmét aplikuje zejména prifezova témata:

b) Obcan v demokratické spolecnosti (spolecnost — stat, tolerance, solidarita)

- zaci jsou vedeni ke sluSnému jednani s klienty

- u zéku je rozvijena potieba aktivné se angazovat ve vefejném zivote, pracovat ve vefejném
zajmu, zamé&rovat se 1 na prevenci socidlné patologickych jevii

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovali
prava a osobnost klientli

b) Clovék a svét prace (doplnit)

- praci s neustale se ménicimi pravnimi predpisy zdky motivujeme k potiebé celozivotné se
vzdélavat
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- zaci aplikuji do praxe zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro uplatnéni v socidlni

oblasti

¢) Clovék a digitdlni svét

- Zacivyuzivaji internet, digitalni technologie k ziskavani informaci (texty pravnich predpisii,
portal vetejné spravy, profesni servery, webys,....)
- zaci vyuzivaji bézné kancelatrské programy pro praci s textem, tabulkami a prezentacemi

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematickeé celky a ucivo Pocet
hodin
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Systém socialni péce 10
- vysvétli zdkladni pojmy systému socidlni |-  zakladni pojmoslovi, ¢lenéni
péce socialni péce
- popise strukturu poskytovatelll socidlni - poskytovatelé socidlni péce
péce - socialni davky
- vysvétli ucel jednotlivych druhii - socialni sluzby
socialnich davek - poskytovani, planovani socialnich
- charakterizuje a na ptikladech popise sluzeb
jednotlivé druhy socialnich sluzeb - financovani socialnich sluzeb
- vymezi zasady poskytovani a planovani - socialni ptipad, klient, situace
socialnich sluzeb
- vysvétli jednotlivé zplisoby financovani
socialnich sluzeb
- specifikuje terminy socialni pfipad, klient,
situace
74k Etika socidlni péce 6
- charakterizuje a na ptikladech vysvétli - osobnost socialniho pracovnika
znaky osobnosti socidlniho pracovnika - etika v socialni péci, praci
- vysvétli jednotlivé etické zasady - Eticky kodex soc. pracovnika
v socialni péci, praci - 12 zasad socidlni prace
- vysvétli co je obsahem Etického kodexu |- standardy kvality, akreditace
socialniho pracovnika socialnich sluzeb
- usporada a popise 12 zasad socialni prace
- orientuje se v jednotlivych standardech
kvality socialnich sluzeb a vysvétli zasady
- akreditace socidlnich sluzeb
74k Socialni prevence 4
- vysvétli obsah, cile a jednotlivé druhy - definice, cile, druhy socidlni
socialni prevence prevence
- popise strukturu orgdni, pracovnikt - organy, pracovnici, zafizeni
a zafizeni socialni prevence
74k Poradenstvi 4

- popise obsah socialniho poradenstvi

- socialni poradenstvi, druhy
- pribéh poradenského rozhovoru
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- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy
socialni poradenstvi
- popise jednotlivé faze poradenského

rozhovoru
Zak Piipadova prace 6
- vysvétli na prikladech zasady komunikace |- zdsady komunikace s klientem
s klientem - komplexni Setfeni
- popiSe nalezitosti obsahu komplexniho - socialni diagnoza
Setfeni, socialni diagnozy, - psychogeneticky rozbor
psychogenetického rozboru, diagnosticko- |-  diagnosticko-terapeuticka studie
terapeutické studie
74k Socialni prace 8
- objasni obsah, rozdéleni a cile socidlni - obsah, rozd€leni, cile, faze socialni
prace prace
- specifikuje jednotlivé aktivity socialni - aktivity socidlni prace
prace - etapy socialni prace
- popiSe etapy socidlni prace - techniky socidlni prace
- navrhne moznosti uziti jednotlivych - vedeni dokumentace v socialni
technik socialni prace pfi praci s riznymi praci
klienty
- uvede nalezitosti spravného vedeni
jednotlivych druhit dokumentace
v socidlni praci
74k Prace se skupinou 6
- charakterizuje jednotlivé druhy skupin - druhy skupin, zasady prace se
a vysvétli zasady prace se skupinou skupinou
- objasni faze a metody prace u rtiznych - faze, metody prace se skupinou
skupin klient
74k Systém socialnich sluzeb pro rodinu| | 10
- definuje rodinu, uvede druhy rodin - rodina, druhy, funkce rodiny
a hlavni funkce rodiny - struktura rodiny
- popiSe strukturu rodiny - formy pomoci rodiné
- vysvétli hlavni formy pomoci roding - uloha socidlniho pracovnika ve
- uvede ukoly socialniho pracovnika ve vztahu k rodiné
vztahu k rodiné - rodinné poradny
- orientuje se v systému rodinnych poraden |- znaky domadci nasili, zpisob
- dolozi ptiklady znaki domaciho nésili pomoci
a navrhne zpisoby pomoci osobam, na - znaky tyraného, zneuzivané¢ho
kterych je pachano domaci nasili a zanedbavaného ditéte, uloha
- popisSe na ptikladech znaky tyraného, socidlniho pracovnika
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte - druhy ndhradni rodinné péce
- specifikuje zptisob prace socialniho
pracovnika s tyranymi, zneuzivanymi,
zanedbavanymi détmi
- uvede klady a zépory jednotlivych druhti
nahradni rodinné péce
74k Systém socialnich sluZeb pro 10

- uvede ptiklady kriminality déti a mladeze

rizikové déti a mladeZ|
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- vybere vhodné preventivni programy pro |- kriminalita déti a mladeze
rtizné skupiny déti a mladeze - prevence kriminality déti
- jako socialni kurator navrhne zptsob a mladeze
pomoci détem a mladezi v rizikovém - ¢innost soc. kuratora pro déti
chovani a mladez
4. ro¢nik — 60 hodin
Zak Charitativni, humanitarni
- charakterizuje charitativni a humanitdrni | ¢innost
¢innost - charakteristika charitativni
- popiSe a na prikladech uvede jednotlivé a humanitarni ¢innosti
formy Cinnosti charitativnich - formy cinnosti
a humanitarnich organizaci - dobrovolnicka ¢innost
- popise formy dobrovolnické ¢innosti
74k Systém socialnich sluZeb pro staré
- rozebere proces starnuti a popiSe zmény | lidi
v lidském organismu u starych lidi - proces starnuti a zmény v lidském
- popise cile péce o staré obCany organismu
- navrhne zpisob pomoci konkrétnimu - cile a systém péce o staré obCany
starému ¢lovéku - hospicova péce, zatizeni

- objasni zptisob hospicové péce, rezim
tohoto zafizeni

74k Systém socialnich sluZeb pro
rozlisi jednotlivé druhy postiZzeni zdravotné postiZené
- charakterizuje cile péce o zdravotné - druhy postiZeni
postizené - cile, systém socialni pomoci pro
- jako socidlni pracovnik navrhne zptsob postizené
pomoci pro zdravotné postizené - mimotadné vyhody pro zdravotné
- charakterizuje tlohu socialniho postizené
pracovnika v péci o zdravotné postizené |- uloha socialniho pracovnika
- vysvétli zplisoby integrace zdravotné v péci o postizené
postizenych do spolecnosti - Integrace zdravotn¢ postizenych do
spole¢nosti
Zak Terénni socialni sluzby
definuje pojem streetwork - streetwork — cilové skupiny,
- na ptikladech uvedete cilové skupiny formy, faze prace
streetworkra - pecovatelska sluzba — formy
- popise formy a faze prace streetworkra - Cinnosti, zafizeni peCovatelské
s cilovou skupinou - sluzby
- vysvétli termin pecovatelska sluzba - domaci péce

- navrhne uziti jednotlivych forem ¢innosti
pecovatelské sluzby

- popise strukturu zafizeni peCovatelské
sluzby

- charakterizuje naplii Cinnosti domaci péce

74k Komunitni prace
- definuje komunitu - komunita
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- popiSe a vysvétli jednotlivé ukoly a etapy |- Ukoly, etapy komunitni prace
komunitni prace

74k Krizova intervence

- rozezna typy krizi a popiSe pfiCiny krize |- pfiCiny, typy krize

- vysvétli zasady prace s lidmi v krizi - zasady prace s lidmi v krizi

Zak Systém socialnich pro vybrané 12
specifikuje obsah systému socialni péce skupiny obc¢ani
o romské etnikum, chudé, bezdomovce, - socialni péce o romské etnikum
lidi s drogovou a jinou zavislosti, dusevné |- socidlni péce o chudé, bezdomovce
nemocné, uprchliky, osoby propusténé - socialni pomoc lidem s drogovou
z vykonu trestu a tstavni a ochranné a jinou zavislosti, duSevné
vychovy nemocnym

- socialni pomoc uprchlikiim
- socialni péce o propusténé
z vykonu trestu, ustavni

a ochranné vychovy

Zak Proba¢ni a mediacni sluzba
- definuje probacni sluzbu a popiSe naplin |- probacni sluzba — népln ¢innosti
¢innosti proba¢niho pracovnika - mediace — cile, proces mediace

- vysvétli pojem mediace a popise cile
a proces mediace
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PRAXE

192 hodin ucebni praxe
6 tydni odborné praxe

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu praxe umoznuje zakim pii praktické Cinnosti aplikovat
teoretické znalosti z odbornych pfedmétl, rozviji pracovni a pracovné mordlni navyky
a dovednosti zaki, napomaha piti formovani zadoucich osobnostnich vlastnosti a profesnich
dovednosti pracovnika v socialnich a zdravotnickych sluzbach. Vykon praktickych ¢innosti
pomahd rovnéz utvaret zadouci postoje zakl ve vztahu ke klientim, spolupracovnikiim
1 vefejnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka pfedmétu praxe smeétuje k tomu, aby Zaci

- jednali s klienty taktné, s GCasti a empatii

- chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav

- jednali nebo rozhodovali o klientovi s uctou a respektem, bez ohledu na jeho socidlni
a ekonomicky stav, vzdélani, kulturu, rasu, pohlavi, ndbozenské vyznani, typu nebo trvani
choroby a handicapu

- pracovali piesn¢, svédomité a zodpovédné s védomim toho, ze svou praci pfispivaji ke
spokojenosti klientli

- pfi vstupu do soukromi klienta nebo pii télesném kontaktu respektovali jeho distojnost

- vazili si manualni i dusevni prace a objektivné ji hodnotili, vazili si pracovnich zkuSenosti
zamestnanct s dlouholetou praxi v oboru

- uvédoméle dodrzovali zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, chranili zdravi své
1 svych spolupracovnikl, udrzovali potadek na pracovisti a dbali platnych piedpist na
pracovistich

- v zajmu zlepSovani kvality péce a rozvoje novych poznatki se podileli o své profesionalni
znalosti a zkuSenosti v pracovnim kolektivu.

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani, obsahovych okruhii pfima
péce a osobni asistence a fizeni socidlnich sluzeb.

Ucivo je do rocniki zatazeno tak, aby vyuka teorie v odbornych ptredmétech
pfedchazela vyuce praxe. Ve ¢tvrtém ro¢niku se objevuje i u€ivo zatazené do nizsich rocnikd,
ale v novych souvislostech a na vyssi irovni; zaci tak maji moznost v pribéhu ¢asu sledovat
1 legislativni zmény a vyvoj v oblasti socidlni ¢innosti.

Ve druhém rocniku je u€ivo zamétené na praci s détmi ve zdravotnickych a skolskych
zafizenich, na osobni péci o klienta a péci o klienta na lazku. Ve tietim ro¢niku je vzdélavani
zaméeieno na sledovani fyziologickych funkci, na praktické dovednosti obvazové techniky
a zésady podavani stravy. Ve ctvrtém rocniku je vyuka zaméfena na opakovani
oSetfovatelského a peCovatelského procesu, vypocty zivotniho a existenéniho minima, Ghrady
klienta za pobyt v zafizenich socialnich sluzeb a na stanoveni individudlniho planu péce tak,
aby byly saturovany vSechny klientovy potieby.

Meziptedmétové praxe aplikuje komplexné teoretické poznatky zpredmti péce
o klienty, socialni politika a socidlni sluzby, Zaci vyuZiji rovnéz poznatk z celé oblasti
psychologie a osobnostni vychovy a z vybranych celki zdravotni nauky (zejména poznatky
z celkl péce o fyzické a duSevni zdravi, vybrané nemoci se socidlnim dopadem a zéklady
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epidemiologie). Ve ¢tvrtém ro¢niku uc¢ivo souvisi navic i1 s pfedmétem aktivizace a vedeni
seniord.
Strategie vyuky

Vyuka je organizovana formou praktického vyucovani. Vyucovaci hodiny se spojuji
obvykle do vicehodinovych celka. Pii vyuce je vZzdy na zacatku vyu€ovaci jednotky provedena
stru¢nd instruktaz (soucasti je i pouceni o bezpecnosti prace), vétsina ¢asu je vénovana vlastni
praktické ¢innosti zakt. Prakticka Cinnost je aplikaci teoretickych poznatkli, podporujeme
rovnéz vécnou, sluinou a odborné vedenou obhajobu vlastnich postupti a vysledkil. Zakim
dale predklddame praktické problémové ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice
vyucovacich predmétii a kombinaci informaci z riiznych zdrojl, do vyuky zatazujeme piiklady
z konkrétni podnikové praxe. Od zdkti vyzadujeme vhodné rozvrzeni vlastni prace,
umoznujeme jim ve vhodnych piipadech realizovat vlastni postupy a ndmeéty. Na konkrétnich
piikladech ukazujeme zdkiim rizika ohrozeni zdravi nedodrzenim zasad bezpecné prace.
V praxi také klademe diiraz na kvalitni tymovou praci zaku, stfidame Zaky v riznych rolich
¢lent tymu, vytvatime podminky pro vzijemnou komunikaci zakt k danému tkolu. V praxi
rovnéz vyzadujeme od zakl zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakd.

S ohledem na postupné vytvareni pozadovanych kompetenci absolventli je praxe do
ro¢nikl vzdélavani rozvrZena v rizném rozsahu i formach:

Ro¢nik | Forma praxe Rozsah Pracovisté, pozn.
Ucebni praxe 68 hodin Skola, instituce
poskytujici socialni
2. péci

Odborna praxe (individualni) 1 tyden (30 h) Zatizeni pro déti

a mladez

Ucebni praxe 64 hodin Skola, instituce
poskytujici socidlni
péci

3. Odborna praxe (individualni) 1 tyden (30 h) Zatizeni socidlnich
sluzeb

Odborna praxe (individualni — blokova | 3 tydny (90 h) Zatizeni socialnich
= vSichni z4ci v jednom tydnu) sluzeb

Ucebni praxe 60 hodin Skola, instituce
poskytujici socialni
péci

Odborna praxe (individualni) 1 tyden (30 h) Zatizeni socidlnich
sluzeb dle vybéru
zaka, se zaméfenim
na zpracovavanou
maturitni praci

Vyuka pfedmétu piedpokladd intenzivni vyuziti smluvnich zafizeni socidlni péce
(Matetské centrum PampeliSka Bieznice, Domov duchodcti Bieznice, Rozmital pod
TtemSinem aj.) dle konkrétnich podminek v regionu a moznosti Skoly.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrZzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
radem.
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Hodnoti se praktické dovednosti zakti (splnéni zadané¢ho ukolu v pozadované kvalité
a v daném Case), tviir¢i piistup k plnéni pracovnich tkolli, dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
schopnost zhodnotit praci druhych i1 sebe sama, schopnost vyjadiit vlastni postoje a postiechy
k plnéni zadaného tikolu. Déle je hodnocena i samostatnost pii plnéni tikkolu, schopnost pracovat
v kolektivu a ptedvést pracovni ukon pred ostatnimi, spravnost postupu i vypoctu u pocetnich
uloh.

Ze vsech forem individudlni odborné praxe zak potizuje zaznamy do deniku praxe, ve
kterém zaznamenava vlastni priibéh praxe a na zavér ho predkladd se svym hodnocenim
a s hodnocenim organizace, kde praxi vykonaval. Vysledné hodnoceni individualni odborné
praxe zahrnuje hodnoceni instruktora na pracovisti i hodnoceni deniku (forma a obsah
zaznamu). U deniku se hodnoti peclivost, Gplnost a zachyceni postiehtl z vlastni prace;
instruktor odborné praxe na pracovisti hodnoti iniciativu a aktivitu zaka, dodrzovani postupi
pii provadéni ukoll (véetné dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci),
vystupovani zaka. Skola kontroluje a hodnoti také dochazku Zaka na pracovisté.

Vsechny formy hodnoceni zohlediiuji i vhodné pouzivani odbornych termint.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Praxe rozviji zejména kompetence

- kuceni (pti individualni odborné praxi zaci navstivi fadu pracovist’ a vyuzivaji zkuSenosti
jinych lidi — praktik®i z oboru, uci se pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych
lidi)

-k resSeni problémii (ptipraxi zaci voli prostiedky a zptisoby /pomiticky, metody/ vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, samostatn¢ fesi bézné problémy)

- komunikativni (Zaci jsou vedeni k jasnému vyjadfovani za pouziti odborné terminologie,
zpracovavaji administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty, vedou zdznamy o praxi
v deniku praxe, samostatné¢ si sjednavaji misto praxe pii individualni praxi ve 3. a 4. ro¢niku
vzdélavani)

- personalni a socidalni (Zaci si pifi praxi na pracovistich v§imaji mezilidskych vztaht
a zpusobii piedchézeni ¢i feSeni osobnich konfliktl; zaci jsou vedeni k pfijimani
a odpovédnému plnéni sveéfenych ukold, ptijimani hodnoceni vysledki své prace
a adekvatni reakci na né, pfijimani rady 1 kritiky a k praci v tymu)

- obcanské (zaci si pii praxi vSimaji dodrzovani zakont, respektovani prav osobnosti
druhych lidi, vystupovani proti nesnaSenlivosti a diskriminaci)

-k pracovnimu uplatnéni (zaci projdou pii praxi fadu pracovist’ a ziskavaji tak realny prehled
0 moznosti uplatnéni na trhu prace)

- matematické (pti vypoctech zivotniho minima a davek SSP)

- digitalni (vedeme Zéky k ziskavani informaci z odbornych serverti, publikaci a internetu;
uc¢ime zaky pouzivat nové aktualni aplikace)

Predmét aplikuje zejména prufezova témata:
a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka, tolerance a solidarita)
- zadky vedeme tak, aby dovedli jednat slidmi, byli tolerantni, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku
b) Clovék a svét prace (informace o povoldnich)

- 7&ci pti vyuce praxe ziskavaji praktické informace a vytvareji si praktickou predstavu
o moznostech uplatnéni po absolvovani oboru
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c) Clovek a digitalni svét

- vedeme zaky k efektivni praci s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat
informace z rtiznych zdrojl a posuzovat jejich hodnovérnost

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

- popise vybaveni a zatfizeni lizka

- upravuje vhodnymi postupy
a technikami polohovaci lizko
(prézdné, s klientem)

- navrhuje opatfeni k prevenci koZnich
onemocnéni, rozezna priznaky
a projevy dekubitl

- popise moznosti 1écby dekubit

klenta

- rozlis§i vhodnost nebo nevhodnost odévu

- organizace prace
- zakladni vybaveni, dopliiky

a pomocna zafizeni lizka
- Uprava lazka prazdného a s klientem
- zékladni polohy na lizku, polohovani
- prevence vzniku dekubitli a opruzenin
- oblékani klienta

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
| 2. ro¢nik — uéebni praxe — 68 hodin
74k Systém péce o dité 5
- popise piiznaky nejéastéjsich détskych |-  systém zdravotni péée o dité v CR
onemocnéni - détské nemoci
- rozliSuje jednotliva zafizeni a pfitadi - specifika péce o dité v do,aci,
jim napln ¢innosti prostiedi
- rozliSuje jednotlivé druhy kojeneckych |- podavani Iékt détem
ustavi a détskych domovti - charakteristika kojeneckych ustavii
- vysvétli postup pfi pfijimani klient a détskych domovt
- vede dokumentaci o ditéti - zpusob piijimani klient
- charakterizuje ukoly socidlni pracovnice | - vedeni dokumentace o ditéti
- dodrzuje zasady prace s utajovanymi - tukoly socialni pracovnice v zatizeni
osobnimi udaji - utajovani citlivych osobnich udaji
- uvede ptiklady spolupréce s ostatnimi |-  spoluprace se socialnimi,
zafizenimi zdravotnickymi a Skolskymi a dal§imi
zafizenimi
74k Dovednosti a schopnosti ditéte 4
- charakterizuje rast a vyvoj ditéte - potteby ditéte pro jeho fadny vyvoj
- cilovy stav vyvojovych etap ditéte
74k Péce o dité od narozeni do 3 let véku 25
- definuje zakladni pojmy denniho - denni harmonogram ditéte
rezimu pro konkrétni vyvojova obdobi |- vhodné a nevhodné hracky
- krmi a ptebaluje dité, provadi ranni - hygienicka péce, ranni a vecerni
toaletu a dit¢ vykoupe a oblékne koupani
- zajistyje hru ditéte - svlékani a oblékani ditéte
- uvede zakladni dovednosti ditéte - zajiStovani potieb a bezpecnosti ditéte
v jednotlivych obdobich
- podporuje sluchovou aktivitu ditéte a
rozvoj fecovych dovednosti
- zajiStuje bezpecnost ditéte pii dennich
¢innostech
74k Péce o klienta na lizku 17

-173 -




Obor 75 — 41 — M/01 Sociélni ¢innost —
VOS a SOS, Bteznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zati 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

SVP Socialni innost

Zak Osobni péce o klienta 17
- charakterizuje vhodné zptisoby péce - vyznam hygienické péce
o klienta - organizace prace
- zajiStuje ranni a vecerni myti klienta - vhodné prostredi (intimita aj.)
a péci o osobni hygienu klienta - ranni a veCerni myti klienta —
- vhodnym zplisobem s klientem pomiicky, ptiprava, péce o ustni
komunikuje pti vykondvani osobni péce dutinu, myti nemocného, zakladni
o klienta kosmeticka uprava klienta, péce
o vlasy
- koupani nemocného — na ltzku,
kompenzacni pomiicky
2. ro¢nik — odborna praxe individualni — 1 tyden (30 hodin)
74k Specifika zarizeni socialni péce
- specifikuje prostiedi, profesni slozeni, |Ptiklady praktickych pracovist:
socialni problematiku a legislativu - Détsky domov Solenice
zafizeni - Détsky domov Praha 5, Zbraslav
- aplikuje poznatky z predméta praxe - Détsky domov Pisek
(teoreticka ¢ast), vyvojova psychologie, |- M¢stské jesle a rehabilitacni stacionaf
zdravotni nauka, organizace volného Ptibram
Casu pfti vlastni praktické ¢innosti - Matetska centra — Bi'eznice, Rozmital
- uvede moznosti poskytovanych pod. Tfemsinem, Pfibram, SedI¢any,
socialnich sluzeb a davek v ramci Dobiis
spravniho fizeni - Zakladni Skola a Matetska skola
- charakterizuje vhodné zptsoby péce specidlni, Hotovice
o dité
- rozviji a podporuje volnocasové aktivity
- dodrzuje zédsady hygieny a bezpecnosti
pfi préci
- pisemn¢ formuluje vlastni postiehy
z vykondvané praktické innosti
3. ro¢nik — ucebni praxe — 64 hodin
Zak Sledovani fyziologickych funkei 14
- charakterizuje zakladni fyziologické - m¢éfeni télesné teploty, pulsu, dechové
funkce lidského téla frekvence, krevniho tlaku
- objasni zplisoby méteni fyziologickych
funkeci (t€lesna teplota, krevni tlak, pulz,
dech)
- demonstruje méfeni v§ech uvedenych
fyziologickych funkci
- zna a vyjmenuje fyziologické a
patologické hodnoty zakladnich
fyziologickych funkci
74k Zachazeni s pradlem v pobytovych 5

popise rozdé€leni pradla z hlediska
zdravotniho rizika

navrhne a odiivodni vhodné postupy
zachazeni s pouzitym pradlem
navrhuje a odiivodni vhodné postupy
manipulace s ¢istym pradlem

zarizenich socialnich sluzeb

- rozd¢leni pradla

- zachazeni s pouzitym pradlem

- vyména lozniho pradla

- manipulace s ¢istym pradlem
uloZeni ¢istého a pouzitého pradla
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Zak Obvazové techniky 25
- vyjmenuje a vysveétli funkce a pouziti - funkce a rozdéleni obvazii
jednotlivych druhti obvazi - Satkové obvazy
- vysvétli postup zhotovovani - obinadlové obvazy
jednotlivych druhi obvazl - obvazy z pruznych hmot
- respektuje a dodrzuje zasady obvazové |- nacvik obvazovych technik
techniky pfi zhotovovani obvazu
- demonstruje ptilozeni obvazu a pouziti
rtiznych druhii otocek
74k Zaklady dezinfekce a sterilizace 8
- specifikuje zpiisoby odstranovani - chemicka dezinfekce — dezinfekéni
mikroorganismil z prostiedi nebo prostiedky a piiprava roztokl
z pfedméti - fyzikalni dezinfekce
- popisSe postupy pii provadeni - zpusoby provadéni dezinfekce
dezinfekce a sterilizace - hygienické dezinfekce rukou
74k Podavani stravy 10
- posoudi dodrZeni podminek zdravotni |- zdravotni nezavadnost pokrmi
nezavadnosti pii ptipraveé a podavani - zasady prevence alimentarnich nakaz
pokrmu - problematika skladovéni potravin
- dodrzuje zasady prevence a hygienické a produktt
zasady pfi manipulaci s potravinami - dietni systém
- na piikladech uvede specifika - pfiprava stravy a ¢aji
stravovacich navykt klienta - podavani jidla a napojt
- zna zékladni druhy diet a dietni rezim |- pomoc pii jidle a piti, krmeni
- uvede vyznam dodrzovani pitné¢ho - zasady podavani stravy
rezimu - kompenzacéni pomticky usnadnujici
- zdivodni nezastupitelnost vitaminl ve pfipravu a podavani stravy
strave - etické zasady stolovani
- navrhne pouziti vhodnych
kompenzacnich pomticek pii ptipraveé
a podavani stravy
- uvede vyznam spravného stolovanti,
popise zdsady podavani stravy
74k Problematika odpadu 2

- vsouladu s legislativou zattidi odpady
vznikajici v zatizenich ustavni péce
- bezpecné manipuluje s odpady

- charakteristika odpadt v zafizenich
ustavni péce

- specificky odpad — dé€leni do skupin

- nespecificky odpad — déleni

- bezpecna manipulace s odpadem

3. ro¢nik — odborna praxe i

ndividualni — 2 x 1 tyden (30 + 30 h)

74k

- specifikuje prostiedi, profesni slozeni,
socialni problematiku a legislativu
zafizeni

- aplikuje poznatky z predméta praxe
(teoreticka cast), pfima péce a osobni
asistence, socialni politika a organizace
volného casu pfi vlastni praktické
¢innosti

Specifika zarizeni socialni péce

Priklady praktickych pracovist’:

- Dtm s peCovatelskou sluzbou Ptibram

- Dlm s pecovatelskou sluzbou Biezové
Hory

- Domov diichodct Pfibram

- Domov Bieznice

- Domov Sedl¢any, poskytovatel
socialnich sluzeb
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uvede moznosti poskytovanych
socialnich sluzeb a davek v ramci
spravniho fizeni

charakterizuje vhodné zptisoby péce

o uzivatele socialnich sluzeb

rozviji a podporuje volnocasové aktivity
dodrzuje stanovené limity profesiondlni
odpovédnosti

uvédoméle dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti pii praci

pisemné formuluje vlastni posttehy

z vykonavané praktické ¢innosti

- Domov seniorti Dobiis, poskytovatel
socialnich sluzeb

- Centrum Rozmital pod TremsSinem,
poskytovatel socidlnich sluzeb

- Pecovatelska sluzba Rozmitél pod

TfemSinem

Détska 1écebna Ch. G. Masarykové

Bukovany

- MS, ZS a PS Ptibram

- SANCO Piibram o.p.s.

- KROK - Kamyk nad Vltavou,
poskytovatel socialnich sluzeb

3. ro¢nik — odborn4 praxe blokova — 2 tydny (60 h)

74k

specifikuje prostiedi, profesni slozeni,
socialni problematiku a legislativu
zatizeni

aplikuje poznatky z pfedméth praxe
(teoreticka Cast), pfima péce a osobni
asistence, socialni politika a organizace
volného Casu pfti vlastni praktické
¢innosti

charakterizuje vhodné zptisoby péce

o uzivatele socialnich sluzeb

dodrzuje stanovené limity profesionalni
odpovédnosti

ovlada techniky navazani kontaktu

s klientem a dal§imi spolupracovniky
specifikuje vyuzivani ptispévku na péci
a thrady nakladii na pobyt v USP
uvede moznosti ¢innosti osobni
asistence u vybranych klientt

rozviji a podporuje volnocasové aktivity
respektuje hodnotu a distojnost klienta
uvédoméle dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti pii praci

pisemné formuluje vlastni postfehy

z vykonavané praktické ¢innosti

Specifika zafizeni socidlni péce

Priklady praktickych pracovist:

- Duam s pecovatelskou sluzbou Ptibram

- Dum s pecovatelskou sluzbou Biezové
Hory

- Domov diichodcti Pfibram

Domov Bfeznice

- Domov Sedlcany, poskytovatel
socialnich sluzeb

- Domov seniorti Dobiis, poskytovatel

socialnich sluzeb

Centrum Rozmital pod TremsSinem,

poskytovatel socialnich sluzeb

- Pecovatelska sluzba Rozmital pod
TfemSinem

- Domov Na Vysluni, Hofovice,
poskytovatel socialnich sluzeb

- Détské léCebna Ch. G. Masarykové

Bukovany

MS, Z8 a PS Piibram

SANCO Piibram o.p.s.

- Domov PETRA Mackov

- Domov pro seniory, Blatna

- KROK - Kamyk nad Vltavou,
poskytovatel socialnich sluzeb

- Poradna pro rodinu a mezilidské
vztahy Pfibram

- Oblastni nemocnice Pfibram — socialni
oddéleni

- Véznice Bytiz

- Matetska skola specialni, Pfibram

- Klinicka logopedie Pfibram
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SVP Socislni innost

- ALKA o.p.s., provozovatel Centra
péce o handicapované a Denniho
stacionare, Pribram

- Zafizeni socialni intervence Kladno

- Probacni a mediac¢ni sluzba Pfibram

- OSSZ Ptribram

- Magdaléna — centrum adiktologickych
sluzeb Piibram

4. ro¢nik — ucebni praxe — 60 hodin

74k OfSeti-ovatelska dokumentace 6
- charakterizuje moZnosti ziskavani - vyhody oSetfovatelského
informaci o klientovi pozorovanim, a pecovatelského procesu pro klienta
rozhovorem, naslouchanim, fyzickym |- vyhody oSetfovatelské a peCovatelské
vySetienim prace pro poskytovatele socidlnich
- uvede ptednosti a nedostatky sluzeb
jednotlivych metod - metody ziskavani informaci
o klientovi v peCovatelské praxi
- faze oSetfovatelského procesu
Zak Individualni plan péce o klienta 26
- stanovi potieby klienta a zplisoby jejich |- proces péce o klienta, faze procesu
naplnéni - stanoveni denniho rezimu klienta
-z kazuistiky vyhleda spravné osobni - plan péce o klienta v denni i no¢ni
udaje klienta a udaje o jeho zdravotnim dobé
stavu, doplni je do individudlniho pldnu |- aktivizacni techniky
péce - sestaveni individudlniho planu péce
- na zéklad¢ kazuistiky zhodnoti klientiv o klienta
stav prostfednictvim testovych metod |- kratkodoby a dlouhodoby cil péce
- sestavi individudlni plan péce tak, aby o klienta
naplnil osobni cile klienta - tymova spoluprice a jeji vyznam pro
- definuje faze oSetfovatelského procesu realizaci individuélniho planovani
- vyhledava vhodna feseni sosocialni
a zdravotni situace klienta
74k Zivotni a existenéni minimum jako 10

vypocita zivotni minimum pro
jednotlivce, rodinu a domécnost

kritérium pro posouzeni potieby

socialni

- existencni a Zivotni minimum

- vypocet zivotniho minima pro
jednotlivce, rodinu a domécnost
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SVP Socialni innost

74k

popise financovani socidlnich sluzeb
specifikuje odpovédnost a pisobnost
obci pfi zabezpecovani téchto sluzeb
charakterizuje zakladni strukturu tthrad
v zafizenich socialni péce

specifikuje zavedeni a vyuzivani
prispévku na péci

uvede moznosti pouziti ptispévku na
péci, kterou ¢lovek potiebuje

vypocita uhradu nakladi na pobyt

Uhrada za poskytované socialni sluzby

- zékladni pravni pfedpisy

- typy thrad

- sluzby poskytované bez thrady
nakladi, za ¢aste¢nou nebo plnou
uhradu nékladi

- pfispévek na péci

- vypocet uhrady za pobyt
v rezidentnich zafizenich socialnich
sluzeb

18

4. ro¢nik — odborna praxe individualni — 1 tyden (30 hodin)

74k

specifikuje prostredi, profesni slozeni,
socialni problematiku a legislativu
zafizeni

aplikuje poznatky z predméta praxe
(teoretickd ¢ast), ptima péce a osobni
asistence, socialni politika a organizace
volného casu pfi vlastni praktické
¢innosti

charakterizuje vhodné zptsoby péce

o uzivatele socialnich sluzeb napf.
oblékani, stravovani, osobni asistence,
¢teni, psani dopist, komunikace

s rodinou apod.

dodrzuje stanovené limity profesionalni
odpovédnosti

ovlada techniky navazani kontaktu

s klientem a dal§imi spolupracovniky
specifikuje vyuzivani ptispévku na péci
a thrady nakladii na pobyt v USP
rozviji a podporuje volnocasové aktivity
uvede moznosti ¢innosti osobni
asistence u vybranych klienta

aplikuje zasady pfi nacviku chiize

s asistenci

provadi vhodné vyuziti kompenzacnich
pomiicek s klienty

respektuje hodnotu a distojnost klienta
uvédoméle dodrzuje zasady hygieny

a bezpecnosti pii praci

pisemné formuluje vlastni posttehy

z vykonavané praktické ¢innosti

Specifika zarizeni socialni péce

Priklady praktickych pracovist:

- Dtm s peCovatelskou sluzbou Pribram

- Dlm s pecovatelskou sluzbou Biezové
Hory

- Domov dichodcti Pfibram

Farni charita Pfibram

- Domov Bieznice

- Domov Sedlcany, poskytovatel

- socialnich sluzeb

- Domov seniorti Dobiis, poskytovatel

- socialnich sluzeb

- Centrum Rozmital pod TremsSinem,

socialnich sluzeb

Pecovatelska sluzba Rozmitél pod

TfemSinem

- Domov Na Vysluni, Hofovice,
poskytovatel socialnich sluzeb

- Détské léCebna Ch.G.Masarykové
Bukovany

- MS, ZS a PS Ptibram

- SANCO Piibram o.p.s.

- Domov PETRA Mackov

- Domov pro seniory, Blatna

- KROK - Kamyk nad Vltavou,
poskytovatel socialnich sluzeb

- Poradna pro rodinu a mezilidské
vztahy Pfibram

- Oblastni nemocnice Piibram —
socialni odd¢leni

- Véznice Piibram — Bytiz

- Matetska skola specialni, Pfibram

- Klinicka logopedie Ptibram

- ALKA o.p.s., provozovatel Centra
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péce o handicapované a Denniho
stacionare, Piibram

- Zafizeni socialni intervence Kladno

- Probacni a mediac¢ni sluzba Piibram

- OSSZ Ptibram

- Magdaléna — centrum adiktologickych
sluzeb Piibram

- Psychiatricka 1écebna Lnare

- DROP IN Praha

- Diagnosticky ustav a Stredisko

- vychovné péce, Praha

- Mésto Pribram, odbor socialnich véci

- azdravotnictvi

- Mesto Bieznice, odbor vnitinich véci
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PISEMNA KOMUNIKACE
162 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu umoznuje zaktim osvojit si  praktickou dovednost ovladani
klavesnice pocitace desetiprstovou hmatovou metodou s cilem ziskat stanovenou piesnost
1 rychlost psani. Vzdé¢lavani v predmétu dale umoznuje zadkim pribézné si zdokonalovat
praktickou dovednost ovladani klavesnice pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, naucit
se pisemn¢ komunikovat s ufady, penéznimi tstavy, obCany i s vlastnimi zaméstnanci.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka pisemné komunikace sméfuje k tomu, aby zéci

- ucelné vyuzivali informacéni a komunikac¢ni technologie, pracovali pfesné, peclive
a soustavné

- byli motivovani k udrzeni ¢i zlepSovani vykonu i pfesnosti pii psani na klavesnici i po
ukonc¢eni vyuky predmétu

- siuvédomovali nezbytnost pravidelné a poctivé pfipravy nejen na psani vSemi deseti, ale
1 na vSechny ¢innosti, které vyzaduji cviceni ¢i trénink manualnich dovednosti

- duslednou kontrolou napsaného textu minimalizovali pocet chybnych vytisk,
racionalizovali tak spotiebu papiru 1 ndklady na tisk

- dokazali pisemné komunikovat s ufady i s obCany, zvladali sestavit jednoduché pravni
pisemnosti, vnitropodnikové pisemnosti 1 pisemnosti pii styku s penéznimi ustavy

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo vychazi ze vzdelavaci oblasti informac¢ni a komunikac¢ni technologie.

Piedmét je zatazen do 1., 3. a 4. ro¢niku vzdélavani, uzce souvisi s pfedmétem informacni
a komunikacni technologie, pravo a ekonomika. Ucivo 3. a 4. ro¢niku navazuje na ucivo
1. ro¢niku, kde se zaci nauci psat na klavesnici PC vSemi deseti. Znalosti z pfedmétu Zaci
vyuziji 1 vtéch predmétech, kde budou zachdzet s vypocetni technikou pii zpracovani
samostatnych praci.

Strategie vyuky

Vyuka je uskutecnovana formou cviceni na PC. Je orientovana tak, aby si zaci pod
vedenim ucitele osvojili dovednost presného a rychlého psani na klavesnici PC, zvladli
pohotové a piesné prevadeni textu dle zvukového zaznamu a ziskali dovednost pro uspésné
vykonévani administrativnich praci. Diraz je kladen na samostatnou praci zakl, vcetné
intenzivni domdci ptipravy. Poskytujeme zaktim navod, jak nejlépe dovednost ziskat.

Je déle orientovéna tak, aby Zaci zvladli pohotové a piesné prevadéni textu dle
zvukového zdznamu a ziskali dovednost pro uspéSné vykondvani administrativnich praci.
Vyuka je sméfovana k ziskani védomosti a predev§im dovednosti pouzivanych v bézné pisemné
komunikaci, tj. uméni spravné stylizace vyhotoveni obchodnich dopisii, Zadosti a ostatnich
pisemnosti. Dliraz je kladen na samostatnou praci zakd, vcetné intenzivni domaci pfipravy.
Poskytujeme zaktim névod, jak nejlépe dovednost ziskat.

Vyuka pfedmétu se probihd v odborné cvicebné a predpokladad intenzivni vyuziti
vypocetni techniky, piedev§im pocitace a tiskarny.

o

Hodnoceni vysledki zZaku
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Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim tadem.

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny formou pisemnych test a pisemnych praci,
hodnoti se také pfiprava na vyuku. Pisemné testy obsahuji zadavané texty, které zaci samostatné
opisuji. Pii hodnoceni je kladen diiraz na ptesnost pied rychlosti, dillezita je 1 technika psani.
Ptiprava na vyuku se hodnoti podle odevzdanych domécich tkoli.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Pisemna komunikace rozviji kompetence
- kuceni (zaci se uci sledovat a hodnotit pokrok pti u€eni, vytvareji si vhodny studijni rezim)
- komunikativni (Zaci se uci zpracovavat pisemnosti)
- digitalni (u€¢ime zéky pracovat s osobnim pocitaem a dalS§imi prostiedky vypocetni
techniky)

Pfedmét pisemnéd komunikace aplikuje zejména prifezova témata:

a) Clovék a Zivotni prostiedi (Feseni environmentdlnich problémii)

- vedenim zakl k hospodarnosti z hlediska ekonomického i ekologického (Setfeni papirem,
kontrola pted tiskem, volba odpovidajici kvality tisku)

b) Clovék a svét prace (pisemnd sebeprezentace)

- vedenim zaki k soustavné a disledné kontrole prace, k peclivosti, systemati¢nosti
a presnosti

- vedenim zakl k ucelné a bezchybné pisemné prezentaci, coz je dilezité nejen v pracovnim
ale 1 osobnim Zivoté

c) Clovek a digitalni svét
- vedenim 74kl k vyuzivanim internetu k pisemné komunikaci (mail, internetové nabidky)

- vyuzitim textovych, tabulkovych programii i programt pro ovladani klavesnice

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin

1. roénik — 68 hodin
74k Psani na klavesnici 2
- chape vyhody, které mu ptinasi ovladani

. ; . - seznameni s klavesnici
klavesnice PC desetiprstovou hmatovou

- pokyny pro spravné psani

metodou
- pfi psani aplikuje pokyny pro spravné

psani
- piSe pismena ze zakladni a horni fady Nacvik psani na zakladni 22
- piSedfjkatls a horni pismenné radé

- piSeicarkupq
- piSehgeowztu

- piSe mteckav Nacvik psani na dolni pismenné 20

- piSe velké pismena radé, velka pismena

- piSeycnbx pomlcka

- piSe ¢atrésyz Cislice Nécvik psani na ¢iselné radé 16
a Cislic
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- piSe uvozovky, zavorky, paragraf Niacvik znamének a znacek 6
- piSe pocetni znacky, procenta, zlomky
- piSe chemické znacky
- piSe fimské Cislice
- zvySuje presnost a rychlost psani ZvySovani presnosti a rychlosti 2
- ovlada klavesnici PC desetiprstovou
hmatovou metodou
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Vyznam, obsah a forma 2
- chape vyznam pisemného styku, jeho pisemného styku
obsah a formu - vyznam pisemného styku,
- obsah pisemného styku
- forma pisemného styku
- zna principy normativni Gpravy Normalizovana uprava pisemnosti 14
pisemnosti - psani adres na obalky i do
- ovladé psani adres na obalky i do dopisii dopist
- sestavi obchodni dopis - struktura obchodniho dopisu
- piSe n¢kolikastrankové dopisy a dopisy do |- nékolikastrankové dopisy
ciziny - pisemnosti do ciziny
- zna korekturni znaménka a dokaze je - korekturni znaménka
pouzivat pii oprave textu
- stylizuje obchodni dopis Pisemnosti dodavatelsko- 22
- upravi obchodni dopis odbératelskych vztahi
- sestavi kupni smlouvu a dalsi pisemnosti |- stylizace dopisu
pfi neplnéni zavazka - obchodni pisemnosti (poptavka,
- pisemnou formou vhodné a G¢inné nabidka, objednavka, kupni
prezentuje organizaci nebo firmu smlouva, pisemnosti pfi
uzavirani a plnéni kupnich
smluv)
- spravné vyhotovuje zadosti Dopisy ob¢anii organizacim 10
- vyfizuje stiznosti a institucim
- orientuje se v zakladnich pravnich Jednoduché pravni pisemnosti 8
predpisech
- aplikuje poznatky z pravnich predpist pii
provadéni zékladnich pravnich ukonii
v oblasti vyhotoveni pisemnosti
z obchodné zavazkovych a pracovnich
vztaht
- spravné vyhotovi plnou moc
- sestavi osobni dopis se vSemi nalezitostmi | Osobni dopisy 8

- 182 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost —  SVP Socidlni &innost
VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zafi 2025 pocinaje 1. roénikem

4. ro¢nik — 30 hodin

74k

sestavi zivotopis a Zadost o misto

vyplni pracovni smlouvu a dohody konané
mimo pracovni pomer

orientuje se v pisemnostech pti ukonceni
pracovniho poméru

Personalni pisemnosti
- pisemnosti souvisejici
s uzavienim pracovniho poméru
- pisemnosti pii ukonceni
pracovniho poméru

vyplni pisemnosti tykajici se styku
s penéznimi ustavy a posStou a orientuje
se v nich

Pisemnosti ve styku s bankami
a poStou

- pisemnosti s pené¢Znimi ustavy
- pisemnosti s poStou

J 24 .

klasifikuje a vytvafi vnitropodnikové
pisemnosti

Vnitropodnikové pisemnosti

dokaze zvlastnim zpiisobem upravit text
spravné pouziva tabulator
sestavi tabulky dle normy

Zvlastni uprava textu
- psani do sloupcti

- tabulator

- zvyraznéni textu

- tabulky

sestavi a napiSe plnou moc a povéieni
sestavi a napiSe zalobu a navrh na
opatfeni

Ui'edni pisemnosti v socialni
oblasti

- plnd moc

- povéfeni

- zaloby, navrhy na opatieni
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PRIMA PECE O KLIENTA
260 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu rozviji u zakt kompetence potiebné pro poskytovani piimé
obsluzné péce klientim vsSech vékovych kategorii a klientim zdravotné znevyhodnénym.
Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientl, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak
s klienty v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi. Zaci se nau¢i komunikovat
s klienty, organizovat si praci, dodrZzovat pracovni postupy, zasady bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a zdravotné hygienické predpisy. Vzdélavani rozviji navyky, postoje a
osobnostni vlastnosti zddouci pro praci v socidlnich sluzbach.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka tohoto pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci:

- jednali s klienty taktné, s Gi¢asti a empatii,

- chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav,

- jednali nebo rozhodovali o klientovi s uctou a respektem, bez ohledu na jeho sociélni
a ekonomicky stav, vzdélani, kulturu, rasu, pohlavi, ndbozenské vyznani, typu nebo trvani
choroby a handicapu,

- poskytovali klientovi spravné informace a respektovali jeho pohled a nézor,

- klienta motivovali, aby pievzal a nesl odpovédnost za zakladni sebepéci a 1é¢enti,

- pfi vstupu do soukromi klienta nebo pfi télesném kontaktu respektovali jeho distojnost,

- v z4ajmu klienta dodrzovali pfisnou mlcenlivost o vécech, o kterych se dovédéli,

- v zajmu zlepSovani kvality péce a rozvoje novych poznatkil se podileli o své profesionalni
znalosti a zkuSenosti v pracovnim kolektivu.

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti odborného vzd€lavani, obsahového okruhu
piima péce a osobni asistence. Do prvniho ro¢niku je zafazeno obecné ucivo uvadéjici zaky do
problematiky, seznamujici je s hlavnimi trendy rozvoje pecovatelstvi prosttednictvim Zakona
o socialnich sluzbach, s potfebami uzké spoluprace s dalSimi pracovniky, se zajiSténim
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Prostor ve 2. ro¢niku vzdé¢lavani je vénovan
psychosocialni aktivizaci klient,, komunitni péci, peCovatelské administrativeé
a profesionalnimu oSetfovatelskému a pecovatelskému procesu.

Znalosti a dovednosti zaci dale rozvijeji ve 3. a 4. rocniku, kde se vyuka zaméfuje na
prohlubovani, rozSifovani a systematizaci péce o klienta a orientuje zédka na zvlastnosti péce o
jednotlivé kategorie klientt.

Mezipfedmétoveé piima péce o klienta vyuziva znalosti zdkl ze zdravotni nauky
(vyuziva ucivo tykajici se zejména infekcnich nemoci a jejich prevence u klientti
a oSetfovatell, vliv nemoci na psychiku ¢lovéka aj.), poznatky z ptimé péce o klienta vyuziji
zéci napt. v predmétu aktivizace a vedeni seniort (zejména ucivo tematickych celki specifika
péce o jednotlivé kategorie klientl a psychosocidlni aktivizace klientl). Praktické dovednosti
zalozené na teoretickém ucivu si Zaci vytvaieji v predmétu praxe.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovana jako teoretické vyuCovani. Predmét je zafazen jako povinny do
vSech ro¢nikil vzdélavani.
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Od prvniho do ctvrtého ro¢niku vedeme zéky k pochopeni principti oSetfovatelské a
pecovatelské prace a uvadénim praktickych ptikladi formujeme jejich postoj k Cinnosti
pecovatele. Na konkrétnich piikladech ze zivota ukazujeme zakim pozitivni i negativni
chovani a jednani lidi pfi péci o klienty, rozvijime jejich schopnost komunikace, naslouchani,
projevu zajmu a empatie. Dale vyuzivame znalosti a dovednosti zdkli k samostatnému i
skupinovému feSeni problematiky péée o riizné kategorie klientd. Zaci jsou tak vedeni
k propojeni znalosti z vice vyuCovacich pfedmétii (naptf. zdravotni nauka) a kombinaci
informaci z riznych zdroji, véetné vlastnich empirickych zkuSenosti (rodina, zakladni skola,
z4jmova ¢innost atp.).

Ve vyuce je mozno vyuzit i samostatné referaty zpracovavané zaky na zadana témata,
stézejni se jevi 1 vyuzivani besed s odborniky v dané problematice a exkurzi do zafizeni
poskytujicich pedovatelskou a oSetfovatelskou pééi. Zaci tak zaroven ziskavaji predstavu
o ¢innosti na pracovistich, kterymi projdou v ramci odborné praxe.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
a klasifikacnim fadem.

Pisemné se hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice a znalost terminologie.
Ptevazujici formou hodnoceni je Ustni ovéfeni schopnosti svymi slovy — s pfiméfenym
vyuzitim odbornych terminti — charakterizovat ¢innosti peovatell a oSetfovatelll, vysvétlovat
podstatu novych trendt v oboru, charakterizovat jednotlivé metody prace a uvadét jejich klady
a zapory, zdivodnovat specifika prace o jednotlivé kategorie klientli. Pfi hodnoceni se bere
v uvahu také to, jak zdk vyuziva poznatky z jinych pfedmétli, odborné literatury, praxe
a dalsich informacnich zdroji. Samostatné prace mohou mit podobu referatu. V obou piipadech
se posuzuje orientace v problematice, schopnost ziskavat informace z riznych informacnich
zdrojii a kriticky je zhodnotit.

Vsechny formy hodnoceni zohlediuji 1 spravné pouzivani odbornych termina. Ptihlizi
se i k aktivité a zajmu zaki o problematiku béhem hodiny. Zaky téZ vedeme k sebehodnocent,
zejména jejich studijnich pokrokti a prubéznych vykona pii vyuce.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Piimé péce o klienta rozviji zejména kompetence

- kuceni (zaci s porozuménim poslouchaji mluvené projevy — pfednasky, odborny vyklad pfti
exkurzi atp. — pofizuji si z nich poznamky)

-k resSeni problémii (zéci urci podstatu problému pii péci o danou kategorii klientd, ziskaji
potiebné informace pro vytvoteni navrhu péce, navrhy zdivodiuji a obhajuji)

- komunikativni (Zaci jsou vedeni k jasnému vyjadifovani za pouziti odborné terminologie,
zaznamenavaji myslenky z projevi druhych)

- personalni a socidalni (zé&ci jsou vedeni tak, aby pfispivali k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahit a ptedchazeli osobnim konfliktim, nepodléhali ptredsudkim
a stereotyptim v pfistupu k druhym)

- obcanské (vedeme zaky k dodrzovani zakont a respektovani prav a osobnosti druhych lidi,
vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci; zaci jsou vedeni k uznavani
hodnot Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota ostatnich)

- digitalni (vedeme zaky k ziskavani informaci z odbornych servert, publikaci a internetu a
k tomu, aby je dokazali kriticky zhodnotit)
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Predm¢t aplikuje zejména prurezova

témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka, tolerance a solidarita)

- zaky vedeme tak, aby dovedli jednat s lidmi, byli tolerantni, méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho isudku

- posilujeme u zaki ochotu angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
ve prospech lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

b) Clovék a svét prace (informace o povolanich)
- zaci prostfednictvim exkurzi a besed s odborniky ziskavaji praktické informace a vytvareji
si praktickou piedstavu o moznostech uplatnéni po absolvovani oboru

c) Clovek a digitalni svét
- zaci efektivné pracuji s informacemi, tj.

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

ziskavaji je a kriticky hodnoti

- charakterizuje ucel zdkona o socidlnich
sluzbach

- rozlisi jednotlivé stupné odbornosti
podle zakona

- rozlisi dalsi formy vzdélavani —
specializaéni (na VS), akreditované
kurzy, odborné staze, Skolici akce

- uvede zakladni dovednosti, védomosti
a postoje socialniho pracovnika -
komunika¢ni dovednosti, organizac¢ni,
profesni, etické a moralni

- problematika socialni prace

- formy dal$iho vzdélavani

- socidlni pracovnici v socialnich
sluzbach

- zakladni socidlni pojmy

- péce o klienta

- vyhodnocovani vysledka a cili péce

Standardy kvality

- kvalita péce v socialnich sluzbach

- procesni, personalni a provozni
standardy

Vysledky vzdelavani Tematické celky a ucivo Pocet
hodin
1. ro¢nik — 68 hodin
74k Uvod do piedmétu 9
- charakterizuje profil socidlniho - zdkladni nazvoslovi (pfima péce,
pracovnika — poskytovatele socialnich zdravi, nemoc)
sluzeb - strucny prehled vyvoje pecovatelstvi
- orientuje se v pFistupech v socialni pé¢i |- Ppristupy v socialni peci
ve vybranych evropskych zemich - osobnost peCovatelky/-le
av CR - napln préace pecovatelky/-le
- objasni zasady bezpecnosti a ochrany - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
zdravi pii praci - spoluprace se socialnimi,
- klade dtraz na poskytovani zdravotni zdravotnickymi a dalSimi pracovniky
péce podle potieb klientii a na jejich - zasady jednani a komunikace
zdravy Zivotni styl s klienty
- ovlada techniky kontaktu s klientem - profesionalni etika — eticky kodex
a dalSimi spolupracovniky
- rozlisi vhodné a nevhodné zpiisoby
jednani a komunikace s klienty
74k Zakon o socialnich sluzbach 10

- 186 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socialni

VOS a SOS, Bieznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bteznice — platnost od 1. zafi 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

¢innost —  SVP Socialni ¢innost

- objasni principy metod pro
vyhodnocovani vysledkt a cilt

- charakterizuje standardy kvality péce

- rozlisi jednotlivé standardy

74k Péce o vyZivu klienta 6
- vysvétli pojem vyziva - charakteristika vyZzivy
- charakterizuje slozky vyzivy a faktory |- faktory ovlivitujici vyzivu
ovliviwyjici vyzivu klienta - poruchy vyzZivy
- charakterizuje roli pecovatele v oblasti |- zhodnoceni vyzivy klienta
vyzivy klienta - zplsob podavani stravy
74k Aplikace tepla a chladu 6
- vyjmenuje ucinky tepla a chladu - aplikace a kontraindikace tepla
- vysvétli ucinky vlivu tepla a chladuna |- suché a vlhké formy aplikace tepla
lidsky organismus - aplikace chladu, formy aplikace
- popiSe postupy aplikace teplych - obklady a zébaly
a studenych obkladii
74k Pomoc v domacnosti 5
- navrhne postupy pfi feseni zjisténych - spojeni s ufady, plna moc
nedostatk klientl v jejich domacim - uklidové prostiedky, uklid
prostiedi - prani pradla a zehleni
- popiSe postup pfi zafizovani potiebné - zajisténi nakupt a jinych potieb dle
zélezitosti klientd na ufadech prani klienta
- chépe vyznam uklidu a Cistoty - pomoc pii zajiStovani uprav v byté
v domécnosti klienta
- respektuje specifika v zafizeni
domacnosti klienta
- popiSe ¢innosti pii dennim, tydennim
a meési¢nim uklidu a jejich vyznam
74k Péce o odpocinek a spanek 7
- vysvétli, co je spanek a odpocinek - zékladni pojmy (spanek, faze NON
- vyjmenuje faktory ovliviujici spanek REM a REM)
_ popise poruchy spanku a jejich mozn¢ |-  biologicky rytmus dne
o - faktory ovliviiyjici spanek
prlrcmy o . - doba spanku
- zna a vysvétli faze spanku - poruchy spanku (insomnie aj.)
Zak Vyvojové, zdravotni a socidlni zmény| 12
- objasni zékonitosti vyvoje jednotlivych |v Zivoté ¢lovéka
Zivotnich etap - prenatalni obdobi
- popise vyvojové etapy z hlediska - obdobi od narozeni do dospélosti
biologického, zdravotniho a socialniho |-  dospélost
- stafi
74k Terapie v socialnich sluzbach 13
- vysvétli vyuziti pozitivniho vlivu - canisterapie
specialné pfipravenych a testovanych - hipoterapie
psu pfi interakci s ¢lovékem - muzikoterapie

- definuje cile canisterapie — psychicka,
télesnd a socialni pohoda

- 1é¢iva moc barev
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- vyjmenuje metody canisterapie

- vysvétli hiporehabilitaci jako
podpirnou metodu a prostredek
k napliiovani cili uzivatelii zejména
v socialnich sluzbach

- specifikuje pozadavky na poskytovatele
hipoterapie

- charakterizuje barevnou energii jako
1é¢ivy prostiedek v télesné 1 dusevni
oblasti zivota

- uvede na ptikladech 3 zékladni barvy
a vznik dalSich barev jejich smichanim

- vysvétli, o cem vypovidaji oblibené
barvy a jakou maji schopnost pronikat
do organismu

- charakterizuje vliv arteterapie
a muzikoterapie na zivot klienta

- popise vyznam dotek v lidském Zivote

- arteterapie
- vyznam dotekl v Zivote ¢loveka

2. ro¢nik — 68 hodin

74k Psychosocialni aktivizace klienta 31
- rozebere moznosti rozvijeni télesné - zakladni pojmy — aktivita, aktivizace
aktivity klientt - vliv nedostatku ¢innosti na klienta
- specifikuje celodenni rezim, uspofadani |- zasady pro volbu vhodného
dennich ¢innosti zamestnani, ergoterapie
- rozebere moznosti individualni - uspotadani celodenniho rezimu
a skupinové prace s klienty - metody a prostiedky socidlni
- ovlada techniky motivace klientd rehabilitace
k novym a raznym aktivitdm - zasady a metody individualni
- ovlada techniky tréninku paméti a skupinové prace
a orientace - podnécovani a motivace klienta
- aplikuje obecné zasady pfi nacviku - trénink paméti a orientace,
chiize, zna typy chlize - hmatova, zrakova, sluchova a ¢ichova
- na ptikladech uvede vhodné vyuZziti orientace
kompenzacnich pomucek Pohybova aktivizace
- charakterizuje bezbariérové piistupy - nacvik chlize, pomoc pfi chiizi
a pomucky pro obtizn¢ pohyblivého - kompenzaéni pomuticky
klienta - vybaveni domécnosti pro obtizné
pohyblivého klienta
74k Komunitni péce 6
- popiSe pojmy komunita a komunitni - komunita a komunitni péce
péce - faktory ovliviiyjici poskytovani
- vyjmenuje faktory, ovliviiujici komunitni péce
komunitni péci - komunitni sluzby
- vyjmenuje zafizeni, kterd poskytuji - alternativni formy komunitni péce
socidlni sluzby v ramci komunitni péce
74k Péce o klienta v jeho pFirozeném 8

- definuje pfirozené socialni prostiedi
- definuje cile domaci péce
- charakterizuje znaky domaci péce v CR

socialnim prostredi
- profesionalni domaci péce
- laickd domaci péce
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vyjmenuje pozadavky na technické

a personalni zajisténi agentur domaci
péce

popise zasady pobytu pracovnika

v pfirozeném socidlnim prostiedi
klienta

Zak Pecovatelska administrativa 6
- vede evidenci zaznami o klientovi - vedeni dokumentace o kazdém
- ovlada nélezitosti socialniho spisu klientovi
a socialniho zaznamu - provadéni dilciho socialniho Setfeni
— .. ‘ - shromazd’ovani informaci, zdroje
- objasni hlavni zasady pro praci , . .
e L g et a prace s informacemi
s citlivymi a osobnimi idaji klienta - dodrzovéni tajnosti informaci
- utajovani citlivych osobnich tdaji
74k Osetiovatelsky a pecovatelsky proces 7
- charakterizuje moznosti ziskavani - vyhody a piinos oSetfovatelského
informaci o klientovi pozorovanim, a pecovatelského procesu pro klienta
rozhovorem, naslouchanim, fyzikdlnim |- vyhody oSetfovatelské a peCovatelské
vySetfenim prace pro poskytovatele socialnich
- uvede pfednosti a nedostatky sluzeb
jednotlivych metod - metody ziskavani informaci
- uvede vyhody osetfovatelského o klientovi v pecCovatelské praxi
a pecovatelského procesu jak pro - faze oSetfovatelského procesu
klienta, tak i pro poskytovatele
socialnich sluzeb
74k Edukacni ¢innosti peCovatele 10
- chape vyznam edukace klienta - cil edukace klienta
- vyjmenuje cile edukace, podminky - podminky efektivni edukace
a zésady efektivni komunikace - obecné zasady efektivni edukace
- charakterizuje faktory ovliviiujici - specifické zasady efektivni edukace
edukaci a edukaéni metody - metody edukace
3. ro¢nik — 64 hodin
74k Formy supervize 12
- charakterizuje jednotlivé typy supervizi |- tfidéni podle poctu supervidovanych
- specifikuje pojeti individualni - tfidéni podle zaméfeni supervize
a Skupinové super\/ize - tfidéni podle délky poskytované
- na piikladech uvede supervize v tymu supervize
- rozli§i supervizi rozvojovou, - tfidéni podle pozice osoby supervizora
piipadovou a vzdélavaci - tfidéni podle zplisobu predkladaného
- charakterizuje rozvojovou supervizi pfedmétu supervize
jako zvySovani své profesionalni - rozvojova supervize
kompetence - Balintovské skupiny
- rozebere vyhody a nevyhody
individudlni a skupinové supervize
74k DusSevni hygiena pecovatele 10

charakterizuje naro¢nost prace
pecovatele

rozumi terminiim stresory, stres

a syndrom vyhoteni

popise projevy syndromu vyhoteni

- psychické zatéz pecovatele

- stres v praci peCovatele

- stresory a faze stresovych reakci
- syndrom vyhoieni

- zvladani stresu
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vysvétli vyznam relaxace pro lidsky
organizmus

- aktivni pfistup k Zivotu, relaxace

Zak Specifika péce o jednotlivé kategorie 42
- charakterizuje specifika fyzického i klientt
psychického stavu Clovéka ve stafi, - péée o dlouhodobé nemocné
v pribéhu dlouhodobé nemoct - péce o nemocné v rekonvalescenci
- charakterizuje jednotlivé kategorie - péde o klienty s pohybovym
postizent L . postiZenim
- zna vliv riznych postizeni na kvalitu - péée o klienty s CMP
zivota kh.enf"f‘ 5 - péce o klienty s mentalnim postizenim
- specifikuje ¢innost pecovatele - péée o klienty se smyslovym
a oSetfovatele dle zdravotniho stavu postiZenim
jednotlivych klientl z riznych kategorii pé&e o osoby se zdravotnim
postizenim
- desatero komunikace s klienty se
zdravotnim postizenim
4. ro¢nik — 60 hodin
74k Specifika péce o jednotlivé kategorie 40

objasni nacvik dovednosti k maximalné
mozné samostatnosti osob nevidomych
a slabozrakych

vysvétli uzivani pomicek

u slabozrakych

zna instituce, které se zabyvaji
nacvikem prostorové orientace

a samostatného pohybu nevidomych

a slabozrakych

uvede vyznam desatera pro kontakt se
slabozrakym a s nevidomym klientem
popise projevy a zpusoby léCeni diabetu
popise pozdni komplikace diabetu
rozpozna hypoglykemii

a hyperglykemii

zna druhy inkontinence, jejich projevy
uvede moznosti 1écby jednotlivych
druhti inkontinence

znéa vhodné pomticky pro inkontinentni
1 z hlediska pohyblivosti

a sobé&stacnosti klienta

definuje imobiliza¢ni syndrom

popise poruchy pohybového aparatu
vysvétli psychosocidlni reakei na
imobilitu

zna faze umirani a smrti

popise zasady pfi péci o mrtve télo
charakterizuje paliativni péci

zna zatizeni poskytujici paliativni péci a
péci lidem v terminalnim stadiu
dokéze empaticky komunikovat

s pozistalymi

klientu

Osoby nevidomé a slabozraké
- orientace a pohyb

- legislativni podpora
- nacvik prostorové orientace
a samostatného pohybu
- desatero pro kontakt se slabozrakym
- desatero pro kontakt
s nevidomym

Osoby s diagn6zou diabetes mellitus
charakteristika onemocnéni

- lécba a komplikace diabetu
- oSetfovatelska péce o diabetika

Klienti s inkontinenci
- druhy inkontinence — stresova,

urgentni, z pietékani

- moznosti pfedepisovani pomticek

- inkontinentni pomucky

Klienti imobilni

- pohyb, typy imobility

- zmény ovliviiujici hybnost seniora

- funkeni, geriatrické vySetfeni

- vyuziti pohybovych aktivit pro seniory

Péce o seniory a umirajici osoby

- umirajici osoby, konec zivota, péce
o zemfiel¢ho

- empatickd komunikace

- paliativni péce, hospic
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popise a vysvétli zakladni onkologické
pojmy (nadory, metastazy,
prekancerozy)

popise symptomy nadort

zna komplikace u onkologicky
nemocnych klientl

popiSe nezadouci ucinky chemoterapie a
radioterapie

voli vhodny psychologicky piistup ke
klientim s onkologickymi chorobami

Péce o klienta s onkologickym
onemocnénim
- nadorové onemocnéni

- psychologické problematika
nadorovych onemocnéni

- oSetfovatelska péce, nezadouci ucinky
ozafovani a chemoterapie

Zak Péce o klienta s bolesti 10
- charakterizuje bolest a jeji vyznam - definice a vyznam bolesti
- vyjmenuje typy bolesti - faktory ovl@vﬁujici bolest.
- dokéze hodnotit bolest pomoci metod |~ typY bolesti, pribéh a projevy
. . . . - posuzovani bolesti
- pozoruje projevy bolesti a stanovi . . s .
blemvy ki - oSetfovatelskd péce a zasady

problemy Kklienta oSetfovani klientl s bolesti

Zak Péce o klienty s poruchami paméti 10

charakterizuje projevy demence
vysvétli obsah péce o nemocného

s demenci

popise Alzheimerovu chorobu, rizikové
faktory, projevy a vyvoj onemocnéni

- nefarmakologické piistupy
k nemocnym s demenci
- porucha poznévacich schopnosti
sniZzend sobéstacnost, sebepéce
a provadéni béznych dennich ¢innosti,
udrzeni sobéstacnosti
- zmény chovani
- desatero komunikace s klienty se
syndromem demence

- 191 -




Obor 75 — 41 — M/01 Socilni &innost —  SVP Socialni ¢innost
VOS a SOS, Bteznice, Rozmitalska 340, 262 72 Bfeznice — platnost od 1. zati 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

SPOLECENSKA KOMUNIKACE A ETIKETA
30 hodin

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu vybavuje zaky potiebnymi znalostmi o norméach chovani ve
spoleénosti. Zaci se nauéi uplatiiovat principy kulturniho chovani, vést jednani v souladu se
spoleCenskymi pravidly, citlivé a v souladu s etiketou tvotive fesit rizné spolecenské situace.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka tohoto pfedmétu smétuje k tomu, aby Zaci
- uvédoméle jednali podle ustalenych pravidel chovani
- utvareli dobrymi mravy kultivované vztahy mezi lidmi — klienty
- aktivné vystupovali proti neucté k ostatnim lidem a proti jakékoliv diskriminaci

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani, obsahového okruhu
socialné¢ vychovna cCinnost. Mezipfedmétové spolecenskd komunikace a etiketa vyuziva
znalosti zakl z pfedmétu osobnostni vychova a obCanska nauka. Znalosti z pfedmétu vyuziji
zaci také v praxi, zejména v jeji individualni formé¢.

Pfi vyuce je nejvétSi pozornost vénovdna béznym spoleCenskym pftilezitostem,
pracovnim a spolec¢enskym udalostem.

Strategie vyuky

Vyuka piedmétu je realizovana jako teoretické vyucCovani stadou prakticky
zamé&fenych ¢innosti. Pfedmét je povinny a je zatazen do 4. rocniku vzdélavani. Pii vyuce zaky
vedeme k propojeni znalosti zvice vyucovacich predméti (napi. osobnostni vychova)
a vyuzivame Cetné vlastni empirické zkusSenosti zaki (rodina, Skola, zajmova Cinnost atp.). Na
piikladech z profesniho i obcCanského Zzivota zadkiim ukazujeme dobré i1 Spatné ptiklady
dodrzovani pravidel spole¢enského chovani a jejich dopady na jednani a chovanti lidi. Pii vyuce
hojné vyuzivame hodnotici soudy zakti. Ve vhodnych situacich nechdvame zaky vybirat si
témata k vlastni praci, feSeni ¢i diskusi.

Ve vyuce je vhodné vyuzit i samostatné referaty zpracované zaky na zadana Ci zvolena
témata.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Pisemné se hodnoti zejména hloubka porozuméni problematice a znalost terminologie.
Ptevazujici formou hodnoceni je vSak Ustni ovéfeni schopnosti svymi slovy — s pfiméfenym
vyuzitim odbornych terminti — charakterizovat nejvEétsi prohieSky vici spolecenskym
pravidlim, charakterizovat sluSnost a zdvofilost a nejvyssi umeéni etiky — takt. Déle se hodnoti
schopnost rozpoznat prohfesek viici spolecenskym pravidlim a rovnéz tviir¢i schopnosti zéka
uplatnované pfiifeSeni modelovych spolecenskych situaci. Hodnoti se také zvladnuti
praktickych ¢innosti zakl pfi nadcviku modelovych situaci. Samostatné prace mohou mit také
podobu referatu, u kterého se hodnoti orientace v problematice, schopnost ziskavat informace
z riznych informacnich zdroji a kriticky je zhodnotit.
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Ptihlizi se 1 k aktivité a zajmu zakl o problematiku béhem hodiny (mira zapojeni zaka
do hodiny, podil Zdka na utvafeni programu hodiny atp.). Pfi hodnoceni se hojné vyuziva
sebehodnoceni zdka a hodnoceni 74kl navzajem.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Spolecenskd komunikace a etiketa rozviji zejména kompetence

- komunikativni (Zaci si osvojuji pravidla vhodné sebeprezentace, vhodného vyjadfovani
a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani)

- personalni a socialni (zaci jsou vedeni ke zdvoftilosti, tj. k napomahani vytvaieni
vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konflikttim)

- obcanské (vedeme zaky k jednani dle pravidel etikety)

-k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam (zaci ziskavaji navyky vyuzitelné pfi
jednani s potencidlnimi zaméstnavateli)

- digitalni (pomoci digitalnich technologii u¢ime zaky 1épe se orientovat v sou¢asném
spoleCenském 1 profesnim zivot¢)

Predmét aplikuje zejména prafezové téma:
a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj, spolecnost a kultura)
- zaky vedeme tak, aby se dovedli spolecensky chovat a byli si védomi toho, ze jejich
vystupovani ve spole¢nosti neni jen soukromou véci ¢loveka a ze se stdva 1 nutnou pracovni

podminkou

b) Clovek a svet prace (prijimaci pohovory, jednani se zaméstnavatelem, vybérova rizeni)
- zaci ziskavaji dovednosti nezbytné k uspéSnému jednéni se zamestnavateli

c) Clovek a digitalni svét
- zaci efektivné pracuji s informacemi, tj. ziskavaji je a kriticky hodnoti

B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematické celky a ucivo Pocet
hodin
4. ro¢nik — 30 hodin
74k Spolecenské chovani 2
- charakterizuje pravidla spole¢enského |- spolecenské situace a komunikace
chovani - norma spolecenského chovani
- vysvétli etiketu jako normu chovani - pojmy etiketa, zdvofilost, slusnost
- specifikuje slusnost a zdvotilost - demokratizace pravidel etikety

vvvvvv

¢loveka — takt a empatii

- specifikuje demokratizaci pravidel
etikety

- na piikladech uvede snizovani
formélnosti ve vztazich mezi lidmi

Zak Ve spole¢nosti si nejsme vSichni rovni 5
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- napftikladech uvede kategorie - tii kategorie vyznamnosti — Zena,
vyznamnosti 0sob star§i, nadfizeny

- vysvétli kategorii VIP - jak (se) predstavujeme

- aplikuje vhodné zplisoby predstavovani |- oslovovani ve spole¢nosti

a oslovovani

Zak Etiketa vSedniho dne 3
- specifikuje pravidla chiize po ulici - chovéani na vefejnosti
u dvou a vice osob - chovéani v kulturnich zatizenich
- uvede zasady chovani pfi nejriznéjsich |-  spolec¢né cestovani (MHD apod.)
spolecenskych akcich - pracovni prostiedi (pfijimaci
- uvede ptiklady vhodného pohovor, ohleduplnost na pracovisti,
a nevhodného chovani v prostfedcich tykani,..)

hromadné dopravy
- popiSe ptipravu na ptijimaci pohovor
- charakterizuje vhodné a nevhodné
chovani na pracovisti

Zak Saty délaji ¢lovéka 4
- charakterizuje zpiisob oblékani dle - obleceni podle ptilezitosti
prilezitosti - jak se oblékd muz — oblek, dopliiky,
- specifikuje slavnostni obleceni, denni slavnostni obleceni
do préce, a pro neformalni pfilezitosti a |- jak se obléka Zzena — Saty, sukné,
volny Cas kostym, sako, kalhoty, slavnostni
- rozpozna podle zptisobu oble¢eni miru obleceni

vkusu, socialni roli, spole¢enskou
uroven ¢lovéka

V413 Spolecenské stolovani 3
- vysvétli pouzivani vSech dovednosti - pravidla platici pro vSechny typy
spolecenského chovani pii stolovani stoltl
- zdivodni spoleCenskou vyznamnost |- vyzdoba a zplsoby spravného
pii ptipraveé zasedaciho poradku stolovani
- specifikuje vyzdobu a prostirani stolu |- stolovani v restauraci
- uvede zasady stolovani v restauraci
74k Slavnostni rodinné udalosti 3
- uvede zvlastnosti jednotlivych typt - svatba
rodinnych oslav - oslavy narozenin a svatka
- specifikuje pfipravy a prubéh riznych |- promoce
rodinnych uddlosti - posledni rozlouceni
74k Slavnostni spolecenské udalosti 3
- charakterizuje rizné druhy - recepce, banket, raut
slavnostnich spolecenskych udalosti - buffet lunch, garden party, snidané
- specifikuje chovani ucastnikil na téchto Vv trave
akcich - party, ve¢irek, mejdan
- ples
74k Setkani s vyznamnymi osobnostmi 3
- charakterizuje pojem celebrita, VIP - pojem celebrita
- uvede osloveni a chovani vyznamnych |- jak oslovit ministra
lidi - priprava ndvstévy
74k Kontakty se svétem 4
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- uvede ptiklady typickych odlisnych - euroatlanticky prostor
zvyklosti jinych kultur - jizni Evropa

- uvede projevy silného nabozenského |- vychodni Asie
citéni v nékterych statech - islamské staty

- specifikuje odli$né pravidla - obohaceni jinymi kulturami
spolecenského chovani v raznych
Castech svéta

UCETNICTVi
(volitelny predmét)
60 hodin

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Pfedmét umoziuje zakiim pochopit podstatu tcetnictvi a rozvijet ekonomické mysleni.
Zaci ziskaji zakladni poznatky z teorie téetnictvi a finanéniho iéetnictvi podnikatelii. Osvoji si
uctovani o majetku, pohledavkach a zavazcich, kapitalu, nakladech, vynosech a hospodarském
vysledku ucetni jednotky.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Gcetnictvi smétuje k tomu, aby Zaci

- vyznali se v hospodaiskych operacich firmy, chapali vyznam ucetnictvi jako zdroje
informaci o stavu podniku

- dokazali zjistit hospodarsky vysledek firmy a vyplnit dafiové pfiznani

- pracovali ptesné, peclive, kontrolovali po sobé odvedenou praci

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Uc¢ivo navazuje na znalosti zdkladnich ekonomickych pojml pfedmétu ekonomika.
Umoznuje zakiim prohloubeni ziskanych znalosti. Dale mé blizky mezipfedmétovy vztah
k pfedmétu matematika (béZzné vypocty) a informacni a komunikacni technologie (vyuZiti
aplikac¢niho software).

Vseobecny uvod se zabyva podstatou a funkci Ucetnictvi, orientaci v zdkladnich
ucetnich predpisech, charakterizuje ucetni doklady a majetek podniku. Nejvétsi pozornost je
vénovana zakladim ucetnictvi, tj. sestaveni rozvahy, rozliSeni jednotlivych druhti Gctd,
zékladnimu ac¢tovani ucetnich ptipadl na syntetickych tctech.

Strategie vyuky

Vyuka je uskuteciiovdna formou teoretického vyucovani s vyuzitim modelovych
piikladii (praktickych propocti a ukoli), podle kterych nasledné zaci samostatné fesi
K dosazeni pozadovanych vysledki vzdélavani a k rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivame v Gcetnictvi zejména tyto strategie:
- zadavame zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd,
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- predkladame zaktm praktické problémové tlohy, které vyzaduji propojeni znalosti
z vice vyucovacich pfedmétli a kombinaci informaci z rliznych zdroja
- zafazujeme do vyuky ptiklady z konkrétni podnikové praxe
- zaddvame zaklim samostatné domaci prace
- vyzadujeme od zakt zhodnoceni vlastni prace 1 prace spoluzaka
V hodindch vyuky je kladen diraz na znalost zdkladnich pojma tUcetnictvi, na
samostatnou praci zakl s uctovou osnovou, uctovym rozvrhem, ucetnimi doklady 1 danovymi
zakony, praci s odbornou literaturou a informacemi z internetu pfi feSeni problémi
a praktickych tkolt.
Vyuka predmétu predpokladé vyuziti ukazek tiskopisii pro danova ptiznani.
Vyuku lze ozivit ndvstévou finan¢niho ufadu nebo besedou s jeho zaméstnanci.

Hodnoceni vysledki zZaku

Rozsah, formu a rozvrzeni hodnoceni vysledka vzdélavani voli vyucujici v souladu se
Skolnim fadem. Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny formou ustniho zkousSeni, pisemnych
testll, pfipadné samostatnych praci.

Pti ustnim zkousSeni je provétovana znalost zdkladnich pojmii tykajicich se ucetnictvi
a samostatné uvazovani. Pisemné testy provéiuji hloubku porozuméni problematice ucetnictvi.
Obsahuji piiklady zauctovani jednotlivych ucetnich ptipadl 1 souvislych ucetnich piikladi.
Vzdy se hodnoti spravnost postupu uctovani, pfesnost a peclivost zapist, formalni i vécna
spravnost ucetnich dokladi.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Ugetnictvi rozviji kompetence

- kreSeni problémii (samostatné¢ vyhotovovat ucetni doklady a feSit Ucetni piipady
s vyuzitim vypocetni techniky)

- digitalni (vedeme zéky k ziskavani informaci z internetu, tisku, odbornych servera a
zékont)

- matematické (pti vypoctu dani, mezd, odpisti apod.)

Predmét pfispiva k prifezovému tématu
a) Clovek a svét prace (podstata podnikdni)
- seznamujeme zaky se zdkladnimi aspekty soukromého podnikéni, tj. s nutnosti vedeni
ucetnictvi (daniové evidence)

b) Clovék a digitalni svét
- zaci vyuzivaji internet jako informacni zdroj pro ekonomickou oblast k ziskdvani
aktualnich ekonomickych informaci, platné legislativy, potfebnych formulait
- zaci vyuzivaji vypocetni techniku k vyplilovani riiznych formuldit
- zaci vyuzivaji béznych textovych a tabulkovych programt k vypracovani samostatnych
praxi
- zaci vyuzivaji Gcetnickych programi ke zpracovani tcetnictvi
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B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo ch?ient
4. ro¢nik — 60 hodin celkem

Zak Podstata, vyznam a funkce 2
- vyuziva zakladni pojmy tykajici se uCetnictvi ucetnictvi

a podnikani, které zné z pfedmétu ekonomika

a podnikéni
- chape funkci a podstatu ucetnictvi pfi fizeni

podniku
- odlisi ucetnictvi od danové evidence

a orientuje se v praktickém vyuziti
Zak Pravni uprava tcetnictvi 2
- vyhledava a orientuje se v zakladnich ucetnich

ptedpisech (zakon o ucetnictvi, vyhlaska, ¢eské

ucetni standardy)
74k Uletni doklady 6
- uvede nalezitosti ucetnich a danovych doklada
- vyhotovuje a zpracovava doklady
- rozumi ob&hu ucetnich dokladii
- provadi opravy ucetnich doklada
74k Majetek podniku a zdroje 10
- rozli$i jednotlivé druhy majetku a jeho zdroje financovani

ﬁn?ncgvanl L e ., |- majetek ajeho druhy
- chape inventarizaci jako nastroje kontroly vécné . .

. e - zdroje financovani majetku

spravnosti ucetnictvi
74k Zaklady uéetnictvi 15
- definuje a rozliSuje aktiva a pasiva Kt .
- sestavi rozvahu dle zadani - activaapastva

AT ; . - rozvaha — obsah, druhy,
- provadi zmény rozvahovych stavii funkce
- rozliSuje druhy uctt .
e . . - ucet — podstata a forma

- vypocita obraty a ziistatky na uctech atu, druhy &t
74k Zaklady u¢tovani na 22

- pracuje s uctovou osnovou a uctovym rozvrhem

- zauCtuje zékladni Gcetni piipady tykajici se:

- finan¢niho majetku (penéz, cenin, bankovniho
uctu)

- zasob

- dlouhodobého majetku

- Uctovani mezd, nakladl, vynosa

a hospodaiského vysledku

syntetickych tctech

- smeérna uctova osnova
a uctovy rozvrh
- zékladni Gc€etni pfipady
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74k Utetni technika 3
- chape vyznam ucetnictvi a rozlisi druhy rozsahu |- organizace Gcetnictvi

ucetnictvi - ucetni zapisy
- pracuje s uctovym rozvrhem - ucetni knihy

- uplatiiyje a provadi ucetni zapisy
- samostatné vede ucetni knihy
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VEREJNE FINANCE

30 hodin — volitelny predmét

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu seznamuje zaky se strukturou financovani verejného sektoru
a rozviji jejich schopnost ekonomického mysleni. Zaci se obeznami s principy sestaveni
statniho rozpo¢tu a mistnich rozpoétii, vazbami mezi rozpoéty a datiovym systémem. Zaci se
nauci zpracovavat podklady pro vytvofeni mistnich rozpoctli, dokédzou vypocitat bézna danova
piiznani. Vzdélavani v predmétu tak rozviji odborné kompetence zaku.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani v predmétu smétuje k tomu, aby zaci
- postupovali vzdy v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a zasadami
- dokazali se racionalné chovat v trznim prostfedi
- uvédoméle plnili povinnosti daitiového poplatnika i1 pfijemce statni podpory

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdélavaci oblasti ekonomické vzdélavani ve vztahu k profilu
absolventa a zaméfeni oboru. Mezipiedmétove vetejné finance jako volitelny piredmét
prohlubuje poznatky z predmétu ekonomika (funkce pené€z, statni rozpocet, dafiova soustava).
Pfedm¢t je zatazen jako volitelny do 4. ro¢niku vzdélavani.

Strategie vyuky

Pfredmét méa povahu teoretického vyuCovani s vyuzitim prakticky zamétenych uloh
a ptikladl z praxe ve vybranych tematickych celcich (vyplnéni a vypocet daitového piiznani,
sestaveni podkladi pro tvorbu mistniho rozpoctu, aj.). Pii samostatné praci zaci vyuzivaji
internet a tiskopisy jednotlivych tradu.

Zikim zadavame samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki
a vyzadujeme od nich prezentaci vysledkii samostatné prace. Predkladame zakim praktické
problémové tlohy, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét a kombinaci
informaci z riznych zdrojt.

Ve vyuce bude vyuzita multimedidlni technika, dataprojektor, odborné literatura
a internet.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim tadem.

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny formou tustniho zkouSeni, pisemnych testl
a samostatnych praci. Pii Gstnim zkouSeni a pisemnych testech je provéfovan hloubka
porozumeéni teoretickym poznatkiim, pouzivani spravné terminologie a presné vyjadfovani.
Zakladem pro hodnoceni je prubézna klasifikace individualné zaddvanych tkold. Duraz je
kladen predevsim na praktické dovednosti, ty jsou ovéfovany formou samostatnych praci (napf.
sestaveni podkladi pro tvorbu mistniho rozpoctu, vyplnéni a vypocet danového ptiznani,
apod.). Zde se hodnoti spravnost vysledku, volba vhodného postupu zpracovani, peclivost
a pfesnost prace a dovednost vyhledat potiebné informace.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Ptedmét rozviji zejména kompetence

- komunikativni (v projevech mluvenych i psanych vedeme zdky ke sprdvnému uziti
odbornych termind, srozumitelnému souvislému vyjadfovani pfiméfenému ucelu jednani
a komunikacni situaci)

-k uceni (Zaci pracuji s riznymi texty a tiskopisy, rozvijeji tim ctendiskd gramotnost,
vyhledédvaji a vyuzivaji informace z nejriznéjSich informacnich zdrojt, uci se i na zakladé
zprostifedkovanych zkuSenosti)

-k reseni problémii (Zaci jsou vedeni k logickému postupu pii feSeni problému - porozumeét
zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feseni problému, vytvofit a vyhodnotit varianty
fesSeni, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive, v praxi ¢i jinych pfedmétech)

- digitalni (u€ime zaky pracovat s osobnim pocitatem, ziskévat informace z internetu a z
odbornych servert, vyhledavat na internetu potfebné tiskopisy jednotlivych trada)

- matematické (danové vypocty)

- obcanské (zéci jsou vedeni k dodrzovani zakonl napt. pii dodrzovani termini pro podani
danovych pfiznani a placeni dani a k jedndni v souladu s moralnimi principy)

Predmet aplikuje zejména priirezova témata:

a) Clovek a svét prace (dalsi profesni vzdélavani a nutnost celoZivotniho uceni; podnikatelské

¢innosti)

- na Castych zménach legislativy ukazujeme zdkiim nutnost sledovat vyvoj a trendy v oboru
a celoZivotné se vzdélavat

- vypoctem dani rozvijime poznatky zakl o principech podnikéni a povinnostech podnikateld

b) Obcan v demokratické spolecnosti (pravni minimum;, stat a politicky systéem,; mordlka

a odpovédnost)

- rozvijime pravni povédomi zakl sezndmenim s procesem podani daitového ptiznani
a plnéni danové povinnosti

- rozkryvame vazby mezi staitnim rozpoctem a mistnimi rozpocty, ¢imz rozvijime poznatky
zakl o fungovani statu a mistni samospravy a vedeme zaky k tomu, aby se aktivné
zajimali nejen o politické a spoledenské déni v CR, ale i o vefejné zaleZitosti lokalniho
charakteru

- seznamujeme zaky s uzitim danovych vynosi pii sestavovani statniho rozpoctu i mistnich
rozpoctl, ¢imz posilujeme jejich odpovédnost budoucich dantovych poplatniki

c) Clovek a digitalni svét

- vyuzivanim internetu jako informacniho zdroje v oblasti vefejnych financi

- vyuzivanim internetu k ziskdvani potifebnych tiskopisii z jednotlivych ufadi

- vyuzitim béznych textovych, tabulkovych a prezentacnich programi k vypracovani
samostatnych praci (vypliovani danovych ptiznani, sestaveni mistniho rozpoctu)
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B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

SVP Socislni innost

- charakterizuje mistni rozpocty
- spravné pouziva zakladni pojmy z oblasti mistnich
rozpoctl

postaveni mistnich
rozpoctl v soustave
vetejnych rozpoctl

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
4. ro¢nik — 30 hodin
74k Zakladni charakteristika 10
- vysvétli zakladni finan¢ni pojmy, uvede je na verejnych financi
konkrétnich ptikladech - zékladni finan¢ni pojmy
- popiSe a rozc€leni strukturu finan¢nich potieb - Clenéni financi
a zdrojii - struktura finan¢nich
- rozlisi zdroje financovani na vlastni a cizi potieb a zdroji
- charakterizuje a vysvétli podstatu vetejnych financi | -  zdroje financovani vlastni
- vyjmenuje zakladni funkce vefejnych financi a cizi
a principy, na kterych jsou zaloZeny - vefejné finance, jejich
- definuje Cinnosti statu ve veiejné politice funkce
- vysvétli slozky vefejnych financi - principy vefejnych financi
- charakterizuje vefejné statky - uloha statu ve vetejné
- vyjmenuje hlavni vlastnosti vefejnych statkl politice
- rozlisi vefejné statky na smisené a Cisté a uvede - slozky vetejnych financi
jejich priklady - vefejné statky
74k Statni rozpocet 8
- charakterizuje a vysvétli podstatu statniho rozpoctu | -  podstata, pojem statniho
- vysvétli funkce statniho rozpoctu rozpoctu
- popie rozpoétovou soustavu CR - funkce statniho rozpoctu
- vysvétli rozpoctovy proces - rozpoctova soustava
- rozebere rozpoctovou skladbu a jeji pravidla - rozpoCtovy proces
- definuje rozpoctové provizorium - rozpoctova skladba,
- popise strukturu statniho rozpoctu pravidla
- rozlisi pfijmy a vydaje statniho rozpoctu a uvede - rozpoctové provizorium
ptiklady pfijmut a vydaji - struktura statniho
rozpoctu
74k Danova soustava 6
- charakterizuje dafiovou soustavu - dafova soustava CR
- vysvétli pojem dan - danové principy (zasady)
- pouziva spravné zakladni danové pojmy - funkce a struktura danové
- vyjmenuje zdkladni daniové principy soustavy
- orientuje se v soustavé dani - pfimé a nepiimé dané
- popise strukturu danové soustavy - propocet dani
- rozlisi pfimé a nepfimé dané - sestaveni danového
- vypocita dan z piijmu fyzickych a pravnickych pfiznani
osob, DPH a dan z nemovitosti - danova evidence
- vyplni danové ptfiznani
- vede danovou evidenci
74k Mistni rozpoc¢ty 6
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vysvétli postaveni mistnich rozpoctl v soustave - funkce municipalniho
vefejnych rozpocta finan¢niho systému
vysvétli funkei municipalniho finanéniho systému | - rozpoctova skladba
popise a vysvétli rozpoctovou skladbu mistnich mistnich rozpocti
rozpocCtil - rozpocet krajského uradu
popise pfijmovou a vydajovou stranu rozpoctu - rozpocet obce

kraje a objasni princip jeho tvorby

popise pfijmovou a vydajovou stranu rozpoctu
obce a objasni princip jeho tvorby

sestavi jednoduché schéma rozpoctu obce
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SEMINAR ZE ZDRAVOTNI NAUKY

30 hodin — volitelny predmét

A. Pojeti vvyucovaciho piredmétu

Obecny cil vyucovaciho predmét

Predmét piimo navazuje na pfedmét zdravotni nauka. Hlavnim cilem pfedmétu je
shrnuti a upevnéni poznatkii o stavbé a funkcich lidského téla, tedy funk¢éni morfologii za
fyziologickych podminek, dale upeviiovani védomosti a dovednosti vSech zdravotnich témat
probiranych v pfedmétu zdravotni nauka a tim pfipravit zadky k profilové Casti maturitni
zkousky z predmétu zdravotni nauka.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci
- ucelné vyuzivali informac¢ni a komunikacni technologie, efektivné pracovali s informacemi
a s informac¢nimi médii v oblasti zdravotni tématiky
- m¢li kladny postoj k okoli, jinym lidem
- citili odpovédnost za své zdravi, aktivné je upeviiovali
- nebyli lhostejni ke zdravotnim a socidlnim problémtim jinych lidi

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti pfirodovédné vzdélavani, vzdélavani pro
zdravi a odborné vzdélavani. Navazuje pfimo na ucivo pfedmétu zdravotni nauka a je voleno
tak, aby v maximalni mife usnadnilo a zefektivnilo ptipravu zaka k maturitni zkouSce
z volitelného predmétu zdravotni nauka profilové ¢asti maturitni zkousky. Pfedmét je volitelny
a zatfazen do 4. ro¢niku v dotaci 1 hodina tydné.

Strategie vyuky

Vyuka je teoreticka s maximalnim zaméfenim na samostatnou piipravu a praci zakt
s dirazem na vyhledavani informaci, jejich kritické zpracovani a schopnost samostatného
piednesu a obhajeni vlastnich myslenek a postupii. Pfedpoklada se zpracovani prezentaci
a jejich vyuziti ve vyuce prostfedky vypocetni techniky a vizualizace. Dllezitou soucasti vyuky
jsou i fizené diskuse zakl o zadanych tématech a problematice.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
a klasifikacnim fadem Skoly.

Ustni formou je ovéfovana zejména schopnost popsat stavbu organovych soustav
cloveka, vysvétlit podstatu jejich funkce, popsat zvlastnosti genetiky ¢lovéka, dale porozumeéni
vliviim ovliviiujicim lidské zdravi, orientace v epidemiologii a zdsadach prvni pomoci. Dlraz
je kladen na schopnost vyuzivat poznatky z jinych pfedméti, odborné literatury a dalSich
informacnich zdroji. Hodnocena je rovnéz hloubka porozuméni tématu, Giroven prezentace
pied kolektivem, schopnost obh4jit vlastni myslenky a schopnost reagovat na otazky kolektivu.
Vyzaduje se rovnéz vlastni hodnoceni zédka a hodnoceni spoluzéky.

Kli¢ové kompetence a aplikace prifrezovych témat
Predmét rozviji zejména kompetence

- komunikativni (jasné vyjadfovani za pouziti odborné terminologie, vedeni diskuse)
- personalni a socialni (nutnost komunikace s kolektivem, diskuse a reakce na otazky)
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- obcanské (uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a zdravi
a spoluodpovédnost za Zivot a zdravi ostatnich)
- matematické (aplikace matematickych postupt pfi zjiStovani a zpracovani demografickych
udajt, epidemiologické situace, statistickd vyhodnocenti atp.)
- digitalni (vedeme zéky k ziskavani informaci z odbornych serverti a publikaci a k jejich

kritickému zhodnocent)
Piedmét aplikuje zejména prifezova témata:

a) Clovéek a Zivotni prostiedi

- téma je v predmétu seminaf ze zdravotni nauky aplikovano difuzné — prostiedi a ptivodci
infekct, vliv stavu Zivotniho prostfedi na zdravi

b) Clovék a digitalni svét

- efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace
z ruznych zdrojl, prace v aplikacnim softwaru

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

- Tidi diskusi na prezentované téma
- popise a zhodnoti své zdroje

- alkoholismus, nikotinismus,
drogové zévislosti, gamblerstvi

- psychosomatické nemoci

- problematika euthanasie

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
4. ro¢nik — 30 hodin
74k Stavba a funkce organovych soustav | 12
¢lovéka
- vypracuje referat (piipadné esej) - somatologie — tkané, organy
a prezentaci na zadané téma a orgénové soustavy lidského téla
- prednese referat véetné prezentace - soustava opcrna
- tidi diskusi na prezentované téma - soustava pohybova (svalova)
- reaguje na otazky - soustava télniho pokryvu
- popiSe, zhodnoti a obhaji své zdroje - soustava dychaci
- soustava ob&hova a télni tekutiny
- soustava travici
- soustava vylucovaci
- soustava pohlavni
- soustava endokrinni
- soustava nervova
- soustava smyslova
74k Péce o fyzické a duSevni zdravi 5
- vypracuje referat a prezentaci na zadané |- zdravi a nemoc, determinanty
téma zdravi
- prednese referat véetné prezentace - vliv nemoci na psychiku, bolest
- reaguje na otazky a boj s ni
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Zak Vybrané nemoci se socialnim
vypracuje referat a prezentaci na zadané | dopadem
téma - kardiovaskularni onemocnéni
- prednese referat véetné prezentace - psychické poruchy
- reaguje na otazky - onkologicka onemocnéni
- popisSe své zdroje - endokrinologické poruchy
- venerickd onemocnéni
74k Ziaklady epidemiologie
- vypracuje referdt a prezentaci na zadané |- obecnd epidemiologie
téma - specialni epidemiologie
- ptednese referat véetné prezentace - alimentarni a respiracni infekce
- reaguje na otazky - infekce pfendsené krvi
- popise a zhodnoti své zdroje a vektorem
- infekce pfendsené pokousanim
zvitetem

- nozokomialni infekce

74k Ziaklady prvni pomoci
- vypracuje referdt a prezentaci na zadané | a resuscitace
téma - obecné zasady prvni pomoci
- ptednese referat véetné prezentace - kardiopulmocerebralni resuscitace
- reaguje na otazky — reanimace
- tidi diskusi na prezentované téma - poranéni pohybového aparatu
- popiSe své zdroje a zhodnoti své zdroje - Sokové stavy
- demostruje zékladni techniky laické prvni |- péce o bezvédomého
pomoci - rany
- krvaceni
- tepelna poSkozeni organismu
- intoxikace
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SEMINAR Z PSYCHOLOGIE

30 hodin — volitelny predmét

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu rozviji u zakt kompetence potiebné pro praci v pomahajicich
profesich. Zaci se nauéi volit adekvatni metody prace s jednotlivymi typy klientd v terapii,
stanovovat progndzu ve vyvoji osobnosti klienta, posuzovat moznosti vychovného piisobeni na
zménu a aplikovat v praxi.

Vzdélavani poskytuje dovednosti potiebné pro sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni uceni a zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci.
Vzdelavani rozviji navyky, postoje a osobnostni vlastnosti zadouci pro praci v socialnich
sluzbéach, vede zaky k pochopeni psychosomatické jednoty lidského organizmu. Vzdélavani
poskytuje cenné informace a rady pro profesionalni praci s riiznymi skupinami lidi, vCetné
psychicky nemocnych a handicapovanych. Rozviji u zdkd dovednosti rozpoznat
psychopatologie a psychické poruchy, adekvatné s témito lidmi pracovat a poméhat jim.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka tohoto pfedmétu smétuje k tomu, aby zaci:

- jednali s klienty taktné, s G€asti, empatii, uctou a respektem k jeho nazortim,

- respektovali individudalni zvlastnosti kazdého klienta,

- chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav, ptispivali svym chovanim
a jednanim k vytvafeni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty,

- jednali nebo rozhodovali o klientovi s uctou a respektem, bez ohledu na jeho sociélni
a ekonomicky stav, vzd€lani, kulturu, rasu, pohlavi, nabozenské vyznani, typ nebo trvani
choroby a handicapu,

- pouzivali principt pozitivniho mysleni, jednani a motivace.

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Ucivo je vybrano ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani, obsahového okruhu
socidlni vztahy a komunikace. Vyuka je koncipovana do 4. ro¢niku, navazuje na predmét
psychologie z1. a 2. ro¢niku. Cilem je vyuzit zakladnich poznatki z obecnych obort
psychologie a rozvinout poznatky aplikovanych oborii psychologie, zvlasté psychopatologie,
poradenské psychologie, psychologie nemocnych a handicapovanych.

Meziptedmétove semindi z psychologie vyuziva znalosti zakl ze zdravotni nauky (péce

o fyzické a duSevni zdravi). Velmi tésné€ s psychologii souvisi pfedmét osobnostni vychova (ve
2. a 3. ro¢niku), ktery je koncipovan jako souhrn praktickych cviceni (modelové situace, hrani
roli, psychodrama, psychoterapie, poradensky rozhovor), kde zéci aplikuji teoretické znalosti
ziskané v predmétu psychologie. Znalosti a praktické dovednosti z obou pfedmét vyuziji zaci
také ve specialni pedagogice, praxi, aktivizaci a vedeni seniord.

Strategie vyuky

Vyuka je realizovdna jako teoretické i praktické vyucovani. Zakladni vyukovou
metodou predmétu je diskuze a dale vyuZzivani multimedialnich programt, rizné formy tvirci
¢innosti zakua (referaty, prezentace, sociologické vyzkumy, rozbory kazuistik klientl), prace
s odbornymi ¢asopisy a jinymi informacnimi zdroji. Dalsi vyukovou metodou je vyklad, kdy
béhem teoretické vyuky ziskéavaji zaci teoretické 1 praktické dovednosti pti feSeni modelovych
situaci. Zakonitosti a aplikace psychologie jsou demonstrovany zakim na konkrétnich
piikladech ze zivota. Diskusi o jednotlivych piipadovych studiich je rozvijena u zakt schopnost
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komunikace, naslouchéni, projev z4jmu a empatie. Zakaim jsou pribézné predkladany moznosti
vyuziti psychologie v jinych pfedmétech i v odborné praxi. Pfi vyuce jsou vyuzivany vlastni
empirické zkuSenosti zakt (z rodiny, zakladni Skoly, zdjmové Cinnosti atp.).

Podle moznosti §koly a aktudlni nabidky je vyuka obohacena exkurzemi do Poradny pro
rodinu a partnerské vztahy v Piibrami, Pedagogicko-psychologické poradny v Piibrami,
Stiediska vychovné péce v Piibrami, do zafizeni pro handicapované, nemocné a seniory, do
dalsich zatizeni kdy se pouziva aplikovana psychologie. Soucasti vyuky jsou také prednasky
odbornikii z oblasti klinické psychologie, forenzni psychologie atp. a besedy s nimi.

Hodnoceni vysledki zZaku
Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se Skolnim
a klasifikacnim fadem.

Pisemn¢ se hodnoti zejména hloubka porozumeéni problematice a znalost terminologie.
Pievazujici formou hodnoceni je ustni ovéfeni znalosti, dovednosti a vyuziti odbornych
termind. Soucasti evaluace je ovéfeni schopnosti analyzovat problém, navrhnout jeho feSeni
a odliivodnit ho s vyuzitim zakonitosti psychologie. Pti hodnoceni se piihlizi ke schopnostem
transferu poznatkli z jinych predméti, odborné literatury a dalSich informacnich zdroji.
Samostatné prace maji zpravidla podobu referdtu nebo samostatné prace (napt. zpracovani
psychologické charakteristiky klienta, rodiny, zaznam poradenského rozhovoru aj.). Zaci se ugi
tvofit a prezentovat svym spoluzdkiim prezentace na PC, svym vystupovanim odbornym
projevem pied tifidou prokazuji své znalosti a dovednosti, coz je dalsi vhodnou metodou
evaluace zdka. Déle se hodnoti orientace v problematice, schopnost ziskdvat informace
z raznych informacnich zdroja a kriticky je hodnotit.

VSechny formy hodnoceni zohlednuji i spravné pouzivani odbornych terminti. Ptihlizi
se 1 k aktivité¢ a zdyjmu zaka o problematiku béhem vyuky.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Seminat z psychologie rozviji zejména kompetence:

- kuceni (Zaci v hodinach i pii domaci piipravé pracuji s riznymi prameny informaci,
srovnavaji je a hodnoti; Zaci prubézné zpracovavaji samostatné prace, referaty a dlouhodobé
tematické ukoly na zadana témata i témata podle vlastni volby; Zaci prace odevzdavaji podle
charakteru ukolu v pisemné nebo elektronické podob¢)

-k reSeni problému (Zaci urci podstatu problému, fesi je s vyuZzitim znalosti z psychologie
1 jinych pfedméth, vlastnich zkusenosti 1 informaci z médii)

- komunikativni  (Zaci jsou vedeni k obhajobé vlastnich nazorti a k toleranci jinych
stanovisek, zejména pii diskusi k urCitym tématim a vzajemnému hodnoceni prezentaci
nebo sociologickych vyzkumd, je kladen diraz na formy komunikace jako prostiedku
k vytvareni vztahli mezi lidmi a jejich vzajemnému porozumeéni, jsou vytvareny podminky
pro prezentaci prace zaku pied tfidnim kolektivem i nezndmymi lidmi, Zaci jsou vedeni
k pouzivani odborného jazyka s porozuménim, k jasnému a primétenému sdéleni podle
zaméra komunikace)

- personalni a socialni (zéci jsou vedeni k osvojovani pravidel souziti, k vytvaieni vztahti
divéry a pochopeni, je dbano na seberealizaci v§ech zaki, snahou je vést zaky k pochopeni
potieby vzajemné spolupréce, k vyuzivani zkuSenosti druhych; individualnim ptistupem
pomahat zaklim riznymi formami pfi jejich sebepoznavani a odhalovani jejich schopnosti,
je nezbytné napomahat vytvaret pozitivni piedstavy zédka o sob¢ samém)

- obcanské (zéaci jsou motivovani k zapojeni do obcanského Zivota, z tohoto diivodu je
vyuzivano konkrétnich piikladi k pochopeni socidlnich a moralnich norem a vyZzadovano
jejich dodrzovani; velkou snahou je zaky vést k respektovani prav mensin)
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- digitalni (vedeme zaky k praci s digitalnimi zdroji, které mohou vyuzit k ziskdvani
informaci o psychologickych teoriich a vyzkumech, k vyuzivani digitalnich nastroji pro
vytvareni prezentaci, myslenkovych map a projekti)

Predmét aplikuje zejména prurezova témata:

a) Obcan v demokratické spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj; moralka, tolerance a solidarita)

- vedeni zakl k adekvatni komunikaci a k toleranci k druhym, k vytvéfeni pifiméfené miry
sebevédomi a sebediivéry, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku

- posilovani u zaka ochotu angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
pro dobro lidi celého svéta

b) Clovék a svét prace (informace o povolanich)

- zaci jsou prostfednictvim exkurzi a besed s odborniky obeznameni o informacich z praxe
a timto je u nich tvotena prakticka ptredstava o moznostech uplatnéni po absolvovani studia
oboru

c) Clovék a digitalni svét
- Zzaci jsou vedeni efektivné pracovat s informacemi, ziskévat a kriticky hodnotit relevanci

a validitu informaci, tvofit si informacéni gramotnost

B. Rozpis uéiva a vysledkua vzdélavani

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
4. ro¢nik — 30 hodin

74k Ziaklady psychopatologie 16

- vymezi pojem dusSevni porucha, pfiiny |- etiologie psychickych poruch
dusevnich poruch a odchylek; a odchylek

- rozlisi hranici normality a patologie - kritéria normality osobnosti

- klasifikuje a charakterizuje poruchy - poruchy psychickych procest
jednotlivych kognitivnich funkci; - poruchy osobnosti

- klasifikuje a charakterizuje poruchy - pfistupy ke klientim s dusevnimi
osobnosti poruchami a poruchami osobnosti

- umise orientovat v odborné
terminologii a vhodné ji aplikuje v praxi

- objasni rizné odborné piistupy ke
klientim a moznosti feSeni piipadi

V praxi;
74k Psychologie nemocnych 7
- vysvetli vyznam psychologické podpory |- psychologicka podpora nemocnym
nemocnym a mozné zpusoby pomoci, - psychologicka podpora pfi silnych
- charakterizuje problematiku silnych a chronickych bolestech
a chronickych bolesti, vysvétli moznosti |- psychologickd podpora umirajicim
psychologické podpory; a blizkym
- popise moznosti psychologické podpory |- psychologickd pomoc pozistalym.

umirajicim a jejich blizkym;
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- aplikuje mozné zplisoby a techniky
pomoci poziistalym.

~

74k Psychologie klienta s handicapem 7
- popiSe druhy handicapti a jejich - druhy handicapt
specifika; - vyrovnani se s handicapem
- vysvétli moznosti vyrovnani se - psychologické problémy lidi
s handicapem; s handicapem
- objasni psychologické problémy lidi - rodina s postizenym ditétem
s handicapem a moznosti jejich feSeni; |- profesionalni pfistupy v péci
- charakterizuje problematiku rodiny o klienty s handicapem.
s postizenym ditétem a moznosti
pomoci;

- vysvétli profesionalni ptistupy v péci
o klienty s handicapem;

- identifikuje chyby, pfedsudky
a stereotypy v komunikaci s klienty
s handicapem.
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SOCIALNE PRAVNI OCHRANA DETI

30 hodin — volitelny predmét

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu vybavuje zaky nezbytnymi metodami a piistupy pouzitelnymi
v socialni praci s rodinou, zejména s rodinou neplnici své funkce a porusujici ochranu prav
nezletilych déti. Vzdélavani rozviji odborné znalosti, profesni kvality, komunikativni
dovednosti a schopnosti zakt, Zaci se nauci vyhledavat ohrozené rodiny nebo jednotlivé ¢leny
rodin, poskytovat jim odborné poradenstvi a pomoc a vést ptisluSnou dokumentaci.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci

- s klienty jednali slusnég, klidné, vécné, asertivné, snazili se vcitit do jejich zivotni situace
a ochotn¢ jim pomahali najit feSeni

- aktivné vystupovali proti pfipadim porusSovani prav v profesnim i osobnim zivote

- jednali samostatné a odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani pii
vykonu socialné pravni ochrany déti

- byli tolerantni a solidarni, respektovali a chrénili zejména prava déti, ctili identitu jinych
lidi

Charakteristika uciva a mezipredmétovych vztahu

Uc¢ivo vychazi ze vzdélavaci oblasti spolecenskovédni vzdélavani. Pii jeho vybéru byl
kladen diraz na systém socialné pravni ochrany déti v CR a ukoly a opatieni socialniho
pracovnika pii praci s rodinami, které samy nezvladaji plnit své funkce. Velky diraz je kladen
1 na socidlni prevenci problémovych situaci rodin.

Pfedm¢ét socidlné pravni ochrana déti navazuje na pfedmét pravo, socidlni sluzby,
socialni politika i u¢ivo odborné praxe, kde si zaci prohlubuji své teoretické znalosti a ziskavaji
praktické dovednosti pro vykon socidlnich ¢innosti. Pfedmét je zatazen jako volitelny do
4. ro¢niku vzdelavani.

Strategie vyuky
K dosazeni pozadovanych vysledki vzdélavani a k rozvijeni klicovych kompetenci
vyuzivame pii vyuce zejména tyto strategie:
- vedeme zZaky k prozkoumavani pohleda a nazort lisicich se od jejich vlastnich
- pfivyuce vytvafime podminky pro vzajemnou komunikaci zaka k danému ukolu
- predkladame z4ktim praktick¢é problémové ulohy, které vyzaduji propojeni znalosti
a kombinaci informaci z riznych zdroji
- na konkrétnich ptikladech z profesniho i ob¢anského Zivota ukazujeme zakim pozitivni
i negativni jednani lidi
Vyuka je uskuteciiovana formou teoretického vyucCovéani sprvky  praktického
procvicovani dané problematiky. Ve vyuce bude vyuzita  multimedidlni technika,
dataprojektor, internet.
Soucasti vyuky jsou i besedy s odborniky z praxe a exkurze do vybranych instituci, kdy
si zaci mohou ovétovat teoretické znalosti v praxi.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Formy klasifikace, jejich Cetnost a rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se
Skolnim fadem.
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Ustné 1 pisemné se hodnoti dovednost zdka orientovat se v problematice, vyuzivat

ziskané védomosti a zkuSenosti pti feseni konkrétnich tikoli a propojovat soucasné
s védomostmi z ostatnich predméta.

Dale se hodnoti také schopnost odborného vyjadfovéani, dovednost vyhledavat

informace, hodnotit je a zpracovavat.

Aktivita a zajem zakl o problematiku se hodnoti také na zéklad¢ piipadovych praci

zpracovanych zakem z jeho vlastni iniciativy.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Vyuka socialn€ pravni ochrany déti rozviji zejména tyto kompetence zaki:

k uceni (prace s riznymi texty, efektivni vyhledavani a zpracovani informaci v socialné
pravni ochrané déti z nejriznéjsich informacnich zdroji)

k reseni problémii (dovednost shromézdit potfebné informace, analyzovat problém,
vytvoftit a vyhodnotit zplsob feseni konkrétni problémové situace ditéte, rodiny,
navrhnout ptislusné opatieni)

komunikativni (vyjadiovat se psanou i mluvenou formou kultivovang, srozumitelné,
souvisle, jazykove spravné, s vyuzitim odborné terminologie pii komunikaci s klienty

a jinymi ufady, institucemi, tak v dokumentaci socialné pravni ochrany déti)
personalni a socialni (dokazat se ptizplisobit ménicim se zivotnim i pracovnim
podminkam a celoZivotné se vzdélavat — napft. sledovat nové ptistupy, trendy, zdkony

v dané problematice, pracovat v tymu, dodrzovat zésady socidln€ pravni ochrany déti,
nezaujaté pfistupovat ke kazdému klientovi, respektovat prava rodict, pokud ale
nedochazi k ohrozeni prav déti)

obcanské (dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost rodinnych pfislusnikii, jednat
v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani)

k pracovnimu uplatnéni a podnikani (znalost obecnych prav a povinnosti zaméstnance

a zaméstnavatele, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraven
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkdm v soc. oblasti)

digitalni (uc¢ime zaky pracovat s osobnim pocitacem, komunikovat nejriznéjSimi online
prosttedky jak v CR, tak pfi zajistovani socialng pravni ochrany déti ve vztahu k cizing)

Predmét aplikuje zejména prifezova témata:

¢)

Obcan v demokratické spolecnosti (spolecnost; stat, politicky systém, moralka, svoboda,
odpovédnost; pravni minimum pro zivot)

zéci jsou vedeni ke sluSnému jednani s klienty jak pii poradenské, tak pii vychovné
¢innosti socialné pravni ochrany déti

u zaki je rozvijena potieba aktivné se angazovat ve vefejném zivoté, pracovat ve vefejném
zajmu, zamétovat se i na prevenci socidlné patologickych jevli a ochranu prav nezletilych
deéti

zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali na dodrzovani zékoni a pravidel chovani, respektovali
prava a osobnost klientli

b) Clovék a svét prace (celozivotni vzdélavani)

praci s neustale se ménicimi pravnimi predpisy zdky motivujeme k potiebé celozivotné se
vzdélavat

zaci aplikuji do praxe zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro uplatnéni v socidlni
oblasti

Clovék a digitalni svét

zéci vyuzivaji internet, informac¢ni a komunikacni technologie k ziskavani informaci (texty
pravnich ptedpist, portal vetejné spravy, profesni servery, weby,....)
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- zaci vyuzivaji bézné kancelarské programy pro praci s textem, tabulkami a prezentacemi

B. Rozpis u€iva a vysledka vzdélavani

- vysvétli jednotlivé povinnosti organti
SPOD

- pfi poskytovani udajt, informaci o détech,
kterymi se zabyva

- popiSe obsah a nalezitosti jednotlivych
druhti spisit SPOD

- na piikladech vysvétli postup organii
SPOD

- povinnosti organit SPOD pfi
sdélovani udaju déti

- vedeni evidence, spisové
dokumentace

- ptipadové studie

Vysledky vzdelavani Tematicke celky a ucivo Pocet
hodin
4. ro¢nik — 30 hodin
74k Systém socialné€ pravni ochrany déti| 3
- vysvétli obsah SPOD a orientuje se (SPOD)
v legislative, ze které SPOD vychazi obsah, pravni Gprava
- popise na prikladech, na jaké déti se - okruh ohrozenych déti
SPOD vztahuje - vykon, organy SPOD
- wvysvétli strukturu jednotlivych organii|- zisady SPOD
SPOD a charakterizuje jejich tkoly - zafizeni SPOD
- objasni podstatu zasad SPOD
- orientuje se ve struktuie zafizeni SPOD
Zak Opatieni SPOD 7
- charakterizuje podstatu jednotlivych - preventivni ¢innost
forem cinnosti a opatieni SPOD - poradenska ¢innost
- specifikuje pfipady pouziti predbézného |- vychovnd opatieni
opatfeni SPOD - opatieni na ochranu déti
- vysvétli jednotlivé kroky SPOD pii - ptredbézné opatieni
zprostifedkovani ndhradni rodinné péce - zprostfedkovani nahradni rodinné
- objasni ukoly SPOD pfi sledovani ustavni péce
a ochranné vychovy - sledovani Gstavni a ochranné
- orientuje se v jednotlivych krocich SPOD vychovy
pii péci o déti vyzadujici zvySenou - péce o déti vyzadujici zvySenou
pozornost a pomoc ve zvlastnich pozornost
ptipadech SPOD ve zvlastnich ptipadech
74k SPOD ve vztahu k cizing 3
- se orientuje v pusobnosti a pravomocich |- pravomoci
SPOD ve vztahu k cizing - klientela
- popiSe, na jaké déti se zamétuje jeji
pomoc
Zak Komise socialné pravni ochrany 3
- popise strukturu komise SPOD déti
- orientuje se v jednotlivych ¢innostech, - slozeni
pusobnosti komise - Cinnost
Zak Spisova dokumentace SPOD 14
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SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

30 hodin — nepovinny piedmét

A. Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem jazykového vzdélavani je vychova komunikativniho ¢lovéka, ktery pouziva cizi
jazyk v riznych Zivotnich situacich v pisemné i ustni formé (v dal$im studiu, v praci, volném
Case1 osobnim zivote). Vzdélavani v pfedmétu piipravuje zaky na zivot v multikulturni
demokratické spolecnosti a na zavérecnou maturitni zkousku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka seminafte z anglického jazyka k maturité¢ sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni

- siprohloubit a upevnit jiz ziskané jazykové znalosti a dovednosti z pfedmétl anglicky jazyk
a konverzace v anglickém jazyce

- vytvofit si pozitivni vztah k cizimu jazyku jako soucésti multikulturni spole¢nosti

- orientovat se v prostfedi studovaného ciziho jazyka, chéapat a respektovat tradice, zvyky
a odlisné socidlni a kulturni hodnoty

- ziskat davéru ve vlastni dorozumivaci schopnosti s ohledem na zavére¢nou maturitni
zkousku

Charakteristika uciva a mezipfedmétovych vztahu

Ucivo bylo vybrano ze vzdé€lavaci oblasti vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Vyucovaci predmét seminat z anglického jazyka je koncipovan jako nepovinny a zatazen do
4. ro¢niku vzdélavani s Casovou dotaci 1 hodina tydné. Ucivo rozviji a prohlubuje receptivni,
produktivni a interaktivni fecové dovednosti zakti. Vyuka ma komplexni charakter a smétuje
k dosazeni minimalni urovné Bl spole¢né¢ho evropského referen¢niho rdmce pro jazyky
a uspeésné zvladnuti maturitni zkousky.

Strategie vyuky

Vyuka je zamétfena na rozvoj komunikacnich schopnosti a jeji soucasti jsou poslechova
cviceni, ¢teni s porozuménim a prace s textem, pisemnd komunikace, dale cvi¢eni komunikace
v modelovych situacich osobniho, profesniho i obCanského zivota. Vyuku orientujeme na
konkrétni ptiklady z béZzného Zivota. Do seminafe jsou zahrnuty i cviéné testy, rozhovory
a prace s obrazovou pfilohou. V hodinach zadavame zdkiim samostatné prace vyzadujici
aplikaci teoretickych poznatktli, vyZadujeme od nich prezentaci vysledkli samostatné prace
a zadavame jim motiva¢ni domaci ukoly. Ve vyuce jsou pfilezitostné pouzivany medialni
prostiedky — tisk, ziskavani informaci z internetu.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy klasifikace a jeji rozvrzeni béhem roku voli vyucujici v souladu se skolnim
fadem.

Pfi hodnoceni zakl klademe diiraz na zvladnuti fecovych dovednosti (receptivnich,
produktivnich 1 interaktivnich), dale jazykovych prostiedkt (vyslovnost, slovni zasoba), realii
a odbornych témat.
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Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny formou ustniho a pisemného zkouseni, vCetné
samostatnych Skolnich i domadcich praci. Pii zkousSeni je ovéfovana schopnost pohotovée
reagovat a komunikovat a téz spravna vyslovnost a intonace.

U referath se hodnoti originalita a podil vlastni prace, srozumitelnost, napaditost
1 gramatika.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét seminar z anglického jazyka k maturité rozviji kompetence

- kuceni (efektivné vyhledavat a zpracovéavat informace, vyuzivat rizné informacni zdroje,
zejména pii vlastni domaci ptiprave), vyuzivat rtizné strategie uceni (prace s textem,
porozuméni mluvenému projevu v cizim jazyce)

- obcanské (uvédomovat si vyznam multikulturniho souziti, d¢jin a tradic narodt na zékladé
studia realii ptisluSnych jazykovych oblasti)

- komunikativni (prohlubovat jazykové znalosti v Gstni — samostatny projev a rozhovory —
1 v pisemné komunikaci)

- personalni a socialni (schopnost pracovat ve dvojici i v $irsi skuping, pfijimat a odpovédné
plnit svétené tikoly)

-k pracovnimu uplatnéni (umét vyplhovat formuldfe, psat zadosti, komunikovat
s potencionalnimi zahrani¢nimi zaméstnavateli, prezentovat své odborné znalosti)

- digitalni (vedeme zéky k ziskavani informaci zrlznych zdroji, vcetné internetu,
motivujeme je k praci s nimi a u¢ime je ziskané informace kriticky zhodnotit)

Predm¢ét seminar z anglického jazyka aplikuje prufezova témata:

a) Obcan v demokratickeé spolecnosti (osobnost a jeji rozvoj, komunikace; soudoby svet)

- vedenim zakl k uméni jednat s lidmi, posilovanim zdravého sebevédomi, nebat se mluvit
v cizim jazyce (rozhovory v riznych situacich osobniho a spolec¢enského Zivota — predstavit
se, orientace ve mesté, rozhovory v obchodé, restauraci, u 1ékate, apod.)

- vedenim zaki k formulaci vlastnich nézort, postoji a rozvoji tolerance (diskuze na dané
téma, napi. porovnavani zptsobu zivota — bydleni, tradice, apod.)

b) Clovék a Zivotni prostiedi

- vedenim zaku k diskuzi o globalnich problémech lidstva (pfi¢iny zneciStovani Zivotniho
prostiedi, jejich nasledky a ochrana zivotniho prostiedi, vliv prostfedi a zivotospravy na
lidské zdravi)

c) Clovék a svét prace (pisemnd a verbdlni sebeprezentace pii jedndni se zaméstnavateli;

- vedenim ke schopnosti pisemného vyjadfovani pii ufedni korespondenci (sestaveni
formalniho nebo neformalniho dopisu dle zadani)

- rozvijenim schopnosti se pisemné i verbaln¢ prezentovat pii jedndni s potencialnimi
zahrani¢nimi zaméstnavateli a zdkazniky (tvorba zivotopisi, Zadosti, vypliiovani formulai,
rozhovory)

d) Clovék a digitalni svét

- vyuzivanim internetu jako informacniho zdroje pro vypracovani samostatnych ukold
a vyuziti elektronickych slovnika
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B. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdelavani

Tematicke celky a ucivo

Pocet
hodin

4. roénik — 30 hodin

74k

popise sebe/druhé, misto, cestu véc,
¢innost, udalost ...

porovna rtizné alternativy

vyjadii své myslenky, pocity, sny, nazory
vyjadii souhlas/nesouhlas s jednanim
vysvétli své nazory, plany, jednani

a struéné je zdivodni

zahaji, udrzi a ukonc¢i jednoduchy
rozhovor a do urcité miry se chopi

v rozhovoru iniciativy

vyzve partnera v komunikaci, aby vyjadiil
svlj nazor

stru¢né komentuje nézor a reaguje na
vyjadifené pocity ...

zodpovi bézné otazky tykajici se
podrobnosti

zopakuje cast toho, co partner

v komunikaci fekl, aby se ujistil, ze si
vzajemn¢ rozumi

pozada o ujisténi, Ze vyraz, ktery uzil, je
spravny

pozada o zopakovani/objasnéni/rozvedeni
toho, co bylo feceno

Praktické ustni aktivity

- reakce na otazky

- popis obrazové ptilohy

- samostatny Ustni projev na dané
téma

- interakce na dané téma

Zak

pochopi hlavni myslenku a zdmér/ndzor
mluvciho

postihne hlavni body a specifické
informace

porozumi orienta¢nim pokyniim

a jednoduchym technickym informacim,
které se tykaji predméti kazdodenni
potieby

Poslechové aktivity

- s vybérem odpovédi

- dichotomické (pravda x nepravda)
- se stru¢nou odpoveédi

- pfifazovaci

Zak

popise sebe/druh¢, misto, cestu, véc,
zazitek, udalost, zkuSenost, d¢j, pocity,
piekvapeni, obavu ...

vyjadii ndzor/postoj/stanovisko, vlastni
myslenku, ptani zadost, prosbu, nabidku,
pozvani, doporucenti ...

zdvodni urcité ¢innosti/skutecnosti
vysvétli problém a navrhne jeho feSeni
vysvétli a/nebo zdarazni, co povazuje za
dilezité

Pisemné aktivity

- pisemné ulohy v rozsahu 120 —
150 slov a 60 — 70 slov
(slohové utvary: dopis,
charakteristika, vypravéni, ¢lanek,
zprava, popis, vzkaz,
instrukce/névod, e-mail)
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- sd¢li/ovéti si informace a zpravy, pozada
o informace

- shrne a/nebo vyuzije ptedlozené
informace

- zepta se na ndzor, postoj, pocity, problém

74k Aktivity zamérené na ¢teni

- pochopi hlavni myslenku/zadmér s porozuménim a na praktické

- porozumi pfanim, pocitim, popisu vyuziti gramatickych struktur
udalosti, jednoduchym - s vybérem odpovédi
navodim/predpisim/népisim/pokyntim .. |- dichotomické

- rozpozna hlavni myslenky (pravda x nepravda)

- vyhleda a shromdzdi informace - pfifazovaci

- odhadne vyznam neznamého vyrazu

- pouziva vhodné lexikalni a gramatické
prostiedky

- pouziva zékladni pravidla o stavbé slov
a vét
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Projednano skolskou radoudne . L

Projednano pedagogickou radou dne
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