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1 Vychodiska tvorby MPP

Minimalni preventivni program nasi Skoly je zpracovan na zdkladé Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016), metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mlddeze (MSMT CR €. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zatazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese, zaskoldactvi, Sikana,
kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch pfijmu
potravy, negativni puUsobeni sekt a sexualni rizikové chovani a Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe, ptiloha €. 22 (& j. MSMT-5217/20171),
které upravuje dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakd s
poruchami autistického spektra (dale jen PAS) ve Skoldch a skolskych zafizenich za Ucelem zajisténi
bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a préce s rodinou a

Skolou ¢i Skolskym zafizenim.

1.1 Hlavni cil programu
Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na nasi Skole vychova Zak
a studentl ke zdravému Zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, jejich socialni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti.
Pfredchdazeni rizikovému chovani na skole slouzi zaclenéni MPP do ucebnich plant Skolniho
vzdélavaciho programu skoly, zapracovanim do Skolniho fadu a sankéniho fadu a feSenim
aktualnich problém0 souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole. MPP je zaloZen na
podpore vlastni aktivity zakd a student(l, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zakl skoly. Velmi dlleZitou oblasti
je podpora smysluplného vyuzivani volného ¢&asu.
Hlavnim cilem MPP je vychovavat zaky a studenty k odpovédnému a zdravému Zivotnimu stylu,
podpofit jejich odolnost vici rizikovym jevim a vést je k aktivnimu pfistupu k prevenci. Program
je zaloZen na téchto principech:

e pozitivni motivace misto zastraSovani,

e aktivni zapojeni Zzaka do prevence (peer programy, studentska rada),



e rozvoj socidlnich a Zivotnich dovednosti (life skills, medidlni a financni gramotnost),
e posilovani vztah(, dlvéry a bezpecného klimatu Skoly,
e spoluprace s rodinou, komunitou a odborniky,

e duraz na wellbeing a duSevni zdravi.

1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici

e Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence a vychovny poradce
(dale jen SMP + VP).

e Skolni metodicka prevence: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M, konzultaéni hodiny:
pondéli 13.15 — 14.00 hod. a kdykoliv po ptedchozi domluvé.

e Vychovna poradkyné: Mgr. Iva Chvalova, konzulta¢ni hodiny: pondéli 13.15 — 14.00 hod.
a kdykoliv po ptedchozi domluvé.

e SMP spolupracuje vedenim studentského parlamentu, se $kolskou radou, s t¥idnimi uciteli,
ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikového chovani zaka.

e SMP seznamuje feditele $koly s aktualizovanym programem.

e Reditel 8koly je garantem MPP.

2 Charakteristika a popis Skoly

Skola se nachazi v uzavieném oploceném arealu spoleéné s domovem mladeze a $kolni jidelnou,
ktera poskytuje celodenni stravovani.
Ve skole se nachazi pét moderné vybavenych pocitacovych uceben, klimatizovany spolecensky sal
vybaveny velkoplosnou video a datovou projekci, jazykové ucebny a odborné cvi¢ebny, stupriovita
poslucharna s moderni audiovizudlni technikou. Ve vSech ucebnéch a tfidach se vyuzivaji pocitace
a dataprojektory, ve Skole mame Sest interaktivnich tabuli, moderné vybavenou chemickou
laboratof na biologii s mikroskopy a videomikroskopy. Cela skola je pokryta WIFI siti.
Ve skole je k dispozici velka télocvic¢na, dvé venkovni hristé — fotbalové a multifunkéni hristé na
volejbal a tenis.

V uzavieném prostoru skoly, obklopenym zeleni, se nachazi botanickd zahrada, naucna stezka

a nové zalozeny ovocny sad.



2.1 Deset dlivodt, proc si vybrat praveé tuto skolu v Bfeznici

Individudlni pfistup a respekt k osobnosti Zaka.

Duraz na prevenci a bezpeéné skolni klima.

MozZnost zapojit se do studentské samospravy a peer program.

Moderni vyukové technologie a podpora digitdlni gramotnosti.

Rozvoj klicovych Zivotnich dovednosti (komunikace, spoluprace, rozhodovani).
Podpora dusevniho zdravi a wellbeing aktivit.

Sirokd nabidka sportovnich a kulturnich akci.

Podpora zdravého Zivotniho stylu a ekologického mysleni.

w 0 N o Uu W N

Oteviend komunikace mezi Zaky, uciteli a rodici.

10. Skolni poradenské sluzby a schranka ddvéry (i online forma)

Vsichni ucitelé a pedagogicti pracovnici dbaji o rozvoj osobnosti Zak( a student(, podporuji jejich
vyvoj, sebehodnoceni, sebevédomi a seberealizace, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani konflikt(. Zaméruji se nejen na poskytovani informaci,
ale i na vytvareni postoji zakl a student(i k problematice a osvojovani dovednosti komunikace,
zvladani socidlnich vztahi a stresovych situaci, asertivity a odmitani. Cilem je pochopeni toho, jaké
psychické, zdravotni, socialni a materialni Skody zpUsobuje rizikové chovani.

MPP je pro vSechny vyvésen v elektronické podobé na webovych strankach skoly (www.sbrez.cz)
a pro pedagogické pracovniky je k nahlédnuti v sekretariatu skoly.

Ve 3Skole je k dispozici ,,schranka davéry“, kam mohou své dotazy psat nejen Zaci a studenti, ale
také pedagogicti i nepedagogicti pracovnici $koly a samoziejmé rodice 74ka a student(i VOS a SOS

Breznice.
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3 Zakladni cile, principy a metody ucinnych preventivnich opatreni
3.1 Cile primarni prevence

e pusobit na mladou generaci charakterem vychovné vzdélavacim,

e podpofit pozitivni vzory a zdravé zpUsoby traveni volného casu,

e podporovat zdravy Zivotni styl, wellbeing a dusevni zdravi,

e vytvaret a upeviiovat mordlni hodnoty, zvySovat odolnost déti a mladeze vici socidlné
patologickym jev(im,

e snizovat rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze,

e vytvaret bezpecné klima skoly zaloZzené na dlivére a respektu,

e rozvijet dovednosti potiebné pro Zivot (mediadlni gramotnost, finanéni gramotnost),

e rozvijet dovednosti potfebné pro Zivot (life skills), které upfesnuje nasledujici prehled

(Nespor, 2000):

Dovednosti potrebné pro Zivot (,,life skills”)

Autoregulace a sebeovlivnéni Socialni dovednosti

Schopnost Celit socidalnimu tlaku (napf.
Schopnost se motivovat ke zdravému
odmitnout vrstevniky, starsi nebo nadfizené,
zpUsobu Zivota a vhodné se motivovat i v
kdyZ nabizeji alkohol nebo jiné navykové
jinych oblastech.
latky).

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé
Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.
sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé Schopnost empatie a porozuméni Zzivotnim
sebevédomi. situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméreny a Schopnost komunikace, vyjednavani,
vyvazeny Zivotni styl. nachdazeni kompromist apod.

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich
Dovednosti rozhodovani se a schopnost
stavl (sem patfi zejména bazeni, ale i Uzkost,
predvidat nasledky urcitého jednani.
hnév, deprese, radost nebo nuda).




Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou

relaxacni techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si

primérenou sit socidlnich vztah(.

Dalsi schopnosti pe€ovat o vlastni zdravi
(vyZiva, cvieni, vyuzivani zdravotni péce,

hygiena atd.).

Medialni gramotnost. Schopnost Celit reklamé

a dalsim negativnim vlivim okoli.

Schopnost raciondlné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani
vhodného zaméstnani a dobrého fungovani

vV ném.

Zvladnuti pfechodu do nového prostredi nebo

nové situace.

Rodicovské dovednosti.

3.2 Metody

Nezastupitelné misto v preventivnich strategiich uplatfiovanych na Skolach a ve Skolskych

zatizenich maji metody zaloZené na bazi aktivniho socidlniho uceni, které je postaveno na praci ve

skupiné, metody zamérené na rozvijeni sebekontroly u déti a mladeze, tréninkové aktivity,

besedy, diskuse, skupinové poradenstvi, socialné psychologicky vycvik, dramatizace, skupinova

psychoterapie, individualni psychoterapie, metody vyukové charakteru.

Soucasti pozitivniho plisobeni na Zaky jsou i sportovni, kulturni a spolecenské aktivity.

e  aktivni socialni uéeni (diskuse, skupinové aktivity, role-play, dramatizace),

e  workshopy a projektové vyucovani,

e  peer programy a mentoring,

e  spoluprace s odborniky a neziskovymi organizacemi,

e  vyuzivani online zdrojl a aplikaci (e-learning, podcasty, videa),

e  sportovni, kulturni a komunitni akce.




3.3 Plan preventivniho pasobeni

tfidnické hodiny — pravidelné bloky prevence,

zapojeni prevence do odbornych predmétl (napf. obcanskda nauka,

psychologie),

projektové dny (napf. Den zdravi, Den medialni gramotnosti),

spoluprace s odborniky a institucemi (Policie CR, PPP, neziskové organizace),
schranka davéry (fyzicka i online),

Skolni web a socidlni sité jako zdroj ovérenych informaci,

monitoring socialné patologickych jev(.

3.4 Primarni prevence rizikového chovani

agrese, Sikana, kybersikana a rizikové online chovani,
uzivani navykovych latek, gambling, netolismus,
rizikové sporty a dopravni bezpecnost,

poruchy pfijmu potravy, télesna image,

dusevni zdravi a stres,

vztahova a sexudlni rizika,

dezinformace a medidlni manipulace.

3.5 Obecné zasady efektivni primarni prevence

systémova a koordinovana strategie,

aplikovani preventivnich aktivit v dostatecné raném véku,
vékoveé pfimérené, rliznorodé a aktivizujici metody,
nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cild,
vyuzivani peer prvka,

vycvik socidlné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky,

nabidka skolnich i mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného casu,

respektovani rizikovych faktoru,
aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci,
informovani o poradenskych moznostech,

sledovani efektivity uplatriovanych opatieni.

pravo,



4  Prioritni aktivity uplatnované v ramci minimalniho preventivniho
programu

Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

e Dusledné a soustavné vzdélavani zakud, studentl, uciteld a ostatnich pracovnikd ve
Skolstvi, osvéta rodicu v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy.

e Shromazdovani material( ze Skoleni k drogové problematice.

e Pravidelné schlizky zastupcl jednotlivych tfid s reditelem skoly.

e Utvareni postoju ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné k zneuzivani drog
u uditeld, rodict, zakd a studentd.

e Vytvéreni dovednosti v socidlni komunikaci, zvlddani socidlnich vztah( a stresovych
situaci zak( a ucitel(, dovednosti odmitat drogu u zaku a studentd.

e Vytvareni optimalnich podminek pro vzdéldvaci proces, kde je minimalizovdno
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti Zaku.

e Vytvareni ddvéryhodnych poradenskych sluzeb pro zaky, ucitele a rodice, které jsou pro
né snadno dosazitelné a plné akceptovatelné.

e Dostatecna nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit.

e Uplatfiovani pfimérené represe.

e  Workshopy a besedy k aktudlnim rizikovym jevim.

e Wellbeing dny — prevence stresu, podpora dusevniho zdravi, relaxace, sport.

e Medialni a digitalni gramotnost — prevence manipulace, fake news, zdravé pouzivani
technologii.

e Peer programy — skoleni studentskych ambasador( prevence.

e Kampan proti Sikané a kybersikané — zapojeni skoly do celostatnich projekta.

e Spoluprace s rodiéi — informacni schlzky, online webinare, newsletter.

e Skolni poradenské sluzby — dostupné, déivéryhodné, anonymni moznosti konzultace.

e  Komunitni akce — projekty propojujici Skolu, rodinu a mistni komunitu.

Velmi dilezZita je koncepcnost a soustavnost vlivu na Zaka s vyraznou prevahou pozitivnich motivd,
vzorl a aktivit, posilujicich zdravé zplsoby chovani a osobni zodpovédnosti zakd za zdravi, nad

pfiliSnym varovanim a zastrasSovanim.



5 Spoluprace s institucemi a partnery

Policie CR, Mé&stskd policie,

PPP a SPC,

OSPOD,

neziskové organizace zamérené na prevenci a podporu dusevniho zdravi,
krizova centra a linky davéry,

mistni kulturni a sportovni organizace.

6 Komunikace s rodici

pravidelné informacni schiizky,
online webinare a prednasky,
Skolni newsletter o prevenci,
moznost individualnich konzultaci,

zapojeni rodic¢t do komunitnich akci.

7 Hodnoceni a evaluace programu

pravidelné anonymni dotazniky mezi zaky, rodici a uciteli,
hodnoceni jednotlivych akci,

zprava metodika prevence za $kolni rok,

reflexe a doporuceni studentské rady,

sledovani dlouhodobych trend( v oblasti rizikového chovani.

10



8 Rocni plan preventivnich aktivit

| Zaii 2025

Zahajovaci tfidnické hodiny se zamérenim na tfidni klima, Skolni fad a prevenci Sikany

Adaptacni kurz 1. roénikai — 2. 9. — 4. 9. 2025

Jednorazova aktivita s ndvaznosti na dalsi praci, ma predevsim seznamovaci charakter zakd mezi
sebou i s tfidnimi ugiteli, TU A SMP maji moZnost monitorovat potenciondlni problémové 74ky &i
problémové situace, kurz organizuje vedeni $koly ve spolupréci s SMP, VP a TU. Vystupem je
seznameni zak( a pocatek dobré spoluprace a bezpecné klima ve tfidé.

Adaptacni kurz probiha na hfisti Skoly a v jejim blizkém okoli.

Zari 2025 — prosinec 2025

Prevence koufeni

Integrovany zachranny systém — pravidla poskytnuti 1. pomoci
PCR — trestni odpovédnost

Zabavni pyrotechnika a bezpeé¢nd manipulace s ni

Sportovni den — smysluplné vyuZiti volného ¢asu

Leden 2026 — bifezen 2026

Pfednasky na téma Prevence Skolni netspésnosti jako zaklad prevence rizikového chovani
Strategie uceni

Den medialni gramotnosti — prace s informacemi, fake news, dezinformace

Duben 2026 - kvéten 2026

Prednasky spadajici pod Zdravy Zivotni styl

Prevence o¢ima PCR (zavislostni jedndni, kyberkriminalita, atd.)

Cerven 2026

Pfednaska zamérenad na rizikové chovani v dopravé

Prevence urazl nejen v dobé letnich prazdnin
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Celorocéné skola zajistuje pro zaky a studenty exkurze dle tematickych pland jednotlivych
pfedmétl, sportovni kurz 3. ro¢nikd, lyZarsky vycvik (primarné pro Zaky 1. ro€nik(), exkurze. Déle

dle aktudlnosti, potfebnosti a ¢asovych a finanénich moznosti Skoly.

Specificka selektivni ¢i indikovana prevence neniv soucasné dobé planovana, ale v pfipadé, ze se
objevi problém ve skupiné (tfidé), pfipadné u jednotlivce, bude zahdjena prace
ve spoluprdci s dalsimi odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych pripadu.

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych predmét(i a obor(.
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