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PROVOZNIi RAD POSILOVNY

Posilovna slouzi k vyuce, individudIni zajmové Cinnosti zaméstnanc(, Zaka Skoly a pfipadné i
dalSim osobam, které mohou uZivat posilovnu na zakladé pokyn( vedeni Skoly.

Vstup do posilovny je povolen:

1) v ramci Skolnich aktivit, které jsou organizovany skolou a probihaji v souvislosti s vyukou
télesné vychovy ¢i vramci aktivit organizovanych domovem mladeze, musi byt vidy
pritomen vyucujici.

2) Zaméstnancim Skoly nebo studentlim v rdmci mimoskolnich aktivit formou krouzku, vzdy
je pritomen vyucujici.

Uzivatel je povinen dodrzovat ndvody k uzivani stroji. Ndvody jsou umisténé na sténach
posilovny.

PFi cviceni v posilovné je nutno dodrzovat tato pravidla:
1.  Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.

2.  Dodrzovat zasady bezpecénosti, ohleduplnosti a hygieny (vétrani, otirani potu z naradi
apod.).

3.  Vstup a cviéeni je mozné pouze ve vhodné a Cisté cvicebni obuvi.

4.  Vstup a vyuzivani posilovny je povolen Skolnim skupindm pouze pod vedenim ucitel(i
TEV nebo instruktor( s licenci, ktefi jako jedini jsou oprdvnéni posilovnu zZakim
zpfistupnit.

5.  Zakaz osamoceného cviceni, vidy musi byt pfitomny nejméné dvé osoby (prvni pomoc
pfi Urazu).

6. Do posilovny je zakdzano nosit jidlo. Napoje (nealko) pouze v plastové lahvi.

7. Ukladejte nacini na pavodni misto (tykd se zejména ¢inek a kotouéd). Cinky odkladejte
opatrné na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu posSkozeni. Stabilni uloZeni ¢inek podle
jejich hmotnosti usnadnuje orientaci v posilovné, zvysuje bezpecnost a intenzitu cviceni
a timijeho ucelnost.

8. Béhem pobytu v posilovné hovorte tiSe a slusné, neruste ostatni ve cvi¢eni. Nemluvte
na ¢lovéka, ktery pravé cvici. Mluvenim se narusuje tonus svalstva a muze dojit k Urazu.

9.  Jakékoli zdravotni potize, které se projevi béhem cviceni, ihned oznamte instruktorovi
(vyucujicimu) a ndasledné v sekretariatu Skoly
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10. Posledni cvi¢enec (cvicenci) pfi odchodu zkontroluje(i), zda je vSe v poradku (véetné
zhasnuti svétla a zavieni oken). Zavady ihned hlaste spravci.

Instruktor (vyucujici) je povinen:

. po celou dobu sluzby byt pfitomen v posilovné

. zarucit, aby v posilovné byl minimalni pocet dvé osoby

. stanovit maximalni pocet osob v posilovné tak, aby nebyla narusena bezpecnost cviceni
. na konci kazdé lekce dohlédnout na uklid nacini

. kazdou zdvadu v posilovné okamZité ohlasit a zapsat do seSitu u hospodare Skoly.

Pti nedodrzeni ustanoveni tohoto fadu nebo pokynl odpovédného pracovnika organizace je
spravce opravnén osoby vykazat.

Spravci posilovny:  Mgr. Josef Vanécek
Bc. Lenka Petelakova

V Bfeznici dne 1. 9. 2025

Vypracoval: Mgr. Josef Vanécek
ucitel télesné vychovy

Digitalné
Ing. Vladan podepsal ing.

Vladan Almas,
Almas, MBA Vo

Schvalil: Ing. Vladan Almas, MBA
feditel Skoly
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