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Zásady zajištění bezpečnosti dle Metodického pokynu MŠMT k zajištění BOZ 
dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT  

č.j. 37 014/2005–25 
 

Charakteristika rizik ohrožující zdraví žáků a opatření k jejich odstranění  
nebo zmírnění 

 
1) Rizika při užívání elektrických spotřebičů 

a) riziko úrazu elektrickým proudem – opatření: pravidelné revize spotřebičů a instalací 
(revizní technik), pravidelné prohlídky (skupinová vychovatelka, údržbář), zpřístupnit 
návody k použití a bezpečnostní pokyny od výrobce (skupinová vychovatelka), používat 
elektrospotřebič podle návodu, povinnost registrovat vlastní spotřebič a dodržovat 
zásady uvedené v pokynech skupinové vychovatelky, nezasahovat do elektroinstalace, 
neopravovat el. spotřebiče, žárovky v lampičkách měnit po odpojení ze sítě; 

b) riziko úrazu v důsledku poškození elektrického spotřebiče a jeho následné užívání 
jiným uživatelem – opatření: povinnost oznamovat závady na el. rozvodech                               
a zařízeních (žák vychovatelce, vychovatelka hospodáři), odpojit poškozený spotřebič 
od el. sítě, poškozený spotřebič nepůjčovat, znát návod k použití, při půjčení spotřebiče 
informovat o způsobu použití. 
 

2) Rizika při tělovýchovných činnostech v DM 
a) riziko úrazu v důsledku působení tělocvičného nářadí a náčiní – opatření: kontrola 

nářadí před zahájením cvičební jednotky, pravidelné revize a prohlídky; 
b) rizika prostředí – opatření: seznámení žáků s řádem tělocvičny/posilovny, dostatečné 

osvětlení v tělocvičně/v posilovně, pořádek ve cvičebním prostoru (tělocvična/ 
posilovna/ hřiště); 

c) riziko změněného zdravotního stavu žáka – opatření: povinnost vychovatele ověřovat 
a sledovat zdravotní stav žáků, povinnost žáků oznamovat změnu zdravotního stavu, 
úraz; 

d) riziko úrazu vyplývající z tělovýchovné činnosti při kontaktních sportech – opatření: 
dodržování pravidel her a soutěží, soudcování, poučení žáků před zahájením hry nebo 
jiné kolektivní činnosti, provádět nepřetržitý dohled. 
 

3) Rizika při přesunech 
Riziko úrazu v důsledku porušení pravidel silničního provozu nebo řádu přepravce – 
opatření: před každým pěším přesunem nebo přesunem veřejným dopravním 
prostředkem poučit žáky (určit cíl a způsob přepravy, připomenout základní pravidla 
bezpečnosti), upozornit žáky na povinnost dodržovat pokyny vychovatele. 

 
4) Rizika při běžném pobytu v ubytovacím zařízení (pokoje a volně přístupné společné 

prostory) 
a) riziko úrazu v důsledku nesprávného užívání zařízení a vybavení DM 

– opatření: zákaz přemisťování nábytku bez souhlasu vychovatele, zákaz 
poškozování nábytku a jiného majetku, povinnost ohlašovat závady na vybavení 



vychovatelce a pečovat o svěřený majetek, udržovat pořádek, povinnost žáků 
oznamovat poranění a nemoc v kanceláři DM, povinnost účastnit se proškolení                 
o BOZ, dohled vychovatelky nad chováním a jednáním žáků; 

– poučení žáků, jak postupovat při pohybu po budově DM v případě uzamčených 
dveří opatřených panikovou klikou /v noci/. Využít ve stavu nouze (nebezpečí 
požáru, nevolnost, nenahlášený odchod před budíčkem a jiné případy), následně 
hned vyhledat vychovatelku (místnost č. 76 nebo 95) a informovat ji; 

– zákaz zamykání na pokojích vyjma případů převlékání; 
– zákaz vyklánění z oken, sezení na parapetu a mytí oken. 

b) riziko úrazu v důsledku neopatrného chování (přesuny v budově, pobyt na pokoji, 
práce s nástroji apod., nevhodná obuv) – opatření: poučení žáků a dohled, opatrnost 
žáků při činnostech a pobytu; 

c) riziko úrazu v době vycházek – poškození zdraví jako účastníka silničního provozu, 
vlastní neopatrností či v konfliktu s jinými osobami, při činnosti sportovní nebo 
turistické, zneužívání návykových látek – opatření: samostatný pokyn viz. níže uvedená 
příloha;  

d) riziko úrazu při používání jízdního kola – viz. metodický pokyn k užívání jízdního kola;  
e) riziko úrazu při využívání doprav. prostředků – opatření: žáci poučeni o zákazu 

využívat doprav. prostředku spolužáků či jiných osob vyjma zákonných zástupců                       
a pedagogů (doprava na praxi, aktivity organizované školou nebo DM) bez písemného 
souhlasu rodičů; 

f) riziko požáru při manipulaci s otevřeným ohněm – opatření: zákaz používání 
otevřeného ohně (svíčky, vonné tyčinky) a zákaz kouření; 

g) další rizika úrazů vlivem vniku požáru: opatření: zákaz používání tepelných spotřebičů, 
zákaz používání nepovolených spotřebičů, zákaz používání spotř. bez platné revize, 
zákaz ponechání tepelného spotřebiče bez dozoru před opojením z elektric. sítě (např. 
sporák, gril ve společné kuchyni apod.), dbát povinnosti odpojit varnou konvici či 
nabíječku k telefonu/ notebooku od el. sítě při odchodu do školy a při odjezdu domů, 
dbát na bezpečné používání lampiček, zákaz přechovávání hořlavých a prchavých látek 
v DM, zákaz zasahování do el. instalací. 
 

5) Rizika zneužívání návykových látek 
Riziko poškození zdraví v důsledku zneužití návykové látky – opatření: zákaz vnášení, 
distribuce a užívání návykových látek, zákaz příchodu do DM pod vlivem těchto látek 

 
6) Rizika při sportovně turistických, kulturních akcích (lyžování, plavání jiné turistické akce, 

divadlo atd.) – poučení žáků.  
 
 
 
 
 

 
V Březnici 5. 9. 2025     Ing. Vladan Almáš, MBA 
                ředitel školy 
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